
Patientenbroschüren und 
Beratungsmaterialien

MoliCare® von HARTMANN  
bietet bei Inkontinenz die  
bewährte Kombination  
von Sicherheit & optimaler  
Hautverträglichkeit.

„Ich fühl  
   mich gut“

www.molicare.de

Bestellen  
Sie jetzt kostenlos  

Ihr MoliCare®  
Produktmuster auf:  

www.hartmanndirect.com

Aktivieren Sie Ihren Beckenboden – 
Atmen ist wichtig
Achten Sie bei Beckenbodenübungen stets auf die 
Bauchatmung. Das bedeutet, dass Sie tief in den  
Bauchbereich auf Höhe Ihrer Lendenwirbelsäule 
(zwischen Becken und Brustbein) hinein atmen.  
Diese Atemtechnik aktiviert das Zwerchfell, wodurch 
auch die Beckenbodenmuskeln beansprucht werden. 
Halten Sie während den Übungen nicht den Atem an. 
Atmen Sie weiter frei durch die Nase ein und durch  
den leicht geöffneten Mund wieder aus. Entspannen  
Sie am Ende jeder Wiederholung doppelt so lang, wie  
Sie die aktive Position gehalten haben.

(03/23) 086 395/0 V1

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim
Deutschland

www.hartmanndirect.com
www.hartmann.de 

Beckenboden-
 Training
      für Frauen

Beckenbodentraining  
bei Blasenschwäche
Ein regelmäßiges Beckenboden-Trai-
ning vermindert eine Blasenschwäche 
und beugt ggf. vor. Die Broschüre für 
Frauen gibt allgemeine Informationen 
zur Beckenbodenmuskulatur und 
deren Training und zeigen praktische 
Übungen.

Pflegen  
wie die Profis
Praktische Tipps für pflegende Ange-
hörige: Wo erhält man Rat und Hilfe? 
Was macht die Pflege zuhause siche-
rer und einfacher? Welche Hygiene- 
und Krankenpflegeprodukte helfen 
dabei?

Miktions- 
protokoll
Für Betroffene und Interessierte: Was 
bedeutet Inkontinenz? Wie führen Sie 
ein Miktionsprotokoll? Und wie finden 
Sie das geeignete Inkontinenzprodukt?

Sortimentsübersicht 
MoliCare
Bei Inkontinenz sind Lösungen gefragt, 
um den Alltag in Würde zu meistern. 
MoliCare Produkte bieten für jedes 
Bedürfnis und jeden Schweregrad die 
passende Antwort – mit Sicherheit, 
höchstem Tragekomfort, Hautfreund-
lichkeit und einfacher Handhabung.

Empfehlung für die 
Hautpflege zu Hause
Diese Broschüre enthält Empfehlun-
gen zur Hautpflege für Menschen mit 
einem Risiko für die Hautgesundheit 
und kann somit als Empfehlungsbro-
schüre für das Entlass-Management 
genutzt werden. 

Weitere aktuelle Informationen 
für Sie als Beratenden finden 
Sie jederzeit unter:  
www.hartmann.info

Hilfreiche Informationen, um  
den Alltag mit Inkontinenz zu 
meistern, finden Betroffene und 
deren Angehörigen unter  
www.hartmanndirect.de  

Pflegen wie  
die Profis 

Tipps und Produkte  
für die häusliche  
Pflege

(02/19) 086 211/6

Wie finden Sie das geeignete
Inkontinenzprodukt?

Harninkontinenz hat nicht nur unterschiedliche Ursachen, 
sondern wird auch nach den Urinmengen, die in einem 
Zeitraum von 4 Stunden abgehen, in Schweregrade unter-
teilt. Steht die Ausscheidungsmenge fest, ist es einfach 
das passende Inkontinenz-Produkt unter Berücksichtigung 
der persönlichen Situation aus dem modernen MoliCare®-
Sortiment von HARTMANN auszuwählen.
 

•  Leichte Inkontinenz 
Bei leichter Inkontinenz beträgt der Harnverlust  
weniger als 100 ml in 4 Stunden.

•  Mittlere Inkontinenz 
Bei mittlerer Inkontinenz beträgt der  
Harnverlust ca. 100–200 ml in 4 Stunden.

•  Schwere Inkontinenz 
Bei schwerer Inkontinenz beträgt der Harnverlust  
ca. 200–300 ml in 4 Stunden. Zusätzlich liegt  
häufig eine Stuhlinkontinenz vor.

•  Schwerste Inkontinenz 
Bei schwerster Inkontinenz beträgt der Harnverlust 
mehr als 300 ml in 4 Stunden und geht häufig mit 
Stuhlinkontinenz einher.

 
Steht die Ausscheidungsmenge fest, kann unter Berück-
sichtigung der persönlichen Situation das passende 
Inkontinenzprodukt gewählt werden. HARTMANN  
bietet mit seinem umfangreichen MoliCare® Sortiment  
verschiedene Lösungen von anatomisch geformten 
Einlagen und Einweghosen über Vorlagen bis hin  
zu Slips für Ihre individuellen Bedürfnisse.

Informationen rund um Inkontinenz-Themen und  
HARTMANN Inkontinenz-Produkte finden Sie auch  
unter: www.molicare.de

Was bedeutet Inkontinenz?

Wie führen Sie ein
Miktionsprotokoll?

Der Begriff Inkontinenz leitet sich vom lateinischen 
Wort „incontinens“ ab. Die deutsche Übersetzung die-
ses Begriffs bedeutet „nicht bei sich behaltend“. Von 
Harninkontinenz spricht man, wenn Urin ungewollt aus 
der Blase abgeht.

Vor oder während der Behandlung der Inkontinenz ist  
es ratsam, ein sogenanntes Miktionsprotokoll über 
einen Zeitraum von mindestens sieben bis 14 Tagen zu 
führen. Es liefert Ihrem Hausarzt oder Urologen einen 
ersten und schnellen Überblick über Ihr Miktions-
verhalten. Anschließend kann eine auf die Form der 
Inkontinenz angepasste Therapie eingeleitet werden.

Im Rahmen der Gesamtbehandlung ist es wichtig, 
absorbierende Inkontinenzprodukte zu verwenden, 
die zu Ihrem Lebensstil passen. 

•  Notieren Sie mit Strichen die Häufigkeit  
Ihrer Miktion am Tag und in der Nacht.

•  Notieren Sie, wie viel Sie täglich trinken. 
Achten Sie dabei auf eine ausreichende 
Trinkmenge von 1,5 bis 3 Liter am Tag.

•  Notieren Sie die Anzahl der  
verwendeten Inkontinenzprodukte.

•  Nehmen Sie Ihr Miktionsprotokoll mit  
zu Ihrem Hausarzt oder Urologen.

Miktions-
protokoll
Für Betroffene  
und Interessierte

MoliCare®

Thema Hautgesundheit:

Unsere Empfehlung 
für Ihre Hautpflege 
zu Hause

Bei Ihnen besteht ein Risiko für Ihre Hautgesundheit.  
Unsere Aufgabe ist es Sie darauf hinzuweisen und Ihnen  
eine passende Hautpflege zu empfehlen. 

Folgen Sie daher bitte unseren Empfehlungen  
zur Pflege Ihrer Haut in dieser Broschüre.

MoliCare® Skin  
vom Pflegeexperten HARTMANN
Mit umfassendem Wissen und Erfahrung in der Pflege gesunder  
Haut bis zur Behandlung von Hautschädigungen und Wunden.

Hier finden Sie Informationen zu den  
MoliCare® Skin Produkten: 

hartmann.de 

1 pH-hautneutral in der wässrigen Phase der W/O Emulsion

Unsere Produkte erhalten Sie dort, wo Sie auch beraten werden:  
in Apotheken und Sanitätshäusern. Oder direkt bei HARTMANN unter moli.care/haut

Hautschutz:

Hautschutzcreme 
PZN 12458129

Zinkoxid Creme 
PZN 12458098

Reinigen  
mit Wasser:

Waschlotion  
PZN 12458170

Hautpflege: 

Körperlotion1 
PZN 12458069

Reinigen  
ohne Wasser: 

Reinigungsschaum  
PZN 12458023

Feuchttücher  
PZN 12458135

Waschhandschuhe  
PZN 12458193

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim
Deutschland

Tel. +49 (0) 7321-36-0
info@hartmann.info
www.hartmann.info

(05/23) 086 551 3



Artikelnummer Bezeichnung Bestellmenge

086 313/5 Inkontinenzsortiment Broschüre für Patienten/innen und Angehörige   ST

086 395/0 Flyer „Beckenbodentraining” für Frauen   ST

086 551/3 Flyer „Unsere Empfehlung für Ihre Hautpflege zu Hause“   ST

086 395/9 Broschüre „Pflegen wie die Profis” für Angehörige   ST

086 211/6 Flyer „Miktionsprotokoll” für Patienten/innen   ST

Kundennummer

Lieferadresse

Ihr Name 

Name der Klinik

Station / Bereich

Bestellen Sie jetzt per  
Fax 0800 723 55 96* 
oder E-Mail  
kundenservice.vk@hartmann.info

Musterbeutel für Ihr Beratungsgespräch

Patientenbroschüren und Beratungsmaterialien 

Artikelnummer Bezeichnung Form Bestellmenge

168 728 MoliCare Pad 2 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 828 MoliCare Pad 3 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 928 MoliCare Pad 4 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 433 MoliCare Premium lady pad 2 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 438 MoliCare Premium lady pad 5 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 503 MoliCare Premium MEN PAD 2 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 501 MoliCare Premium MEN PAD 4 Tropfen, 2 Stück Einlagen  2 Beutel

168 203 MoliCare Premium Form 3 Tropfen, 2 Stück Vorlagen  2 Beutel

168 201 MoliCare Premium Form for men 6 Tropfen , 2 Stück Vorlagen  2 Beutel

168 245 MoliCare Form 5 Tropfen, 2 Stück Vorlagen  2 Beutel

165 055 MoliCare Premium Elastic 6 Tropfen Gr. M, 1 Stück Slips  2 Beutel

169 141 MoliCare Slip extra Gr. M, 1 Stück Slips  2 Beutel

915 810 MoliCare Premium lady pants 5 Tropfen M, 1 Stück Pants  2 Beutel

915 802 MoliCare Premium MEN PANTS 5 Tropfen M, 1 Stück Pants  2 Beutel

915 620 MoliCare Premium Mobile 6 Tropfen Gr. M, 2 Stück Pants  2 Beutel

* �kostenfrei aus dem gesamten deut-
schen Fest- und Mobilfunknetz.

MoliCare® von HARTMANN  

bietet bei Inkontinenz die  

bewährte Kombination  

von Sicherheit & optimaler  

Hautverträglichkeit.

„Ich fühl  
   mich gut“

www.molicare.de

Bestellen  
Sie jetzt kostenlos  

Ihr MoliCare®  
Produktmuster auf:  www.hartmanndirect.com

Aktivieren Sie Ihren Beckenboden – Atmen ist wichtig
Achten Sie bei Beckenbodenübungen stets auf die Bauchatmung. Das bedeutet, dass Sie tief in den  Bauchbereich auf Höhe Ihrer Lendenwirbelsäule (zwischen Becken und Brustbein) hinein atmen.  Diese Atemtechnik aktiviert das Zwerchfell, wodurch auch die Beckenbodenmuskeln beansprucht werden. Halten Sie während den Übungen nicht den Atem an. Atmen Sie weiter frei durch die Nase ein und durch  den leicht geöffneten Mund wieder aus. Entspannen  Sie am Ende jeder Wiederholung doppelt so lang, wie  Sie die aktive Position gehalten haben.

(03/23) 086 395/0 V1

PAUL HARTMANN AG89522 Heidenheim
Deutschland
www.hartmanndirect.comwww.hartmann.de 

Beckenboden-
 Training      für Frauen

Thema Hautgesundheit:Unsere Empfehlung für Ihre Hautpflege zu Hause

Bei Ihnen besteht ein Risiko für Ihre Hautgesundheit.  

Unsere Aufgabe ist es Sie darauf hinzuweisen und Ihnen  

eine passende Hautpflege zu empfehlen. 
Folgen Sie daher bitte unseren Empfehlungen  

zur Pflege Ihrer Haut in dieser Broschüre.

MoliCare® Skin  vom Pflegeexperten HARTMANN
Mit umfassendem Wissen und Erfahrung in der Pflege gesunder  

Haut bis zur Behandlung von Hautschädigungen und Wunden.

Hier finden Sie Informationen zu den  
MoliCare® Skin Produkten: hartmann.de 

1 pH-hautneutral in der wässrigen Phase der W/O Emulsion

Unsere Produkte erhalten Sie dort, wo Sie auch beraten werden:  

in Apotheken und Sanitätshäusern. Oder direkt bei HARTMANN unter moli.care/haut

Hautschutz:
Hautschutzcreme PZN 12458129

Zinkoxid Creme PZN 12458098

Reinigen  mit Wasser:
Waschlotion  PZN 12458170

Hautpflege: 

Körperlotion1 PZN 12458069

Reinigen  ohne Wasser: 
Reinigungsschaum  PZN 12458023

Feuchttücher  PZN 12458135

Waschhandschuhe  PZN 12458193

PAUL HARTMANN AG89522 HeidenheimDeutschland Tel. +49 (0) 7321-36-0info@hartmann.infowww.hartmann.info
(05/23) 086 551 3

Pflegen wie  
die Profis 

Tipps und Produkte  
für die häusliche  
Pflege

(02/19) 086 211/6

Wie finden Sie das geeigneteInkontinenzprodukt?
Harninkontinenz hat nicht nur unterschiedliche Ursachen, sondern wird auch nach den Urinmengen, die in einem Zeitraum von 4 Stunden abgehen, in Schweregrade unter-teilt. Steht die Ausscheidungsmenge fest, ist es einfach das passende Inkontinenz-Produkt unter Berücksichtigung der persönlichen Situation aus dem modernen MoliCare®-Sortiment von HARTMANN auszuwählen. 

•  Leichte Inkontinenz 
Bei leichter Inkontinenz beträgt der Harnverlust  weniger als 100 ml in 4 Stunden.

•  Mittlere Inkontinenz 
Bei mittlerer Inkontinenz beträgt der  Harnverlust ca. 100–200 ml in 4 Stunden.

•  Schwere Inkontinenz 
Bei schwerer Inkontinenz beträgt der Harnverlust  ca. 200–300 ml in 4 Stunden. Zusätzlich liegt  häufig eine Stuhlinkontinenz vor.

•  Schwerste Inkontinenz Bei schwerster Inkontinenz beträgt der Harnverlust mehr als 300 ml in 4 Stunden und geht häufig mit Stuhlinkontinenz einher.
 
Steht die Ausscheidungsmenge fest, kann unter Berück-sichtigung der persönlichen Situation das passende Inkontinenzprodukt gewählt werden. HARTMANN  bietet mit seinem umfangreichen MoliCare® Sortiment  verschiedene Lösungen von anatomisch geformten Einlagen und Einweghosen über Vorlagen bis hin  zu Slips für Ihre individuellen Bedürfnisse.

Informationen rund um Inkontinenz-Themen und  HARTMANN Inkontinenz-Produkte finden Sie auch  unter: www.molicare.de

Was bedeutet Inkontinenz?

Wie führen Sie einMiktionsprotokoll?

Der Begriff Inkontinenz leitet sich vom lateinischen Wort „incontinens“ ab. Die deutsche Übersetzung die-ses Begriffs bedeutet „nicht bei sich behaltend“. Von Harninkontinenz spricht man, wenn Urin ungewollt aus der Blase abgeht.

Vor oder während der Behandlung der Inkontinenz ist  es ratsam, ein sogenanntes Miktionsprotokoll über einen Zeitraum von mindestens sieben bis 14 Tagen zu führen. Es liefert Ihrem Hausarzt oder Urologen einen ersten und schnellen Überblick über Ihr Miktions-verhalten. Anschließend kann eine auf die Form der Inkontinenz angepasste Therapie eingeleitet werden.

Im Rahmen der Gesamtbehandlung ist es wichtig, absorbierende Inkontinenzprodukte zu verwenden, die zu Ihrem Lebensstil passen. 

•  Notieren Sie mit Strichen die Häufigkeit  Ihrer Miktion am Tag und in der Nacht.
•  Notieren Sie, wie viel Sie täglich trinken. Achten Sie dabei auf eine ausreichende Trinkmenge von 1,5 bis 3 Liter am Tag.

•  Notieren Sie die Anzahl der  verwendeten Inkontinenzprodukte.
•  Nehmen Sie Ihr Miktionsprotokoll mit  zu Ihrem Hausarzt oder Urologen.

Miktions-
protokoll
Für Betroffene  
und Interessierte

MoliCare®
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