5 okamziku
na dezinfekci rukou
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Dobré védeét:

1 Po ,prvnim kontaktu” mdze byt pri oSetreni Pri manipulaci s potencialné infekénim materidlem

« stejného pacienta nutné opakovat dezinfekci « jsou rukavice nutnosti, ale nejsou stoprocentni
rukou, napr. pokud Ukon vyzaduje aseptické ochranou pred infekci. Po sundani rukavic si vzdy
prostredi nebo po kontaktu s potencialné dezinfikujte ruce!

infekénim materidlem.

a pred kontaktem s predméty mimo prostredi pacienta,
aseptické prostredi je obzvlasté dulezita napr. s vySetrovacim stolkem.
pro prevenci nozokomialnich infekci.

4 Dezinfikujte si ruce po kazdém zakroku u pacienta
2 Dezinfekce rukou pred €innostmi vyzadujicimi o

5 Dezinfikujte si ruce i v pfipadé, ze ke kontaktu dochazi
« pouze s prostredim kolem pacienta, napf. pfi vimeneé
sklenic a Iahvi s vodou na no¢nim stolku.
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.. . Zdroj:
k prevenci infekci WHO (2009) WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.



