Zoznam potrebnych veci ‘ .
do porodnice pre buduce mamicky:

- doklad o totoZnosti - sobasny list (pripadne prehlasenie o otcovstve z matriky)
« preukaz poistenca + vhodné oblecenie
- tehotenska knizka (Zupan, no¢na kosela, doj¢. podprsenky, prezuvky, uterdk...)
. p(’jrodny p|an - vedi pre novorodenca
(plienky, kozmetika, vhodné oblecenie, cumlik, dojcenska flasa...)
ODPORUCAME
Prakticky porodnicky balicek: Hygienické potreby:

MoliNea® Plus jednorazové podlozky pod pacienta
MoliCare® Skin hygienické obrusky na intimnu hygienu
MoliCare® Premium Lady inkontinenc¢né viozky

Verba stahovaci brusny pas po pérode pre rychlu
rekonvalescenciu brucha

+ Samu porodnicke vlozky
+ Molipants® fixatné nohavicky
- Bel Baby prsné vlozky

sprchovy gél, Sampdn, mydlo, hreben, zubna kefka,
zubna pasta, Ustna voda, detské plavacie koleso na
sedenie, hygienické vreckovky
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* KUpite vo svojej
oblubenej lekarni

Priestor pre VaSe dolezité poznamky:

MbZete si tieZ priniest:

+ mobilny telefén, knihu, ¢asopisy a pod.

Ak to nie je nevyhnutné, do nemocnice si neberte:
- velky financny obnos

- zlate Sperky a iné cennosti

Upozornenie: Ak Vas hospitalizuju neocakdvane a mate pri sebe (2]
nieco z uvedeného zoznamu, je vhodné uloZit cennosti do trezoru. O krok dalej
Informacie Vam podaju sestry jednotlivych oddeleni. pre zdravie



