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Liebe PatientInnen und BesucherInnen,
auch Sie können dabei helfen, einer 
Verbreitung von Erregern vorzubeugen. 
Am 5.5. ist Welthändehygienetag. Machen Sie mit!

Hände-Desinfektionsmittel in die trockene hohle Hand 
geben, sorgfältig über 30 Sekunden in die Hände ein-
reiben, dabei alle Hautpartien erfassen.

Besonderes Augenmerk auf Fingerkuppen und Dau-
men legen, da diese am häufigsten in direkten Kontakt 
mit Patienten und potenziell verkeimten Oberflächen 
kommen.

Wie Hände richtig 
desinfizieren

Händehygiene geht uns alle an!

• 	 Wenn jemand in der Familie oder im Haushalt eine übertrag-
bare Krankheit hat (z. B. Erkältung): Kranke desinfizieren die 
Hände VOR dem Kontakt mit anderen, Gesunde NACH dem 
Kontakt mit der kranken Person

• 	 VOR der Pflege eines Angehörigen oder Freundes mit 
geschwächtem Immunsystem oder chronischen Wunden 
(häusliche Pflege, z. B. nach frühzeitiger Entlassung aus dem 
Krankenhaus)

• 	 VOR dem Kontakt mit einer infektionsgefährdeten Person  
(z. B. bei Immunschwäche)

• 	 NACH möglichem Kontakt mit Krankheitserregern und und 
wenn kein Händewaschen möglich ist (z. B. unterwegs, auf 
Reisen, im Supermarkt, in Bus & Bahn)

• 	 NACH dem Berühren eines (potenziell kranken) Tieres oder 
dessen Körperflüssigkeiten

Wann Hände desinfizieren

Mehr zum 
Welthändehygienetag 
am 5.5.2023

2023

Nina, Erzieherin

Im Allgemeinen ist das Händewaschen im privaten Bereich empfohlen und aus-
reichend. Dennoch gibt es Situationen, in denen eine Händedesinfektion auch im 
privaten Bereich sinnvoll sein kann.

Bitte beachten Sie: Hände desinfizieren ist schonender für die Haut 
als häufiges Händewaschen.

#CleanHands  #HändeHygiene  
#HändeHygieneGehtUnsAlleAn  
#MissionInfectionPrevention      


