PAUL HARTMANN AG Telefon: +49 (0) 7321 36-0
Paul-Hartmann-Stral3e 12 Telefax +49 (0) 7321 36-3636
89522 Heidenheim hartmann.de

(Z)

Gesundheit ist
unser Antrieb

Presseinformation

Patienten profitieren von kontinuierlicher Wundversorgung -
Exsudat und Schmerzen managen, Versorgungsprozesse optimieren

Heidenheim 04.06.2019 — Eine regelrechte Wundversorgung ist grundlegend fur einen
optimalen Wundverschluss. Im Versorgungsalltag ist diese nicht immer gewahrleistet.
Schmerzen werden unter Umstdnden nicht ernst genug genommen oder die Rolle des
Exsudats und die damit verbundene Auswahl der geeigneten Wundauflage unterschatzt.
Der Austausch aller Behandlungspartner untereinander und mit Betroffenen und
Angehdrigen bedarf zusatzlicher Anstrengungen. Wie eine zeitgemalie Wundversorgung
aussehen und Versorgungsprozesse optimiert werden kénnen, berichteten Experten auf
dem von HARTMANN initierten Symposium ,Sicherstellung der Kontinuitat in der
Wundversorgung“anlasslich des Deutschen Wundkongresses am 09. Mai in Bremen.

Chronische Wunden bedeuten fur den Patienten gravierende Einschrankungen in der
Lebensqualitat. Nicht allein, weil sie haufig mit Schmerzen assoziiert sind. Das spiegelt sich
in den Ergebnissen einer Umfrage! wider, in der Patienten zu den Zielen der
Wundbehandlung befragt wurden. Auf den Wunsch nach einer vollstandigen Wundheilung

folgte auf Platz zwei mit 97 Prozent die Schmerzfreiheit.

~Schmerzen werden von jedem Betroffenen jedoch immer individuell und subjektiv
empfunden®, merkte Kerstin Protz, Hamburg, an. ,Daher sollten wir sie immer ernst nehmen
und zu Beginn eine adaquate Schmerzanamnese durchfihren.“ Unter Zuhilfenahme von
Schmerzskalen sollte im persénlichen Gesprach eruiert werden, in welcher Situation die
Schmerzen auftreten und wie stark sie empfunden werden. Sind die Patienten selber nicht
in der Lage, ihren Schmerz zu au3ern, kann dies Uber Fremdbeobachtung mittels geeigneter

Instrumente, z.B. dem Zirich Observation Pain Assessment erfolgen. ,Auch Uber die

IILN 040 9500 00000 O

Vorstand: Britta Funfstiick (Vorstandsvorsitzende), Sitz Heidenheim
Dr. Raymund Heinen, Michel Kuehn, Stephan Schulz Amtsgericht Um HRB 661090
Aufsichtsratsvorsitzender: Fritz-Jirgen Heckmann WEEE-Reg.-Nr. DE 26216897



PAUL HARTMANN AG Telefon: +49 (0) 7321 36-0
Paul-Hartmann-Stral3e 12 Telefax +49 (0) 7321 36-3636
89522 Heidenheim hartmann.de

(Z)

Gesundheit ist
unser Antrieb

Vitalzeichen und die Korpersprache lasst sich viel Uber den Zustand der Patienten
herausfinden®, klarte die Expertin auf. ,Uber Mimik, Gestik, Stimme und die Kérperhaltung
lassen sich bereits Rickschlisse auf die Schmerzen ziehen.“ Gerade im Zusammenhang
mit der Wundbehandlung besteht zudem haufig eine Schmerzerfahrung und eine
Schmerzerwartung. So sollten auch diese Erfahrungen dokumentiert, in die Anamnese
eingefugt und im Behandlungsplan bertcksichtigt werden.

Ziel: schmerzfreier Verbandwechsel

Gerade der Verbandwechsel kann ein akuter Schmerzausloser sein. Ein rasches Abziehen
der Wundauflage, Verbande mit Klebeflachen oder Wunden, die zu lange offen unverbunden
bleiben, triggern die bereits Uberreizten Nerven in der Wundumgebung zusatzlich. Eine
entsprechende Patientenaufklarung Uber die geplante Versorgung sowie eine gute
Vorbereitung und ruhige Durchfiihrung des Verbandwechsels kdnnen bereits zu einer
Schmerzlinderung beitragen. So sollten Analgetika zeitnah unter Beachtung des Wirkeintritts
vor dem Verbandwechsel verabreicht, die Wundspullbsung angewarmt und mit nicht so
groBem Druck eingesetzt und Wundauflagen ohne Klebeflache bevorzugt werden.
.Heutzutage gibt es Verbénde, die sich schmerzfrei entfernen lassen. Vor allem, wenn sie
eine feucht-warme Wundbehandlung bevorzugen. Bei freiliegenden Sehnen oder Patienten
mit Pergamenthaut eignen sich beispielsweise Gelplatten, die sich atraumatisch I6sen®,
berichtete Kerstin Protz. ,Superabsorber hingegen eignen sich hervorragend bei Patienten
mit viel Exsudat, z.B. bei Tumorexulzerationen oder unter einer Kompressionstherapie.
Wenn diese dann noch silikonbeschichtet sind, muss man auch beim Verbandwechsel keine

Schmerzen beflrchten.”

,ES ist wichtig, die richtige Wundauflage, angepasst an den Zustand der Wunde,
auszuwahlen®, mahnte auch Astrid Probst, Reutlingen. Dazu gehort ein optimiertes
Exsudatmanagement. Erstmals wurde mit dem ,World Union of Wound Healing Societies
(WUWHS) Consensus Document’ ein Papier verabschiedet, das die Rolle des

interdisziplindren Exsudatmanagements genauer beleuchtet.
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Exsudat versorgt die Wunde mit essentiellen N&ahrstoffen flr die Zellstoffwechsel, stellt ein
feuchtes Wundmilieu her und fordert die Trennung von totem oder beschadigtem Gewebe.
Bei chronischen Wunden liegt ein héherer Anteil an Entziindungsmolekilen vor, so dass die
Bildung von Proteinen beeinflusst wird. Erhdhte Proteasewerte stéren den Heilungsprozess
durch degradierende Wachstumsfaktoren. ,Darum ist es unerlasslich, das Exsudat zu
bewerten und ein individuell angepasstes Wundmanagement durchzufihren, so die

Expertin.
Fur jede Wunde die passende Wundauflage

Je mehr Exsudat in der Wunde vorhanden ist, desto haufiger muss der Verband gewechselt
werden und die Saugfahigkeit der Auflage gewahrleistet sein. ,Wunden, die in der Regel eine
hohe Exsudatproduktion aufweisen, sind der chronische Ulcus cruris venosum,
dehydrierende chirurgische Wunden, Verbrennungen und entzindliche oder rheumatoide
Geschwure. Ischdmische/arterielle Wunden oder neuropathische DFU haben hingegen ein
niedrigeres Exsudataufkommen®, erklarte Probst. Da eine unzureichende Exsudatproduktion
das autolytische Débridement verzégern kann und Verbande am Wundbett anhaften kénnen,
bedarf es Wundauflagen, die die Feuchtigkeit ausgleichen und somit auch Schmerzen
vorbeugen wie etwa HydroClean®. Fir eine schnelle Wundreinigung und ein effektives
Débridement ist das Wundkissen mit Ringerldsung getrankt, wahrend wundheilungsstérende
Faktoren sicher im Saugkern gebunden werden. Bei hohem Exsudataufkommen kann
HydroClean mit einem Superabsorber wie Zetuvit Plus Silicone kombiniert werden. Zetuvit
Plus Silicone vereint hervorragendes Exsudatmanagement mit einfacher und atraumatischer

Wundversorgung.2

Ist die Granulationsphase mit einem niedrigeren Feuchtigkeitsniveau erreicht, kénnen
Schaumverbande angewendet werden. Mit HydroTac® wird die Konzentration an
Wachstumsfaktoren erhoht, der epitheliale Wundverschluss beschleunigt und die
Behandlungszeit verkirzt. Dieser Effekt konnte unlangst in einer Studie unter 128 Patienten

mit venosen Beinulcera bestéatigt werden.’
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Versorgungsprozesse optimieren

Doch die beste Wundauflage kann nicht wirken, wenn der Fachkraftemangel seinen Tribut
fordert und die Patienten daher unterversorgt bleiben. ,Ein Umdenken und Anderungen in
der Arbeitssituation durch Substitution und Delegation kénnen hier ein Weg in die richtige
Richtung sein®, schlug Maik Stendera, Bissendorf, vor. Das Versorgungsmanagement konnte
durch Fallmanagerinnen optimiert werden. Diese sollten mit allen Beteiligten in Kontakt
stehen und als kompetente, aber vor allem kontinuierliche Ansprechpartner das Verhalten
der Betroffenen positiv beeinflussen sowie die Qualitat der Versorgung absichern. So kann
die interprofessionelle Versorgung von Menschen mit chronischen Wunden durch die
gegenseitige Information der Behandlungspartner und die aktive Einbeziehung der

Betroffenen und ihrer Angehdrigen sichergestellt werden.

Eines der vorgestellten Projekte zur Optimierung der Versorgungsqualitat ist das
Innovationsfondsprojekt VersorgungsManagement Wunde in Rheinland-Pfalz (VeMaWu
RLP). Es hat zum Ziel, ein flachendeckendes Fallmanagement zur Begleitung von Menschen
mit chronischen Wunden zu etablieren, um eine hohere Therapietreue und bessere
Heilungsergebnisse zu erreichen. Dafiir werden die Patienten und behandelnden Arzte
sektorentbergreifend durch  Fallmanager als kompetente und kontinuierliche
Ansprechpartner unterstiitzt. Auch soll die Ubertragbarkeit der Versorgungslogik auf
multimorbide und hochaltrige Menschen aufgezeigt werden, um eine Grundlage fur die
Finanzierung in der Regelversorgung zu schaffen. An dem Projekt kdénnen betroffene
Versicherte aller gesetzlichen Krankenkassen teilnehmen. Eine Liste der am Projekt

beteiligten Studieneinrichtungen finden Sie unter www.vemawu.de.

Weitere Informationen unter www.hydro-therapy.de

(7.756 Zeichen ohne Literaturangaben)
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Uber die HARTMANN GRUPPE

Die HARTMANN GRUPPE ist einer der flihrenden europaischen Anbieter von Medizin- und
Hygieneprodukten mit den Kompetenzschwerpunkten Wundbehandlung (z.B. Wundauflagen, Unterdruck-
Wundtherapie, Fixierbinden, Pflaster), Inkontinenzversorgung (z.B. Einweg-Inkontinenzslips und -einlagen
sowie Produkte zur Hautpflege bei Inkontinenz) und Infektionsschutz (z.B. OP-Komplettsets, OP-Bekleidung,
OP-Einweginstrumente und Desinfektionsmittel). Erganzt wird das Portfolio durch Produkte fir die
Kompressionstherapie, Erste Hilfe sowie Pflege- und Kosmetikprodukte. Darliber hinaus bietet HARTMANN
innovative Systemldsungen fiir professionelle Zielgruppen im Medizin- und Pflegebereich. Weltweit ist das
Unternehmen mit Sitz in Heidenheim, dessen Schwerpunktmarkt Europa ist, mit eigenen Gesellschaften
marktnah aufgestellt. Im Jahr 2018 erwirtschafteten 11.027 Mitarbeiter in der HARTMANN GRUPPE einen
Umsatz von 2,12 Mrd. EUR.

Die PAUL HARTMANN AG in Heidenheim/Deutschland ist das Herz der Unternehmensgruppe. Sie gehért zu
den altesten deutschen Industriebetrieben und geht auf eine 1818 von Ludwig von Hartmann gegriindete
Textilfabrik zurlick. 1873 begann unter dessen Sohn Paul Hartmann die Produktion von Verbandwatte,
spater wurde das Unternehmen weltweit zum Flaggschiff einer expandierenden Verbandstoffindustrie. Zur
HARTMANN GRUPPE gehoren neben zahlreichen Vertriebsgesellschaften im Ausland u.a. BODE Chemie
(Hamburg), Karl Otto Braun (Wolfstein), Sanimed (Ibbenbiiren) sowie KNEIPP (Wirzburg).
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