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Akar 72 orankénti kotéscsere

Az innovativ kotszerek szerepe a sehagy-elokeszitéshen

A sebgyogyulas komplex, jol szabdlyozott folyamat. A seb gyulladasos, granulacios, hamosodasi
fazisai optimalis esetben a sebgydgyulasban részt vevd sejtek és szolubilis faktorok (citokinek,
ndvekedési faktorok, matrix metalloproteindzok és azok szabalyozdi) segitségével programozottan
haladnak. A kroénikus, nehezen gyégyuld sebek a sebgyodgyulas kiildnbdzé szakaszaiban (altalaban
a gyulladasos fazisban) megakadnak.

A sebkezelésben 1970-es évek 6ta
elfogadott, hogy a sebgyogyulas op-
timalis kozege a nedves sebkornye-
zet, mely a sebvaladék (,,a természet
balzsama” — Paracelsus) gydgyulast
tamogato6 bioaktiv anyagainak hasz-
nosulasat segiti, idealis kozeget bizto-
sit az immunologiailag aktiv sejteknek
a kdérokozok elpusztitasdhoz, az ide-
gen anyagok és a nekrotikus szove-
tek eltdvolitdsahoz, megakadalyozza
a hamsejtek migraciojat gatlé pork
képz6dését, és eldsegiti a fajdalom-
kontrollt (1).

A kroénikus sebek kezelésének
holisztikus megkozelitése a sebagy-
el6készités koncepcidja, ami a gyogy-
ulast gatld faktorok kikiiszobolésével
az egészséges granulacios szovettel
és jol vaszkularizalt sebaggyal bir6
stabil seballapot biztositasat célozza
(1. tablazat) (2).

bioldgiailag aktiv, szovetkarosité ha-
tasa komponenseinek (proteolitikus
enzimek) tulajdonitanak elsédleges
szerepet, melyeket a gyulladasos folya-
matokban részt vevo sejtek és a sebet
kolonizalé baktériumok bocsatanak
ki. A sebkezelés soran tehat elsésorban
a gyulladasos és fert6zéses folyamatok
kontrolljan keresztiil optimalizélhaté
a sebvaladék osszetétele és biztosithatd

a sebkornyék védelme (5).

UJ TERAPIAS LEHETOSEGEK

Az elmult évtizedek fejlesztései a be-
tegek szamadra kiméletes és hatékony

izotonias folyadékkal (Ringer oldat)
aktivélt szuperabszorbens poliakrilat
részecskék alkotjak. A matrixbol
kivalé folyadék a sebfelszin gyors
és folyamatos o6blitését biztositja,
a szabaddd valo adszorbens kapa-
citds pedig megkdti a sebfelszinrél
leval6 anyagokat (nekrozis, fibrines
lepedék, baktériumok, sebvaladék).
A matrixhoz kotott széles hatas-
spektrumu antiszeptikum (PHMB)
a baktériumokat elpusztitja. A fo-
lyamatos szivo-6blit6 hatds 72 6ran
keresztiil timogatja a seb ontisztu-
lasat, optimalizalja a proteolitikus
enzimek szintjét, és segiti a gra-

nulécidt. A kotszerben megkotott
anyagok nyomdsra nem tavoznak,
igy a kotszer kompresszids kezelés-
sel is biztonsagosan alkalmazhato.
A seb feltisztuldsat kévetéen nedves
sebkornyezetet az AquaClear tech-
noloégia biztosithatja. A magas viz-
tartalmu géllel hélézatosan boritott
adaptiv habkotszer sziikség szerint
bocsat rendelkezésre nedvességet,
optimalizalja a novekedési faktorok
szintjét, segiti a stabil granulacios
szovet kialakulasat, és a jo iitemt ha-
mosodast. A két technoldgiat magaba
foglal6 hidroterapia a sebgydgyulas
teljes spektrumdban alkalmazhaté.
A puha, kényelmes kotszerek felszi-
nét borité szilikoncsikok minimali-
zaljak a kétéscsere okozta szoveti sé-
riilést, és lehetévé teszik a kotszerek
fdjdalmatlan eltavolitasat. Az akdr 72
orankénti kotéscsere a beteg és a ke-
zel§ szamadra is kényelmes, a finanszi-

kezelést tesznek lehetdvé. A sebtisz-
titasban 4j eszkozok (mechanikus és
fizikai modszerek), a sebgyodgyulas
szamos pontjan kedvez hatast biz-
tositd negativinyomas-terapia mellett
a gyogyitok legszélesebb korében el-

} 1. tablazat. TIME: A sebagy-el6készités koncepcidja

TIME elemei

roz6 szempontjabol koltséghatékony
kezelést tesz lehet6vé (5, 6).

DR. REDLING MARIANNA
bérgyogyasz, adjunktus
Dél-pesti Centrumkoérhaz - Orszagos

Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet

IRODALOM

1. Winter GD. Effect of air exposure and occlusion
on experimental human skin wounds. Nature
1963;200:378-9.

2. Schultz G, Sibbald G, Falanga V, et al. Wound
bed preparation: a systematic approach to wound
management. Wound Rep Regen 2003;11(Suppl.
1):1-28.

3. Harries RL, Bosanquet DC, Harding KG. Wound
bed preparation: TIME for an update. Int Wound
J 2016;13 Suppl 3:8-14.

4. Cooper RA, Bjarnsholt T, Alhede M. Biofims in
wounds: a review of present knowledge. J Wound
Care 2014;23(11):570, 572-4, 576-80.

5. Rippon MG, Ousey K, Cutting KF. Wound
healing and hyper-hydration: a counterintuitive
model. J Wound Care 2016;25(2):68, 70-5.

6. Hodgson H, et al. A multicentre, clinical
evaluation of a hydro-responsive wound
dressing: the Glasgow experience. J Wound Care
2017;26(11):642-50.

Hydro

Hydro-reszponziv

Beavatkozasok

T | Tissue

Eletképtelen szdvetek eltavolitasa

| Infection or inflammation

Fert6zés és tulzott gyulladas kontrollja

M | Moisture imbalance

Nedvességegyensuly biztositasa

E | Epithelial (edge) advancement

Hamosodasra képes sebszél biztositasa

sebgyogyitas két lépésben

A SEBAGY ELOKESZITESE

A sebagy-el6készités els6 1épése a deb-
ridement, melynek soran az elhalt
szovetek és a bakterialisan terhelt
lepedék eltavolitasra keriil. A kréni-
kus sebek kezelésében nagy kihivast
jelent a seb felszinén kialakuld biofilm.
A biofilmet olyan - feliilethez tapadé
— baktériumkoloéniak alkotjak, me-
lyek egy altaluk termelt 3 dimenziéju
extracellularis polimeranyagba agya-
z6dnak. A szoros kontaktus sejt-sejt
szintl informaciéaramlast, ezen ke-
resztiil 6sszehangolt viselkedést tesz
lehet6vé a kiilonféle baktériumfajok
kozott, igy a gazdaszervezet immun-
vélasza és a szisztémads antibiotikumok
hatéstalanok, mechanikus eltavolita-
suk sziikséges (3). A debridement és
a sziikség esetén alkalmazott lokalis
antiszeptikumok és szisztémas anti-
biotikumok segitségével a gyulladasos
folyamatok kontrollalhatok (4).

A sebagy-el6készités masik hang-
stlyos eleme a sebfelszin és sebkor-
nyéki bér optimalis nedvességegyen-
stlydnak a biztositasa. A sebkornyéki
maceraci6 kialakuldsaban napjaink
kutatasi eredményei a sebvaladék

érheték a modern, interaktiv kot-
szerek. A sebgydgyulds gyulladdsos
szakaszaban alkalmazandé kotsze-
reknek biztositani kell a seb ontisz-
tuldsi folyamatainak (autolitikus
debridement) tdmogatasat, az eset-
leges fertézés és biofilm kezelését,
a sebvaladékban talsulyba keriild
szovetkarosité anyagok kontrolljat.
Mindezek olyan anyagok és rend-
szerek segitségével érhet6k el, ame-
lyek anyagukban képesek megkotni
a gyulladast timogatd, szvetkarositd
anyagokat (elhalt szovetek, lepedék-
baktériumok, protedzok) és elpuszti-
tani a kérokozokat. Az eziistion szé-
les spektrumu antiszeptikus hatasan
tal a kérosan magas protedzszint nor-
malizéldsan keresztiil idealis kompo-
nense ezen kotszereknek. Hydrofiber
technoldgiaval késziilt kotszerekben,
illetve a feliiletaktiv anyaggal atita-
tott, glicerintartalmu, komplex poliu-
retan alapd kotszerekben alkalmazva
a fert6zott, biofilmmel boritott sebek
aktiv kezelésére is alkalmasak.

Uj, innovativ megkozelitésen,
a hiperhidraci6 elvén alapul a hidro-
reszponziv kotszer hatasa. A kotszer
magjat (hidro-reszponziv matrix)
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*A HydroClean® plus a Journal of Wound Care (JWC) ,leginnovativabb kétszer 2017" dij nyertese

megtalélja a www.neak.gov.hu oldalon

A HydroClean® plus és a HydroTac® gyogyaszati segédeszkozok. Hasznalat elétt olvassa el a hasznalati Utmutatot. A tarsadalombiztositasi tdmogatassal kapcsolatos informaciokat
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