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Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati achizitionat acest tensiometru de la firma HARTMANN.
Veroval® duo control este un produs de calitate pentru masurarea complet
automatd a tensiunii arteriale la nivelul bratului persoanelor adulte, potrivit atat
pentru uz clinic, cat si pentru uz la domiciliu. Fara reglaj prealabil si printr-un
proces de umflare automata si confortabila a mansetei, acest dispozitiv permite
0 masurare usoara, rapida si sigura a tensiunii arteriale sistolice si diastolice,
precum si a frecventei pulsului. Tensiometrul detecteaza, de asemenea,
eventualele ritmuri cardiace neregulate.

Cu ajutorul cablului USB ce face parte din pachetul livrat, tensiometrul poate
fi conectat la un PC. Valorile masurate pot fi analizate pe un PC cu ajutorul
software-ului Veroval® medi.connect.

Va dorim multa sanatate!

de prima intrebuintare, intrucat masurarea corecta a tensiunii arteriale

este posibila doar printr-o manipulare corespunzatoare a dispozitivului.
Aceste instructiuni sunt menite sa va familiarizeze inca de la inceput cu pasii
individuali necesari pentru masurarea tensiunii arteriale cu ajutorul
tensiometrului pentru brat Veroval® duo control. De asemenea, ele cuprind
sugestii utile si importante, astfel incat sa puteti obtine un rezultat de incredere
pe care sa il adaugati la profilul personal al tensiunii arteriale. Utilizati acest
dispozitiv in conformitate cu instructiunile de utilizare. Pastrati cu grija
instructiunile si puneti-le la dispozitia celorlalti utilizatori. Verificati daca
ambalajul dispozitivului este intact si continutul acestuia este complet.

@ Va rugam sa parcurgeti aceste instructiuni de utilizare cu atentie inainte

Continutul ambalajului:

« Tensiometru

+ Manseta pentru brat

 4x baterie AAde 1,5V

« Cablu USB

 Etui

« Instructiuni de utilizare cu certificat de garantie
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Tehnologia Duo Sensor

tehnologii profesionale de masurare: tehnologia oscilometrica

si tehnologia Korotkoff. in timp ce majoritatea tensiometrelor
Technology automate utilizeaza exclusiv tehnologiq oslcillometricvé, tehnologia

2 Duo Sensor foloseste complementar principiul de masurare

Korotkoff, de maxima precizie, utilizat si de cdtre medici pentru mdsurarea

tensiunii arteriale. Aceasta metoda se caracterizeaza printr-o acuratete deosebita

a rezultatelor, chiar si in cazul pacientilor cu diverse tulburari de ritm cardiac.

(?\ N Y Tehnologia de ultima generatie Duo Sensor combind doua

Duo Sensor

Medicii folosesc stetoscopul pentru a asculta sunetele Korotkoff, ceea ce fi ajuta
la determinarea tensiunii arteriale; tensiometrul Veroval® duo control face exact
acelasi lucru prin intermediul unui microfon incorporat.

Astfel, tehnologia Duo Sensor oferd rezultate exacte, fiind totodata usor
de utilizat.

Tehnologia Comfort Air

Cu ajutorul tehnologiei Comfort Air, valoarea sistolica este
estimata Tnca din timpul umflarii mansetei si, pe baza acesteia,
presiunea de umflare se adapteaza la valoarea necesara pentru
UGS masurarea tensiunii arteriale. Aceasta adaptare sporeste
TECHNOLOGY o e o T .

confortul in timpul masurarii la nivelul bratului.
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1. Descrierea dispozitivului si a ecranului
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Tensiometru

1 Ecran LCD generos, luminat

2 Tasta START/STOP

3 Tasta de memorie Utilizator 1
4 Tasta de memorie Utilizator 2
5 Mufa de conectare a mansetei
6 Compartiment pentru baterii

7 Interfata USB

8 Mufa pentru conectare la priza

Manseta

9 Mangeta Secure fit (a) cu instructiuni de aplicare (b)

10 Clapetd de prindere pentru fixarea mangetei

11 Scala gradata pentru reglarea corecta a mansetei

12 Dispozitiv de conectare a mansetei

13 Furtun extra lung al mansetei

14 Decupaj in zona de flexie a cotului, pentru o aplicare corecta si sigura

Ecran

15 Tensiune sistolicd

16 Tensiune diastolica

17 Frecventa pulsului

18 Simbol care se aprinde intermitent pe timpul masurarii si determinarii pulsului

19 Ritm cardiac neregulat

20 Masurare oscilometrica

21 Masurare Korotkoff

22 Sistem semafor pentru valorile dvs. / bard de progres

23 ,Masurare OK"/ controlul pozitiei mansetei/simbol de confirmare
a pozitiei de repaus

24 Simbol pentru temperatura

25 Memoria utilizatorului

26 Simbol pentru baterii

27 Valoare medie (A), dimineata (AM), seara (PM) / numarul pozitiei
de memorare

28 Afisaj data si ora
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2. Indicatii importante
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Respectati instructiunile de utilizare

Atentie
Fara protectie la umiditate

Pastrati uscat

Limita de temperatura

Limita de umiditate a aerului
Protectie impotriva socului electric
Eliminati ambalajul respectand prevederile de mediu

Eliminati ambalajul respectand prevederile de mediu

Simbol pentru identificarea dispozitivelor electrice si electronice

Marcaj conform Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medicale

Curent continuu
Producator
Numarul lotului

Numar/Cod de referinta
Indicatie privind eliminarea pentru carton

Numar de serie
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A Indicatii importante privind utilizarea

Indicatie:

Veroval® duo control este un tensiometru pentru brat complet automat,
non-invaziv si reutilizabil, conceput pentru monitorizarea tranzitorie a tensiuni
arteriale sistolice si diastolice, precum si a frecventei pulsului, la persoane adulte,
care poate fi utilizat in egala masura de nespecialisti si de specialisti in sanatate,
in mediul clinic sau la domiciliu.

m Utilizati dispozitivul exclusiv pentru masurarea tensiunii arteriale la nivelul
bratului. Nu aplicati manseta pe alte portiuni ale corpului.

m Folositi numai manseta livrata sau o manseta de schimb originala. In caz
contrar, valorile masurate vor fi incorecte.

m Utilizati dispozitivul numai la persoane la care circumferinta bratului se inscrie
in intervalul specificat.

m Daca valorile masurate sunt neobignuite, repetati masurarea.

A

m Nu lasati niciodata dispozitivul nesupravegheat in prezenta copiilor mici sau
a persoanelor care nu au capacitatea de a-l utiliza singure. Exista pericolul
unei strangulari prin infasurarea cu furtunul mansetei. De asemenea,
prin inghitirea pieselor mici care s-au desprins de pe dispozitiv, se poate
declansa o criza de asfixiere.

B Nu efectuati in niciun caz masurari ale tensiunii arteriale la nou-ndscuti,
bebelusi si copii mici.

m Nu aplicati manseta pe o rana, deoarece starea acesteia se poate agrava.

m Nu folositi manseta la persoane care au suferit o mastectomie.

W Retineti cd presiunea generatd prin umflarea mansetei poate duce la o
perturbare provizorie a dispozitivelor medicale folosite simultan la acelasi
brat.

W Tensiometrul nu trebuie utilizat in asociere cu un dispozitiv chirurgical cu
inalta frecventa.
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W La pacientii carora li se administreaza tratament intravascular in brat sau
care au un acces arteriovenos pe brat (de exemplu, un sunt arteriovenos),
masurarea tensiunii arteriale la respectivul brat poate produce vatamari.
Nu folositi niciodata manseta la bratul afectat de astfel de conditii.

m In timpul umflarii mansetei, este posibil s fie afectata capacitatea de a
utiliza bratul respectiv.

B Atunci cand efectuati masuratoarea asupra propriei persoane sau asupra
unei alte persoane, aveti grija ca utilizarea tensiometrului sa nu afecteze
mult timp circulatia sangelui.

B Masuratorile prea dese intr-un interval scurt de timp, precum si presiunea
neintrerupta a mansetei pot intrerupe circulatia sangelui si pot provoca
vatamari. Faceti pauza intre masurari si nu rasuciti furtunul de aer. Daca
dispozitivul se defecteazd, indepartati manseta de pe brat.

m Dacd apare suspiciunea unei reactii alergice cutanate la bratul pe care se
utilizeaza manseta, intrerupeti utilizarea si consultati un medic.

m Consultati obligatoriu medicul pentru a afla daca si cand este permis sa
utilizati tensiometrul la paciente insdrcinate care sufera de preeclampsie.

m Dispozitivul nu este destinat utilizarii in vehicule (de exemplu, in ambulante)
si in elicoptere.

A Indicatii importante privind masurarea independenta

m Chiar si modificarile minore ale factorilor interni si externi (de exemplu,
respiratia profunda, alimentele stimulante, vorbitul, emotiile, factorii climatici)
provoaca oscilatii ale tensiunii arteriale. Astfel se explica de ce la cabinetul
medical sau la farmacie se obtin, adesea, valori diferite ale tensiunii arteriale.

W Rezultatele masurarii depind, in primul rand, de locul si pozitia masurarii
(sezand, stand in picioare, intins). Acestea mai sunt influentate, de exemplu,
de efort si de starea psihologica a pacientului. Pentru a obtine valori
comparabile, realizati masurarea in acelasi loc si in aceeasi pozitie.

m Afectiunile cardiovasculare pot provoca masurdri eronate, respectiv pot afecta
acuratetea masurarii. Acelasi lucru se intampla si atunci cand tensiunea
arteriala este foarte scazuta, in cazul diabetului, al tulburdrilor circulatorii sau
al tulburdrilor de ritm cardiac, precum si atunci cand intervin frisoane sau
un tremor.

10
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Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a va masura independent
tensiunea arteriala, daca...

W sunteti insdrcinatd. Tensiunea arteriala se poate modifica in timpul sarcinii.

in cazul aparitiei hipertensiunii arteriale, controlul periodic este deosebit

de important, intrucat valorile crescute ale tensiunii arteriale pot influenta
dezvoltarea fatului. Consultati intotdeauna medicul, in special in caz de
preeclampsie, pentru a afla daca si cand este nevoie sa va masurati independent
tensiunea arteriala.

suferiti de diabet, de tulburari ale functiei hepatice sau de ingustarea vaselor
de sange (de exemplu, arterioscleroza, boala arteriala periferica ocluziva) sau
prezentati alte afectiuni preexistente sau anomalii ale organismului: in aceste
cazuri pot aparea valori masurate deviante.

suferiti de anumite boli de sange (de exemplu, hemofilie) sau de tulburari grave
de circulatie sau luati medicamente anticoagulante.

urmati tratament prin dializa sau luati medicamente care impiedica coagularea
sangelui (anticoagulante), inhibitori ai agregarii plachetare sau steroizi.

purtati un stimulator cardiac: in acest caz, pot aparea valori masurate deviante.
Tensiometrul nu are nicio influenta asupra stimulatorului cardiac. Retineti faptul
ca valoarea afisata a pulsului nu poate fi considerata un etalon de verificare a
frecventei stimulatorului cardiac.

aveti tendinta sa va invinetiti usor si/sau aveti o sensibilitate la durerea cauzata
de presiune.

suferiti de tulburari grave de ritm cardiac sau aritmii ori de fibrilatie atriala (Afib).

Aparitia frecventa a acestui simbol 2 poate indica existenta unei tulburari de
ritm cardiac, respectiv a unei aritmii. Contactati medicul in acest caz. Tulburarile
grave de ritm cardiac, aritmiile si fibrilatia atriala pot duce, in unele cazuri, la
rezultate eronate sau pot afecta acuratetea masurarii. Consultati medicul pentru
a stabili daca in situatia dvs. este indicata masurarea independenta a tensiunii
arteriale.

Valorile masurate determinate de dvs. independent au numai rol informativ,
ele neputand inlocui un control medical! Discutati valorile masurate cu medicul
dvs. si nu luati in niciun caz decizii de natura medicald (de exemplu, privind
administrarea de medicamente sau dozarea acestora) bazate numai pe aceste
valori!

11
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B Madsurarea tensiunii arteriale nu este o forma de tratament! Prin urmare, nu
interpretati independent valorile masurate si nici nu le utilizati pentru a va trata
independent. Efectuati masuratorile in conformitate cu indicatiile medicului dvs.
si aveti incredere in diagnosticul acestuia. In consecintd, urmati tratamentele
medicamentoase prescrise de medic si nu modificati niciodata dozele din proprie
initiativa. Stabiliti impreund cu medicul dvs. care este momentul din zi in care
este cel mai indicat sa va masurati tensiunea arteriala.

Se considera ritm cardiac neregulat atunci cand ritmul inimii deviaza cu

O mai mult de 25 % de la valoarea medie. Contractia muschiului cardiac
este declansata de semnale electrice. O tulburare a acestor semnale
electrice poarta numele de aritmie. Aceasta poate fi provocata de
anumite predispozitii ale organismului, stres, inaintarea in varsta,
insomnii, epuizare etc. Numai medicul poate stabili daca ritmul cardiac
neregulat este consecinta unei aritmii.

Tulburarile de ritm cardiac sunt dereglari ale secventei normale a batailor inimii.
In cazul acestora este important de determinat dacd o persoana sufera de aritmii
usoare sau severe. Acest lucru poate fi constatat doar in urma unei consultatii
medicale de specialitate. Datorita tehnologiei Korotkoff utilizate, Veroval® duo
control poate efectua masuratori exacte si furniza rezultate corecte chiar si in
prezenta diferitelor tipuri de tulburari de ritm cardiac.

A Alimentarea cu curent (baterii, adaptor pentru priza)
W Tineti cont de semnul de polaritate pozitiva (+) si negativa ().

m Este indicat sa folositi in exclusivitate baterii de bund calitate (consultati
indicatiile capitolului 13, ,Date tehnice”). Capacitatea de masurare indicata nu
poate fi garantata pentru baterii cu capacitate mai mica.

m Nu combinati niciodata bateriile noi cu cele vechi sau baterii de fabricatie
diferita.
m Indepartati fara intarziere bateriile uzate.

W Atunci cand simbolul baterie @ se aprinde permanent, trebuie sd inlocuiti
bateriile.

m inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

m Dacd dispozitivul nu este folosit vreme indelungatd, bateriile ar trebui scoase
pentru a evita eventualele scurgeri in interiorul compartimentului pentru
baterii.
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m Dacad folositi dispozitivul cu un adaptor pentru priza, pozitionati dispozitivul
astfel incat sa puteti intrerupe curentul oricand doriti.

A Indicatii privind bateriile

W Pericol de inghitire
Copiii mici ar putea inghiti bateriile si s-ar putea ineca. De aceea, nu lasafi
bateriile la indemana copiilor mici!

W Pericol de explozii
Nu aruncati bateriile in foc.

W Bateriile nu trebuie reincarcate si nici scurtcircuitate.

m Daca se intampla sa se scurga lichid dintr-o baterie, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata. Daca

lichidul dintr-o baterie intra in contact cu pielea sau cu ochii, curatati zona
afectata cu apa si, daca este cazul, solicitati asistenta medicala.

W Protejati bateriile de caldurd excesiva.
m Nu demontati, nu deschideti si nu desfaceti bateriile.

A Indicatii de siguranta privind dispozitivul
W Acest tensiometru nu este etans la apa!

W Acest tensiometru contine componente electronice de inalta calitate si
precizie. Acuratetea valorilor masurate si durata de viata utila a dispozitivului
depind de o manipulare atenta a acestuia.

W Protejati dispozitivul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu il asati sa
cadd pe sol.
m Nu indoiti i nu rasuciti excesiv manseta si furtunul de aer.

m Nu deschideti niciodata dispozitivul. Este interzisa modificarea, dezasamblarea
sau repararea dispozitivului de cdtre utilizator. Reparatiile trebuie efectuate
doar de cdtre specialisti autorizati.

m Nu umflati niciodatd manseta daca aceasta nu a fost aplicata corect pe brat.

m Utilizati dispozitivul doar cu mansetele pentru brat aprobate pentru acesta.
In caz contrar, dispozitivul poate fi deteriorat la interior sau la exterior.

W Furtunul mangetei trebuie sa fie scos din dispozitiv doar prin tragere de
conectorul corespunzator. Nu trageti niciodata de furtun!

13
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m Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme, umiditate, praf, scame sau
razele directe ale soarelui, deoarece acestea pot provoca erori de functionare.

m Nu lasati la indemana copiilor ambalajul, bateriile si dispozitivul.

W Protejati dispozitivul si manseta de animalele de companie, pentru a evita
deteriorarile.

W Respectati conditiile de depozitare si exploatare din capitolul 13, ,Date
tehnice”. Depozitarea sau folosirea in afara intervalelor de temperatura
si umiditate specificate poate afecta acuratetea masurdrii, precum si
functionarea dispozitivului.

m Daca dispozitivul a fost depozitat in conditii ce depdsesc limitele minime/
maxime prevazute, trebuie sa asteptati cel putin 2 ore inainte de a-| utiliza
in conditiile de exploatare specificate (capitolul 13) sau la o temperatura
ambientala de 20 °C.

m Nu utilizati dispozitivul in medii cu risc de explozie provocat de gaze
inflamabile sau de concentratia ridicata de oxigen.

m Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor electromagnetice de mare
intensitate si tineti-I la distanta de instalatii radio si telefoane mobile.
Dispozitivele portabile si mobile de inalta frecventa si de comunicare, precum
telefoanele si telefoanele mobile, pot afecta functionarea acestui dispozitiv
electronic medical.

Indicatii pentru controlul metrologic

Fiecare dispozitiv Veroval® a fost supus de catre HARTMANN unor teste de
verificare riguroase privind acuratetea masurarii si a fost proiectat pentru o
duratd de viata utild indelungata. in cazul dispozitivelor utilizate profesional,
de exemplu, in farmacii, cabinete medicale sau clinici, recomandam ca la fiecare
2 ani sa se efectueze o verificare metrologicd. Tineti cont si de prevederile legale
stabilite in legislatia nationala. Controlul metrologic poate fi efectuat doar de
catre autoritatile competente sau punctele de service autorizate, contra cost.

Indicatii pentru modul de calibrare

Testele de functionare a dispozitivului pot fi efectuate pe om sau folosind un
simulator adecvat. Controlul metrologic implica testarea etanseitatii sistemului
aflat sub presiune si a eventualelor abateri ale valorilor mdsurate. Pentru
activarea modului de calibrare trebuie sa indepartati cel putin una din baterii.
Dupa aceea, tineti apasata tasta START/STOP si introduceti din nou bateria

14
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in compartimentul ei. Mentineti apasata tasta timp de cateva secunde, pana
cand pe ecran apare un 2" care clipeste. Dupd aceea, puteti sa eliberati tasta
si pe ecran apar doua zerouri consecutive 4", La cerere, HARTMANN poate
pune oricand la dispozitia autoritatilor competente sau a punctelor de service

autorizate instructiunile de control metrologic.

Indicatii privind eliminarea ca deseu

W Pentru a proteja mediul inconjurator, bateriile uzate nu se vor arunca
impreuna cu degeurile menajere. Respectati normele de reciclare valabile sau
apelati la centrele publice de colectare.

W Acest produs intra sub incidenta Directivei europene 2012/19/UE privind
deseurile de echipamente electrice si electronice si este marcat corespunzator.
Nu aruncati niciodata dispozitivele electronice impreuna cu deseurile
menajere. Va rugam sa va informati cu privire la dispozitiile locale referitoare
la eliminarea corecta a produselor electrice si electronice. Eliminarea
corectd serveste la protectia mediului inconjurator si a sanatatii umane. E

|

3. Informatii despre tensiunea arteriala

Pentru determinarea tensiunii arteriale trebuie masurate doua valori:

B SYS — Tensiunea arteriala sistolica (valoarea superioard): aceasta este generata
atunci cand inima se contractd, iar sangele este pompat in vase.

m DIA — Tensiunea arteriald diastolica (valoarea inferioara): este prezenta atunci
cand inima este dilatata si se umple din nou cu sange.

m Valorile masurate ale tensiunii arteriale se exprima in mmHg.

Pentru 0 mai bund evaluare a rezultatelor, pe partea stanga a tensiometrului
Veroval® duo control se afiseaza un indicator direct al rezultatelor sub forma de
sistem semafor colorat, cu ajutorul caruia se poate interpreta mai ugor valoarea
masurata. Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) si Societatea Internationala
pentru Hipertensiune (ISH) au stabilit urmatoarea clasificare a valorilor tensiunii
arteriale:

15
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Indicator al Tensiune Tensiune Recomandare
rezultatelor sistolica diastolica

rosu Hipertensiune peste peste Consultati
arteriala de 179 mmHg 109 mmHg medicul
gradul 3

portocaliu Hipertensiune 160—179 mmHg 100—
arteriala de 109 mmHg
gradul 2

galben Hipertensiune 140-159 mmHg 90-99 mmHg  Control medical
arteriala de periodic
gradul 1

verde Limita valorii 130-139 mmHg  85—-89 mmHg
normale

verde normal 120-129 mmHg 80—84 mmHg  Auto-evaluare

verde optim pana la pana la

119 mmHg 79 mmHg
Sursa: WHO, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

W Se vorbeste despre o hipertensiune arteriala (tensiune arteriala crescuta) clara
atunci cand, la masurarea tensiunii arteriale, valoarea sistolica este de minim
140 mmHg si/sau valoarea diastolica este de minim 90 mmHg.

m in general, se vorbeste de tensiune arteriald scazuta (hipotensiune), atunci
cand valoarea tensiunii arteriale este sub 105 cu 60 mmHg. Aceasta limita
dintre tensiunea arteriala normala si cea prea scazuta nu este, totusi,
reglementatd la fel de exact ca limita de sus, in directia tensiunii arteriale
crescute. Hipotensiunea arteriald se poate manifesta prin simptome ca
ameteala, senzatie de oboseald, tendinta catre lesin, tulburdri de vedere
sau frecventd crescuta a pulsului. Pentru a va asigura ca hipotensiunea sau
simptomele acesteia nu reprezinta cumva manifestari asociate altor afectiuni
grave, trebuie sa consultati medicul.

16
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Valorile permanent ridicate ale tensiunii arteriale cresc cu mult

O riscul de aparitie a altor probleme de sanatate. Consecintele asupra
organismului, cum sunt infarctul miocardic, accidentele vasculare
cerebrale si leziunile ale organelor, se numara printre cele mai
frecvente cauze de mortalitate in intreaga lume. Prin urmare, controlul
Zilnic al tensiunii arteriale reprezinta o masura importanta prin care
vd puteti proteja de aceste riscuri. In special atunci cand apar frecvent
valori crescute sau la limita ale tensiunii arteriale (conform informatiilor
din tabelul de mai sus), trebuie sa le discutati neapdrat cu medicul dvs.
(Cu ajutorul software-ului Veroval® medi.connect, puteti sa i
comunicati foarte usor medicului valorile inregistrate, prin e-mail sau in
format imprimat — consultati capitolul 7, , Transferul valorilor masurate
in Veroval® medi.connect”). Medicul dvs. va lua masurile adecvate.

4. Pregatirea masurarii

Introducerea/schimbarea bateriilor

W Deschideti capacul compartimentului pentru baterii
de pe partea inferioara a dispozitivului (consultati
fig. 1). Montati bateriile (consultati capitolul 13,
.Date tehnice”). Respectati polaritatea corecta (,+"
si ,—") atunci cand introduceti bateriile. Inchideti
compartimentul pentru baterii. Dispozitivul trece :
automat la functia de setare a datei si a orei si, la prima Fig. 1
utilizare, in dreptul zilei apare numarul ,3 " iar in
dreptul lunii apare numarul ,/2". Data setata automat este astfel
31 decembrie. Acum, setati data si ora, conform descrierii de mai jos.

m Dacd apare permanent simbolul de inlocuire a bateriei @, nu se mai poate
realiza nicio masurare si trebuie sa schimbati toate bateriile.

Setarea orei si a datei

Setati neaparat corect data si ora. Numai asa puteti salva si ulterior apela

A corect valorile masurate, impreuna cu data si ora. Aceasta setare este
necesard, de asemenea, pentru utilizarea corecta a tuturor functiilor de
memorie si de evaluare.

W Pentru a accesa modul de setare, reintroduceti bateriile sau tineti apasata
tasta START/STOP ® timp de 5 secunde. Apoi, procedati dupa cum urmeaza:

17



¥ Romana

Romana @

Numarul din stanga (reprezentand ziua) clipeste intermitent pe
ecran. Prin apasarea tastelor (2 (+) sau & (-) puteti modifica
ziua afisata. De exemplu, prin apasarea de doud ori a tastei®
() a fost setata data de 29 decembrie. Salvati ziua curentd prin
apasarea tastei START/STOP @.

Acum clipeste intermitent cifra din dreapta, care indica luna.
Puteti seta luna tot prin apasarea tastelor @ (+) si & () si
0 puteti memora cu tasta START/STOP ©.

T, Acumva aparea pe ecran anul 2018. Puteti modifica si acest
S8 afisaj conform procedurii descrise mai sus si il puteti confirma
cu ajutorul tastei START/STOP ©.

T In continuare puteti seta ora. Pe ecranul care afiseaza ora
A28812:00 clipeste numdrul din stanga. Dupa ce ati setat ora
corectd salvati cu tasta START/STOP ©.

.- .. Acum clipeste numarul din dreapta. Aici putefi modifica afisajul
@ *7°C minutelor si puteti confirma cu tasta START/STOP @.

Cand schimbati bateriile, valorile masurate pana atunci raman
inregistrate. Data ramane de asemenea memorata, setarea orei trebuie
efectuatd insd din nou.
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5. Masurarea tensiunii arteriale

5.1 Cele 10 reguli de aur pentru masurarea tensiunii arteriale

Masurarea tensiunii arteriale este influentata de mai multi factori. Aceste zece
reguli generale va ajuta sa efectuati corect masurarea.

7'
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l 5 min
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1.

Odihniti-va aprox. 5 minute fnainte de a va masura
tensiunea. Chiar si munca de birou conduce la cresterea
tensiunii arteriale, in medie, cu aprox. 6 mmHg in cazul
valorii sistolice si 5 mmHg n cazul celei diastolice.

Nu fumati si nu consumati cafea timp de o ora inainte
de masurare.

Nu masurati tensiunea cand simtiti nevoia imperioasa de
a urina. Vezica pling, aflata sub presiune, poate duce la
cresterea tensiunii cu aprox. 10 mmHg.

Masurati tensiunea pe bratul complet dezgolit, in pozitie
asezat confortabil, cu spatele drept. Asigurati-va ca factori
precum rularea manecii nu afecteaza circulatia sangelui.

La folosirea unui tensiometru pentru incheietura mainii,
tineti manseta la inaltimea inimii in timpul masuratorii.
La tensiometrele pentru brat, manseta se pozitioneaza

automat la indltimea corecta.

Nu vorbiti si nu va migcati in timpul masurarii. Vorbitul
creste valorile masurate cu aprox. 6—7 mmHg.

Asteptati cel putin un minut intre doua masuratori, pentru
ca presiunea din vase sa revina la starea initiala, permitand
repetarea masurarii.
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8. Inregistrati intotdeauna comod si simplu valorile masurate
impreuna cu data, ora si tratamentul medicamentos urmat,
folosind Veroval® medi.connect.

9. Masurati-va cu regularitate tensiunea arteriala.
Chiar daca valorile s-au imbunatatit, ele trebuie controlate

& in continuare.
<oy
200 10. Masurati intotdeauna la aceeasi ora. Deoarece in cursul
unei zile tensiunea arteriala are aprox. 100.000 de valori
diferite, masuratorile sporadice nu sunt relevante. Numai
S mésqrareal cu regularitate la aceeasi or:é, pe 0 perioadé' ma”i
= lunga de timp, permite o evaluare reala a valorilor tensiunii
arteriale.

5.2 Pozitionarea mansetei

m nainte de a pozitiona manseta, introduceti dispozitivul de conectare al
mansetei in mufa pentru manseta de pe partea stanga a dispozitivului.

W Nu strangeti, presati sau rasuciti furtunul mansetei prin actiune mecanica.

B Masurarea trebuie efectuata pe bratul gol. Daca manseta este complet
desfacuta, introduceti capatul mansetei prin brida din metal, astfel incat sa
se formeze un lat. Sistemul de inchidere cu arici trebuie sa se afle pe partea
exterioara. Prindeti manseta de clapeta de prindere A (consultati fig. 1) si
pozitionati-o pe brat.

Fig. 1 Fig. 2
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m Decupajul B (consultati fig. 2) de pe mangeta aflat pe partea opusa clapetei de
prindere, ar trebui sa se ageze in zona plicii cotului. Furtunul trebuie pozitionat
pe mijlocul plicii cotului, orientat inspre palma.

m Indoiti usor bratul, prindeti capatul liber al mansetei si infasurati-| strans pe
brat, fixandu-l cu ajutorul sistemului de inchidere cu arici.

Manseta trebuie sa fie stransa bine, dar nu foarte fix. Trebuie sa puteti
introduce doua degete intre brat si mansetd. Aveti grija ca furtunul sa nu
fie rasucit sau deteriorat.

Important: Pozitionarea corecta a mansetei este o conditie esentiald pentru
A obtinerea unor rezultate exacte. Marcajul de marime desenat pe manseta
va ajuta sa alegeti manseta cu dimensiunea potrivita. Sdgeata alba trebuie
sa indice 0 zond de pe scala de mdrimi. Daca ea se situeaza in afara scalei,
nu se mai poate garanta obtinerea unui rezultat corect al masurdrii si este
necesara o alta marime de mangeta (consultati capitolul 10, ,Accesorii®).

Acest dispozitiv Veroval® inovator, cu tehnologia Comfort Air, asigura
0 masurare confortabild. Presiunea individuala de umflare este
determinata independent la fiecare masurare si depinde de tensiunea
sistolica respectiva.

5.3 Efectuarea masurarii

W Este indicat sa efectuati masurarea intr-un loc linistit si in pozitie sezanda,
relaxata si confortabila.

B Masurarea se poate face fie la bratul drept, fie la cel stang. Recomandam
madsurarea la bratul stang. Pe termen lung este indicat sa efectuati masurarea
la bratul la care se obtin valori mai ridicate. Totusi, daca se obtin valori foarte
diferite intre cele doua brate, intrebati medicul ce brat sa folositi pentru
madsurare.

W Masurati mereu la aceeasi mana si asezati antebratul relaxat pe un suport.

B Recomandam masurarea tensiunii arteriale din pozitie sezanda, avand spatele
sprijinit de spatarul scaunului. Asezati ambele talpi pe sol, una langa cealalta.
Picioarele nu trebuie sa stea incrucisate. Asezati antebratul cu palma in sus,
relaxat, pe un suport si asigurati-va ca manseta este pozitionata la inaltimea
inimii.

m Nu va masurati tensiunea arteriala imediat dupa baie sau dupa sport.

m Nu mancati, nu beti si nu faceti efort fizic 30 de minute inainte de masurare.

W Asteptati cel putin un minut intre doud masurari.
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5.4 inceperea masurarii

B Nu incepeti masurarea decat dupa pozitionarea mangsetei, deoarece, in caz
contrar, manseta ar putea fi deteriorata de presiunea inaltd generata.
Apasati tasta START/STOP @. Afisarea tuturor segmentelor de pe afisaj, urmata
de afisarea orei si a datei, indica faptul ca dispozitivul a efectuat o testare
automatd si este pregatit pentru masurare.

m Verificati completitudinea segmentelor de pe afisaj.
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m Dupa circa 3 secunde, mangeta se umfla automat. Daca aceasta presiune de
umflare nu este suficienta sau daca masurarea este deranjata, dispozitivul
continua sa pompeze in pasi de 30 mmHg pana la atmgerea unei valori
superioare, adecvate, a presiunii. In timpul umfl3rii, urca simultan si
indicatorul rezultatului de pe partea stanga a ecranului. (Daca pulsul
nu este detectat, dispozitivul pompeaza pana la o valoare maxima de
aprox. 180 mmHg.)

Dacd, de principiu, aveti nevoie de o presiune de umflare mai mare,
puteti evita procedura de umflare repetata, mentinand apasata tasta
START/ STOP © albastra dupa inceperea procesului de umflare pana se
atinge presiunea dorita a mangetei. Aceasta ar trebui sa se situeze cu
aprox. 30 mmHg peste valoarea sistolica (superioara).

B Atunci cand manseta este pozmonata suficient de strans pe brat, pe ecran
apare simbolul mansetd . Daca pe ecran nu apare simbolul mansets,
manseta nu este pozitionatd suficient de strans si, dupa cateva secunde,
pe ecran este posibil sa apara, suplimentar, mesajul de eroare ,Err-2".
Respectati instructiunile de la punctul 5.2 de mai sus pentru pozitionarea
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mangetei, precum si indicatiile din capitolul 8, ,Explicatii pentru mesajele de
eroare” si repetati masurarea.

Important: In timpul intregului proces de masurare nu aveti voie s va
miscati sau sa vorbiti.
W Dupa atingerea presiunii de umflare necesare, trei semnale acustice scurte
indica inceperea masurarii.
m in timp ce presiunea din mangseta scade, pe ecran apare intermitent simbolul
inima Q i se afiseaza presiunea in scadere din manseta.

Puteti urmari progresul masurdrii pe bara de progres. Aceasta va
afisa o crestere in timpul umflarii mangsetei si va descreste in timpul
efectuarii masuratorii. in acelasi timp vor fi afisate si simbolurile celor
doua metode de masurare ale tehnologiei Duo Sensor. Acestea indica
functionarea corecta a senzorilor. Simbolul inima arata frecventa
pulsului, care este de asemenea masurata.

B Masurarea se incheie atunci cand se aude un semnal acustic lung. Dupa
incheierea masurarii, pe ecran apar simultan valoarea sistolica si cea diastolica
a tensiunii arteriale, precum si frecventa pulsului, afisata dedesubt (consultati

fig.).

> Veroval®

DUO CONTROL

m Doar atunci cand dispozitivul Veroval® duo control nu detecteaza o mi§care
sesizabila a corpului fn timpul masurarii, de exemplu, 0 miscare a mainii,
a bratului sau a trunchiului, pe ecran apare simbolul A . Daca simbolul de
confirmare a pozitiei de repaus nu apare, este posibil ca valorile masurate sa
fie influentate de miscarea corpului. De aceea, respectati cele 10 requli de aur
(consultati capitolul 5.1) si repetati masurarea.
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m Simbolul ,Masurare OK" 2% & J apare complet pe ecran numai daca Astfel se evita riscul introducerii de date eronate in seria de masuratori si
manseta este aplicata suficient de strans si, in acelasi timp, daca dispozitivul modificarea valorilor medii pentru cei doi utilizatori principali ai dispozitivului.
nu detecteaza nicio miscare sesizabila a corpului in timpul masurarii. me |20 - P12 - | Pentru a efectua o masurare in modul

m Dac pe ecran apar simbolurile 8" sau 8., temperatura ambientala a fost prea (g ¥ ' 'l l vizitator, porniti procesul de masurare prin
ridicatd sau prea scizutd in timpul masurérii, ceea ce poate genera valori ||_| apasarea simultana a ambelor taste de
anormale ale tensiunii arteriale. In acest caz, respectati cele 10 reguli de aur o o memorie, @ i 21. NU mai este necesar sa
(consultati capitolul 5.1) si repetati masurarea in conditii de temperatura mai m M ' ' apasati tasta START/STOP. In timpul masurarii
apropiate de nivelul optim. g[%ﬁ] ' . @ si dupa sfarsitul acesteia, pe ecran apar

W Pe langa vanr|Ie masurate se afiseaza ora, data, memoria utilizatorului [ simultan, S Ianga valorile masurate,

o ] [P simbolurile Sz @. Astfel, rezultatele
corespunzator 2 sau @ si numarul aferent din memorie (de exemplu, [M] 05).

inregistrate nu sunt alocate unui utilizator

Valoarea masurata se asociaza automat memoriei utilizatorului respectiv. Cat : . o )
anume, iar valorile nu sunt salvate in memorie.

timp se afiseaza rezultatul masurarii, aveti p05|b|||tatea sa asouan valonle

cu memoria utilizatorului corespunzator, prin apasarea tastei ( sau (. Daca Siin modul vizitator, oprirea dispozitivului se realizeaza cu ajutorul tastei START/
nu se realizeazi nicio asociere, valoarea mésuraté se salveaza automat in STOP @. In caz contrar, dispoxzitivul se inchide automat dupa 3 minute.
memoria utilizatorului afisata. )

m Cu ajutorul indicatorului rezultatelor de pe partea stanga a ecranului, puteti 6. Functia de memorare

evalua rezultatul masurdrii (consultati tabelul din capitolul 3, ,Informatii
despre tensiunea arteriala”).
m Pentru a opri dispozitivul, apasati tasta START/STOP @; in caz contrar, m Tensiometrul Veroval® duo control salveaza pana la 100 de masuratori in
dispozitivul se opreste automat dupa 3 minute. memoria fiecarui utilizator. Valoarea cea mai recenta este afisata intotdeauna
impreuna cu data si ora pe pozitia de memorare nr. 1, toate celelalte valori
mai vechi coborand cu un loc. Dupa ocuparea tuturor pozitiilor, la memorarea
unei noi valori este stearsa valoarea cea mai veche

m Dispozitivul dispune de doud taste de memorie, R si @, cu aj utorul cdrora se
pot salva rezultatele masuratorilor pentru d0| utilizatori d|fer|t| R reprezinta

Memoria utilizatorului

B Rezultatul masurarii nu se salveaza daca alimentarea cu energie electrica este
intreruptd inaintea opririi dispozitivului.
Daca doriti sa intrerupeti masurarea din orice motiv, apasati tasta START/
STOP ®. Procesul de umflare sau de masurare este intrerupt si presiunea
scade automat.

o , ) ) O . - valorile masurate ale primului utilizator, iar 2, valorile masurate ale celui
m Dacd in partea de jos a ecranului se vede simbolul 4%, inseamna ca _ de-al doilea utilizator. Dupa ce masurarea a luat sfarsit, fapt indicat printr-un
dispozitivul a constatat in timpul masurdrii un ritm cardiac neregulat, respectiv semnal acustic, aveti posibilitatea sa asociati valoarea mésurata cu memoria
0 aritmie. Este posibil, nsa, ca masurarea sa fi fost afectata de miscarile unuia dintre cei doi utilizatori, prin apasarea tastei 1 sau . Repartizarea
corpului sau de vorbit. In acest caz, se recomanda sa repetati masurarea. Daca este posibila atata timp cat valorile sunt afisate pe ecran. Daca nu se face
acest simbol apare cu regularitate atunci cand va masurati tensiunea arteriala, 0 asociere anume, valoarea masurata este salvatd automat in memoria pentru
va rugam sa va adresati medicului pentru controlul ritmului cardiac. valori masurate afisat3.
. L m [mpreun cu valorile tensiunii arteriale se salveazd intotdeauna si ora
Utilizarea modului vizitator masurarii, pentru a putea determina corect media valorilor masurate
Daca Veroval® duo control este utilizat de o terta persoana, se recomandd dimineata, respectiv seara. Ora salvata pe dispozitiv trebuie sa corespunda,
utilizarea modului vizitator. Cu ajutorul acestuia, masurarea nu se salveaza in asadar, orei efective (consultati capitolul 4, ,Setarea orei si a datei”).

L. . M I . . [e) [e)
niciuna dintre cele doua memorii ale utilizatorilor, m sau .
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Veroval® duo control dispune de urmatoarele memorii pentru valori masurate
(conform directivelor ESH):

- fiecare valoare individuala masurata

- valoarea medie a tuturor valorilor masurate ale tensiunii arteriale, pentru
fiecare utilizator in parte

+ valoarea medie a valorilor masurate dimineata

« valoarea medie a valorilor masurate seara

O Veroval® duo control respecta recomandarile Societdtii Europene de

Hipertensiune (European Society of Hypertension, ESH) si diferentiaza
valorile masurate dimineata de cele masurate seara. Aceasta deosebire
este importanta din punct de vedere medical, deoarece tensiunea
arteriala se modifica in cursul unei zile. Avand aceasta informatie,
medicul dumneavoastra poate determina cu mai multa precizie
tratamentul corespunzator.

W Apelarea memoriei se efectueaza prin apasarea tastei @ sau & cand
dispozitivul este in stare opnta Pentru a vedea valorile din memoria primului
utilizator, apasati tasta @, iar pentru a vedea valorile din memoria celui de-al
doilea utilizator, apasati tasta R

Valori medii

m Dupa selectarea memoriei unui utlllzator e ecran =
apare mai intai simbolul aferent, @ sau @, si un ,A". @Hh Ic
Se afiseaza valoarea medie a tuturor datelor salvate in m H'—:
memoria utilizatorului respectiv. ) T

W Prin repetarea apasarii pe tasta 2 (respectiv tasta o) —h
, daci va aflati in memoria utilizatorului 2) apare wAn I |
valoarea medie a tuturor masuratorilor efectuate o L‘:'j
dimineata, ,AM" (intre orele 00:00 si 11:59), in ultimele a4
7 zile (inclusiv in ziua curenta).

W Prin repetarea apasarii pe tasta @ (respectiv tasta ) o
, daca va aflati in memoria utilizatorului 2) apare o P ":ll:l
valoarea medie a tuturor masuratorilor efectuate seara, |, " 'gj

" (intre orele 12:00 si 23:59), in ultimele 7 zile B3

(|nclu5|v in ziua curenta).
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Daca in memorie nu se gaseste nicio valoare masurata
dimineata sau nicio valoare masurata seara in ultimele o AN
7 zile, la apelarea mediei valorilor masurate dimineata, T -
respectiv seara, pe ecran se afiseaza o linie intrerupta, in -
locul valorilor. Daca in intreaga memorie a dispozitivului
nu se gaseste nicio valoare, la apelarea mediei generale va
aparea, de asemenea, o linie intrerupta.
Valori masurate individuale 3vEe 10

@whl L

W Prin repetarea apasarii pe tasta o) (respectiv tasta 2, |
daca va aflati in memoria utilizatorului 2) se pot apela {
una dupa alta toate valorile din memorie, incepand cu B3
valoarea masurata cel mai recent.

O

m Daca la una din masurdtori s-a constatat un ritm cardiac neregulat,
respectiv o aritmie, aceasta informatie A2 va fi salvats, de asemenea,
si afisatd in momentul apelarii valorilor masurate, impreuna cu valoarea
tensiunii arteriale sistolice si a celei diastolice, valoarea pulsului, ora si data.

W De asemenea, |l preuné cu valorile masurate individuale se salveaza
simbolurile L&, 8" sau 8., (consultati capitolul 5.4), daca acestea au
fost afisate si in timpul masurarii.

W Puteti intrerupe in orice moment vizualizarea valorilor memorate, apasand
tasta START/STOP @. In caz contrar, dispozitivul se opreste in mod automat
dupa 30 de secunde.

m Valorile memorate sunt disponibile si dupa intreruperea alimentarii cu
energie electrica, de ex. prin schimbarea bateriilor.

()
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Stergerea valorilor memorate

Puteti sterge toate datele salvate pent(r)u 0 anumita persoana, =

%eparat pentru memoria utilizatorului m si memoria utilizatorului tiji i a
. In acest scop apasat| tasta memoriei utilizatorului HF_:
corespunzator (7 sau ). Pe ecran apare valoarea medie ,A I, | g2

. Acum, daca apasati tasta memoriei utlllzatorulm timp de

4 secunde, afisajul, cu exceptia semnelor () si @, respectiv
, incepe sa clipeasca. Daca mentineti apasatd tasta de memorie | @-- "~ —
inca 4 secunde, toate datele din memoria utilizatorului selectat R mmm
se sterg. Apoi, pe ecran apar linii intrerupte in locul valorilor. -

Stergerea valorilor masurate se poate efectua si atunci cand se
afiseaza ,AM" sau ,PM" prin procedura descrisa mai sus. Si in acest caz se sterg
toate datele din memoria utilizatorului selectat.

Stergerea anumitor valori individuale

Daca doriti sa stergefi anumlte valon apelati valoarea individuala si apdsati tasta
de memorie respectiva (? sau ) timp de 4 secunde, pana cand afisajul incepe
sa clipeasca. Daca mentineti apasatd tasta inca 4 secunde, valoarea individuala
respectiva se sterge.

Dacd nu apasati tasta de memorie suficient timp, datele nu se sterg.
Dacad stergeti o singura valoare, urmatoarea valoare ca vechime ia locul
valorii sterse. Prin stergerea unei valori masurate, valoarea medie a
seriei respective de valori va fi calculata din nou.
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7. Transferul valorilor masurate in Veroval® medi.connect

m Descarcati software-ul Veroval® medi.connect de pe site-ul web
www.veroval.ro. Acesta se potriveste cu orice PC pe care ruleaza unul
dintre sistemele de operare Windows 7, 8 sau 10 — atata timp cat acesta
este acceptat oficial de Microsoft.

W Asigurati-va ca tensiometrul este conectat numai la un PC care indeplineste
standardele internationale de securitate (de exemplu, IEC 60950-1).

W Porniti programul si conectati tensiometrul Veroval® duo control la PC, prin
intermediul cablului USB furnizat. Urmati indicatiile din software-ul
Veroval® medi.connect.

In timpul unei masurdri nu trebuie sa porniti niciun transfer de date. In
cazul in care cablul USB este conectat in timpul unei masurari sau in
timpul afisarii unei valori masurate, acest rezultat nu se salveaza.

In cazul in care cablul USB este conectat in timpul oricarei activitati sau
afisari efectuate de tensiometru, acesta se opreste imediat.

m Doua semnale acustice scurte semnaleaza conexiunea prin USB. Pe ecranul
lll "

tensiometrului se afiseaza ,~L" atata timp cat tensiometrul Veroval® duo
control este conectat prin cablul USB la PC.

we |20+ 0T
I - L

W Porniti transferul de date din software-ul pentru PC ,medi.connect”.

m Daca transferul de date nu se realizeaza cu succes, acest lucru este semnalat
in software-ul Veroval® medi.connect. In aceasta situatie, intrerupeti
conexiunea la PC si reporniti transferul de date.

W Functia automata de oprire a tensiometrului este dezactivata in timpul
conexiunii prin USB. De aceea, cablul USB nu trebuie sa ramana conectat in
permanenta, pentru a proteja durata de viata a bateriei.

m Un semnal acustic lung semnaleazd decuplarea cablului USB de la dispozitiv.
Dupa aceea, tensiometrul se opreste imediat, automat.
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8. Explicatii pentru mesajele de eroare

Eroare

Dispozitivul nu
porneste

Manseta nu se
umfla

Iz

N e
- :=

/ | N
Iz 2 _
Ny
- -_:'
C

/ | N

Cauze posibile

Bateriile lipsesc, sunt introduse
gresit sau sunt slabite/
descarcate.

Adaptorul pentru prizd nu este
conectat corect sau este defect.

Dispozitivul de conectare al
mangetei nu este asezat corect
in mufa dispozitivului.

Tipul de manseta conectatd nu
este cel indicat.

Semnalele de mdsurare nu au
putut fi recunoscute respectiv
nu au putut fi recunoscute
corect.

Prea putine batai ale pulsului
sau puls prea slab.

Timp de masurare sau rezultate
neobisnuite.

Eroare generala de masurare.

Manseta nu poate fi umflata
sau nu poate fi umflata
suficient de repede.

Manseta a fost pozitionata prea
strans sau prea slab.
Functionare neobisnuita

a senzorului de presiune.
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Remediere

Verificati bateriile, eventual
inlocuiti-le pe cele existente cu
patru baterii noi de acelasi tip.

Asigurati racordul dintre
adaptorul pentru priza si
mufa, in partea din spate a
dispozitivului.

Verificati racordul dintre
dispozitivul de conectare al

mansetei si mufa de conectare.

Asigurati-va ca se foloseste
numai mangeta Veroval® duo
control aprobata si conectorul
aferent acesteia.

Verificati pozitionarea corecta
a mansetei. Nu vorbiti si nu va
miscati in timpul masurarii.

Fixati manseta in asa fel incat
intre mansetd si brat sa puteti
introduce lejer doua degete.

Furtunul de aer nu este
racordat corect la dispozitiv.
Verificati pozitia corecta a
dispozitivului de conectare.
Daca aceasta eroare apare
frecvent, inlocuiti manseta cu
una noua.

Eroare
\ [
Cér
— ==
|
/ | AN
NG [
()
—
o | I[N}
/ | N
N

Valori masurate
neplauzibile

Cauze posibile

Evacuare prea rapida sau

prea lentd a aerului in timpul
procesului de masurare.

Este posibil ca manseta sa se fi
desfacut sau slabit.

Este posibila si o miscare in
timpul procesului de masurare.
Eroare la evacuarea aerului sau
scadere neobisnuita a presiunii.

Furtunul de aer nu este
conectat corect la dispozitiv sau
este indoit.

Presiunea de umflare depdseste
300 mmHg.

De aceea, are loc scaderea
automata a presiunii.

In cazul in care simbolul
bateriei se aprinde intermitent,
bateriile sunt aproape
descdrcate. Mai pot fi efectuate
doar cateva masurari.

Atunci cand simbolul bateriei
se aprinde permanent, bateriile
sunt descarcate si trebuie
inlocuite.

Valorile masurate neplauzibile
apar adesea atunci cand
dispozitivul nu este folosit
adecvat sau atunci cand s-au
inregistrat erori in procesul de
masurare.

31

Remediere

Verificati pozitia corecta a
mansetei. Nu va miscati in
timpul masurdrii.

Verificati pozitia corecta a
dispozitivului de conectare,
respectiv verificati daca furtunul
prezinta indoituri.

Repetati masurarea dupa o
pauza de odihna de cel putin
1 minut.

Trebuie sa aveti la indemana
baterii noi de acelasi tip (tipul
AA/LR06).

Introduceti bateriile noi de
acelasi tip (tipul AA/LRO6).
Apoi, controlati data/ora si,
eventual, repetati setarea
acestora (consultati capitolul 4).

Va rugam sa respectati cele 10
reguli de aur pentru masurarea
tensiunii arteriale (consultati
capitolul 5.1) precum si toate
indicatiile importante din
capitolul 2.

Apoi repetati masurarea.

Dacd se inregistreazd in
continuare valori masurate
neplauzibile: contactati medicul
in acest caz!
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m Dacd apare un mesaj de eroare, opriti dispozitivul.

m Verificati cauzele posibile si respectati cele 10 reguli de aur (capitolul 5.1),
precum si indicatiile privind masurarea independenta din capitolul 2, , Indicatii
importante”.

W Relaxati-va 1 minut si apoi masurati din nou.

9. intretinerea dispozitivului

m Curatarea tensiometrului se face doar cu o laveta moale, umezita usor. Nu
folositi diluanti, alcool, detergenti sau solventi.

B Mangeta poate fi curatata cu grija folosind o laveta usor umezita si o solutie
de sapun delicat. Nu scufundati complet manseta in apa.

m in special dacd dispozitivul are mai multi utilizatori, se recomandd ca manseta
sa fie curatata si dezinfectata requlat, respectiv dupa fiecare utilizare, pentru
a evita infectiile. Dezinfectarea, in special pe partea interioara a mangetei,
trebuie sa se realizeze prin stergere cu dezinfectant. Folositi un dezinfectant
care nu afecteaza materialele mansetei.

W Pentru protectie, puteti sa pastrati tensiometrul si mangeta impreuna cu
instructiunile de utilizare in etuiul primit odata cu acestea.

10. Accesorii

W Pentru asigurarea acuratetii masurarii folositi numai accesorii originale de la
firma HARTMANN, pe care le puteti procura de la farmacia sau distribuitorul
de tehnica medicala de la care ati achizitionat dispozitivul.

m n afara dimensiunilor de circumferinta indicate aici, nu pot fi garantate
rezultate de mdsurare corecte.

Manseta standard, marime medie, pentru circumferinte ale bratului de
22-32 m

Nr. art. 925 531

Mangeta standard, mdrime mare, pentru circumferinte ale bratului de
32-42 cm

Nr. art. 925 532

Mangeta preformatd, marime medie, pentru circumferinte ale bratului de
22-32 cm

Nr. art. 925 533
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m Functionarea prin conectare la priza: pe spatele dispozitivului se afla o mufa
de conectare pentru adaptorul pentru priza (iesire 6 V ¢.c./600 mA). Folositi
numai adaptorul pentru prizd Veroval® (Nr. art. 925 391). in caz contrar,
nu ne asumam nicio responsabilitate privind functionarea dispozitivului si
acuratetea masurarii.

11. Conditii de acordare a garantiei

W Pentru acest tensiometru de calitate superioara se acorda garantie timp de
5 ani de la data cumpararii, in conformitate cu conditiile de mai jos.

m Solicitarile de garantie se pot transmite numai in perioada de garantie. Data
cumpdrarii trebuie demonstrata pe baza certificatului de garantie completat
corespunzator si stampilat, sau pe baza dovezii cumpararii.

m n perioada de garantie, firma HARTMANN finlocuieste gratuit toate
componentele care prezintd defecte de material sau de fabricatie, sau repara
dispozitivul. Perioada de garantie nu se prelungeste ulterior.

m Dispozitivul este prevazut numai pentru scopul descris in aceste instructiuni
de utilizare.

B Pagubele produse prin utilizarea necorespunzatoare sau interventii
neautorizate nu sunt acoperite de aceasta garantie. Sunt excluse de la
garantie accesoriile supuse uzurii (baterii, mansete, adaptor pentru priza etc.).
Solicitarile de despagubire sunt limitate la valoarea produsului; despagubirile
pentru daunele consecutive sunt excluse.

m in cazul unei reclamatii in perioada de garantie, va rugam trimiteti dispozitivul
cu manseta, dacd se aplica, si adaptorul pentru retea, impreuna cu certificatul
de garantie completat in totalitate si stampilat sau cu bonul de achizitie, direct
sau prin distribuitorul local catre punctul de service responsabil din tara dvs.
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12. Adrese de contact pentru intrebarile clientilor

RO — SC PAUL HARTMANN SRL
Str. Giacomo Puccini nr. 8A
020 194 Bucuresti
Tel.: 021 204 9497
www.veroval.ro

Daca este necesar, contactati-ne la adresa specificata mai sus, daca aveti

intrebari privind punerea in functiune, utilizarea, intretinerea dispozitivului sau
daca dispozitivul functioneaza neobignuit sau apare un alt eveniment neasteptat.

Data revizuirii textului: 2018-02

34

Romana @

13. Date tehnice

Descrierea produsului:

Tensiometru automat pentru brat

Model:

Veroval® duo control

Tip: DC3-18
Procedeu de masurare: Korotkoff si oscilometric
Domeniu de afisare: 0-300 mmHg

Domeniu de masurare:

valoare sistolica (SYS): 50-250 mmHg
valoare diastolica (DIA): 40—180 mmHg
puls: 30—199 batai/minut

Unitatea de afisare:

1 mmHg

Acuratetea tehnica a
madsurarii:

presiune in manseta: + 3 mmHg
puls: £ 5 % din frecventa afisata a pulsului

Acuratetea clinica a
masurdrii:

corespunde cerintelor DIN EN 1060-4 si
DIN EN ISO 81060-2; metodei de validare
Korotkoff: faza | (SYS), faza Il (DIA)

Tip de functionare:

functionare de durata

Tensiune nominala:

6Vcc

Alimentare cu energie:

4x baterie alcalina mangan-mignon (AA/LR06) de
1,5 V sau optional adaptor pentru priza Veroval®

Capacitatea bateriilor:

cca 950 de masurari

Protectie impotriva
electrocutarii:

dispozitiv medical electronic cu sursa de
alimentare interna (la utilizarea exclusiva a
bateriilor); componenta aplicata: tip BF

[O] = dispozitiv electronic medical clasa Il (la
utilizarea adaptorului pentru priza Veroval®)

Protectie impotriva
patrunderii apei sau a
materialelor solide:

IP20 (fara protectie la umiditate, protejat impotriva
corpurilor straine =12,5 mm)

Presiune de umflare:

min. 140 mmHg

Tehnologia Comfort Air:

Presiune de umflare individuald, dependenta de
tensiunea sistolica +30 mmHg
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Oprire automata:

la 3 minute dupa sfarsitul masurarii, respectiv dupa
setarea datei/orei; altfel, 30 sec. (fara oprire in timpul
conexiunii prin USB)

Manseta:

manseta pentru brat Veroval® duo control pentru
urmdtoarele circumferinte ale bratului:

Manseta cu brida de marime medie 22—32 cm,
Manseta cu brida de marime mare 32—42 cm,
Manseta cilindrica de marime medie 22—32 cm
(optional)

Valva de eliminare a
presiunii:

valva liniara cu control electronic

Capacitate de memorare:

2x 100 de masurari cu valoare medie a tuturor
masuratorilor si valoare medie pentru masuratori
efectuate dimineata/seara, in ultimele 7 zile

Conditii de utilizare:

Temperatura ambientald: +10 °C pana la +40 °C,
umiditate relativa a aerului: 15—85 %, fara
condens, presiunea aerului: 700 hPa—1060 hPa

Conditii de depozitare/
transport:

Temperatura ambientala: =20 °C pana la +50 °C,
umiditate relativa a aerului: 15 — 85 %, fara
condens

Romana @
14. Adaptor

Nr. model: LXCP12-006060BEH

Intrare: 100-240 V~, 50—60 Hz, 0,5 Amax

lesire: 6V c.c., 600 mA, numai in asociere cu tensiometrul
Veroval® duo control

Producator: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Protectie: Dispozitivul este protejat prin izolatie dubla si
dispune de o siguranta pe partea de alimentare,
care separa dispozitivul de la retea in caz de eroare.
Asigurati-va ca ati scos bateriile din compartimentul
pentru baterii fnainte sa folositi adaptorul.

NI Polaritatea racordului de tensiune continua

] Izolatie/clasa de protectie 2

Carcasa si masti de Carcasa adaptorului protejeaza impotriva atingerii

protectie componentelor care se afla sau se pot afla sub
tensiune (degete, ace, carlige de verificare).
Utilizatorul nu trebuie sa atinga in acelasi timp
pacientul si dispozitivul de iesire al adaptorului
ca.lec

Numar de serie (SN):

in compartimentul pentru baterii

Durata de utilizare (timp
de functionare):

5 ani

Interfata pentru
conectare la PC:

Cu ajutorul cablului USB si al software-ului
Veroval® medi.connect este posibila citirea valorilor
masurate din memorie si afisarea grafica a valorilor
masurate pe PC.

Standarde respectate:

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2
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Cerinte legale si norme valabile

m Tensiometrul Veroval® duo control corespunde reglementarilor europene
care stau la baza Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medicale si poarta
marcajul CE.

m Dispozitivul corespunde, printre altele, prevederilor standardului european EN
1060: Tensiometre non-invazive — Partea 1: Cerinte generale si Partea a 3-a:
Cerinte suplimentare pentru sisteme electromecanice de masurare a tensiunii
arteriale, precum si standardului EN 80601-2-30.

m Verificarea clinica a acuratetei de masurare a fost efectuata conform EN 1060-
4 si EN 81060-2. Sunt indeplinite si cerintele protocolului de testare ANSI/
AAMI SP10-1992.

m Dincolo de cerintele legale, dispozitivul a fost validat clinic conform
protocolului ESH-IP2 al Societatii Europene de Hipertensiune (ESH), conform
protocolului Societatii Britanice de Hipertensiune (BHS) si protocolului Ligii
Germane de Hipertensiune (DHL).
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Compatibilitate electromagnetica

Tabelul 1

Pentru toate DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE
ELECTRICE MEDICALE

indrumari si declaratia producatorului — emisii electromagnetice
Tensiometrul Veroval® duo control este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic conform specificatiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul
tensiometrului Veroval® duo control trebuie sd se asigure ca este utilizat intr-un astfel de
mediu.

Masurarea emisiilor Conformitate Mediul electromagnetic — indrumari
perturbatoare
Emisii de fnalta frecventa | Grupa 1 Tensiometrul Veroval® duo control utilizeaza
conform CISPR11 energie de inalta frecventd numai pentru
functionarea sa internd. Prin urmare, emisiile de
inalta frecventa sunt foarte scazute si sansele
de interferenta cu echipamentele electronice din
apropiere sunt mici.
Emisii de inalta frecventda | Clasa B Tensiometrul Veroval® duo control este adecvat
conform CISPR11 pentru intrebuintare n toate cladirile, inclusiv
Emisii armonice conform Clasa A in medii rezideptjale Si Tn medii racordate direct
IEC 61000-3-2 la 0 retea publica de alimentare cu curent
care aprovizioneaza si cladiri folosite in scop
Emisii de fluctuatii de Conform rezidential.
tensiune/emisii cu scantei
conform [EC 61000-3-3

Tabelul 2

Pentru toate DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE
MEDICALE

indrumari si declaratia producatorului — imunitatea la interferente
electromagnetice

Tensiometrul Veroval® duo control este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic conform specificatiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul

tensiometrului Veroval® duo control trebuie sa se asigure ca este utilizat intr-un astfel de
mediu.
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Verificari ale
imunitatii la inter-
ferente

Nivel de testare
conform IEC 60601

Nivel de
conformitate

Mediul electromagnetic -
indrumari

Descarcari
electrostatice (ESD)
conform

IEC 61000-4-2

+6 kV descdrcare la
contact

+8 kV descarcare
in aer

+6 kV descarcare la
contact

+8 kV descarcare
n aer

Podelele trebuie sa fie
confectionate din lemn

sau beton, sau acoperite

cu placi de ceramica. Daca
podelele sunt confectionate
din materiale sintetice,
umiditatea relativa a aerului
trebuie sa fie de cel putin
30 %.

Camp magnetic

la frecventa de
alimentare (50 Hz)
conform
IEC61000-4-8

3 Aim

3 A/m

Campurile magnetice la
frecventa de alimentare
trebuie sa corespunda
valorilor tipice intalnite
intr-un mediu comercial sau
spitalicesc.

Tabelul 3

Pentru DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE
MEDICALE care NU INTRETIN VIATA
indrumari si declaratia producatorului — imunitatea la interferente
electromagnetice

Tensiometrul Veroval® duo control este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic conform specificatiilor de mai jos. Clientul sau utilizatorul
tensiometrului Veroval® duo control trebuie sa se asigure ca este utilizat intr-un astfel de

mediu.

Verificari ale Nivel de Nivel de Mediul electromagnetic - indrumari

imunitatii la testare conformitate

interferente conform

IEC 60601

Dispozitivele radio portabile si mobile
nu trebuie utilizate in apropierea
tensiometrului Veroval® duo control
sau a cablurilor acestuia la o distanta
mai mica decat distanta de protectie
recomandatd, calculatd in functie de ecuatia
corespunzatoare frecventei transmitatorului.
Distanta de protectie recomandata:

Perturbatii conduse | 3V, 3V d=12P

de inalta frecventa | intre 150 kHz

conform si 80 MHz

IEC61000-4-6
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Verificari ale Nivel de Nivel de Mediul electromagnetic — indrumari
imunitatii la testare conformitate
interferente conform
IEC 60601
Perturbatii radiate | 3 V/m 3V/m d=12P
de inalta frecventa intre 80 MHz intre 80 MHz si 800 MHz
conform IEC61000- | si 2,5 GHz
43 d=23P

intre 800 MHz si 2,5 GHz

Unde P reprezinta puterea nominala
a transmitatorului, exprimata in wati

Romana @

Tabelul 4
Pentru DISPOZITIVELE ELECTRICE MEDICALE si SISTEMELE ELECTRICE
MEDICALE care NU INTRETIN VIATA Distante de protectie recomandate

intre dispozitive de telecomunicatii cu inalta frecventa portabile si mobile

si tensiometrul Veroval® duo control

Tensiometrul Veroval® duo control este destinat pentru utilizare intr-un mediu
electromagnetic in care perturbatiile de inalta frecventa sunt controlate. Clientul sau

utilizatorul tensiometrului Veroval® duo control poate contribui la evitarea interferentelor

electromagnetice prin respectarea distantei minime de separare intre dispozitivele de
telecomunicatii cu Tnalta frecventd portabile si mobile (transmitdtoare) si tensiometrul

(W), conform informatiilor furnizate

de producdtorul transmitdtorului, iar

d reprezinta distanta de protectie
recomandatd, exprimatd in metri (m).
Intensitatea cdmpului transmitdtoarelor
radio stationare determinata prin
intermediul unei analize la amplasament?
trebuie sd se situeze sub nivelul de
conformitate, in toate intervalele de
frecventd.b

In vecindtatea dispozitivelor identificate cu
urmatorul simbol este posibil sa se producd
interferente :

(@)

Veroval® duo control, tinand cont de puterea de iesire a dispozitivului de telecomunicatii,
conform specificatiilor de mai jos.

Puterea nominala Distanta de protectie (m), in functie de frecventa de transmisie

a transmiatorului W o o0 iy intre 80 MHz si intre 800 MHz si
80 MHz 800 MHz 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23\P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1.2 1.2 23

10 3,7 3,7 74

100 12 12 23

OBSERVATIA 1: La 80 MHz si 800 MHz se ia in calcul intervalul de frecventa superior.

OBSERVATIA 2: Aceste indrumari pot sa nu fie aplicabile in toate cazurile. Propagarea
electromagnetica este afectata de absorbtia si reflexia provocate de cladiri,
obiecte si oameni.

? Intensitatea campului transmitatoarelor stationare, cum ar fi statiile de baza pentru telefoane
radio (fara fir/mobile) si dispozitivele radio mobile terestre, dispozitivele radioamatorilor, statiile
radio AM si FM si statiile de transmisie TV, nu se poate prezice cu acuratete. Pentru a determina
mediul electromagnetic aferent transmitatorului stationar trebuie sa se realizeze un studiu al
fenomenelor electromagnetice la amplasament. Daca intensitatea masurata a cdmpului din
locul in care se utilizeaza tensiometrul Veroval® duo control depaseste nivelul de conformitate
specificat mai sus, tensiometrul Veroval® duo control trebuie observat pentru a verifica daca
functioneaza conform scopului descris. Daca se observa caracteristici de performantd neobignuite,
se poate impune luarea de masuri suplimentare, de exemplu, schimbarea orientdrii sau a
amplasarii tensiometrului Veroval® duo control.

o n intervalul de frecvent de la 150 kHz la 80 MHz, intensitatea cAmpului trebuie sa nu
depdseasca 3 V/m.
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Pentru transmitdtoare a cdror putere nominala nu apare in tabelul de mai sus, distanta
de protectie recomandata d exprimata in metri (m) poate fi calculata folosind ecuatia
de pe coloana corespunzatoare, unde P reprezinta puterea nominala a transmitatorului,
exprimata in wati (W), conform specificatiilor producatorului transmitdtorului.

OBSERVATIA 1: La 80 MHz si 800 MHz se ia in calcul distanta de protectie pentru intervalul de
frecvente superior.

OBSERVATIA 2: Aceste indrumari pot sa nu fie aplicabile in toate cazurile. Propagarea
electromagneticd este afectata de absorbtia si reflexia provocate de cladiri,

obiecte si oameni.
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Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup cisnieniomierza firmy
HARTMANN. Cisnieniomierz Veroval® duo control jest wysokiej jakosci
produktem, stuzacym do w petni automatycznego pomiaru cisnienia tetniczego
krwi na ramieniu u os6b dorostych i nadaje sie do uzytku domowego oraz
klinicznego. Urzadzenie umozliwia fatwy, szybki i niezawodny pomiar cisnienia
skurczowego i rozkurczowego krwi oraz czestotliwosci tetna. Urzadzenie nie
wymaga wczesniejszego ustawiania, jest wyposazone w funkcje wygodnego i
automatycznego pompowania. Poza tym informuje o ewentualnym nieregularnym
rytmie serca.

Za pomoca dofgczonego kabla USB mozna podfaczy¢ cisnieniomierz do
komputera osobistego. Za pomoca oprogramowania Veroval® medi.connect
mozna analizowa¢ wartosci pomiaréw na komputerze.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia.

uzyciem urzadzenia. Prawidtowe wykonanie pomiaru ci$nienia

tetniczego jest mozliwe wyfacznie przy odpowiednim zastosowaniu
urzadzenia. Instrukcja ta ma na celu dokfadny opis poszczegolnych etapow
pomiaru ci$nienia tetniczego za pomoca cisnieniomierza naramiennego Veroval®
duo control. Opis zawiera wazne i pomocne wskazowki, dzieki ktorym kazdy
uzytkownik urzadzenia otrzyma rzetelny osobisty profil cisnienia tetniczego.
Nalezy uzywac urzadzenia zgodnie z informacjami podanymi w instrukgji obstugi.
Instrukcje obstugi nalezy starannie przechowywac i udostepniac innym
uzytkownikom. Nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie nie nosi oznak uszkodzenia, a
zawartos¢ jest kompletna.

@ Nalezy starannie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi przed pierwszym

Zakres dostawy:

« ciSnieniomierz

+ mankiet naramienny

« 4 x bateria AA1,5V

+ kabel USB

« torba do przechowywania

« instrukcja obstugi wraz z kartg gwarancyjna
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Technologia Duo Sensor

(T\ Innowacyjna technologia Duo Sensor taczy dwie profesjonalne
? ﬂv metody pomiaru: oscylometryczna oraz ostuchowa (Korotkowa).
Podczas gdy automatyczne przyrzady do pomiaru cisnienia
Duo Sensor Krwi . S ; : lomet
Technology , Wi Pracuja najezesciej w oparciu o pomiar oscylometryczny,
2 technologia Duo Sensor dokonuje pomiaru gtdwnie wedtug
bardzo precyzyjnej metody Korotkowa. Pomiar metodg ostuchowa charakteryzuje
sie wysoka dokfadnoscig. Metoda ta pozwala takze pacjentom z réznymi
rodzajami zaburzen rytmu pracy serca otrzymac wiarygodne wartosci pomiaru.

Lekarze odstuchuja tak zwane tony Korotkowa za pomoca stetoskopu i za jego
pomoca ustalaja cisnienie krwi. Veroval® duo control dzieki wbudowanemu
mikrofonowi dziata dokfadnie w ten sam sposdb.

Technologia Duo Sensor umozliwia w ten sposob otrzymanie precyzyjnych
wynikéw pomiaru za pomoca aparatu o tatwej obstudze.

Technologia Comfort Air

Technologia Comfort Air to innowacja, za pomoca ktorej
cisnienie skurczowe jest w przyblizeniu rozpoznawane juz w
trakcie pompowania mankietu, co umozliwia indywidualne
%S%F,\?SEO%\F; dopasowanie cisnienia powietrza w mankiecie podczas
pompowania. Dzieki tej nowoczesnej technologii pomiar
cisnienia na ramieniu przebiega w fagodny i przyjemny sposob.
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1. Opis urzadzenia i wyswietlacza Cisnieniomierz
1 ) 1 Wyjatkowo duzy wyswietlacz LCD z podswietleniem
| 2 Przycisk START/STOP
3 Przycisk pamieci uzytkownika 1

Veroval®

DUO CONTROL 4 PrZyciSk pamieci UzytkOWnika 2
-"- r%_ 3 5 Gniazdo do podtaczenia mankietu
-||-| sXs 6 Schowek na baterie
:':l 7 Ztacze USB
-'h oA 8 Gniazdo zasilania
- o} .

L2 QBB w al 4 Mankiet

9 Mankiet Secure Fit (a) z instrukcja zaktadania (b)

10 Uchwyt do zaktadania mankietu

11 Oznakowanie do prawidtowego dopasowania mankietu
12 Wtyk do podtgczania mankietu

13 Wyjatkowo dtugi przewod mankietu

14 Wyciecie do prawidtowego naktadania i osadzenia

Wyswietlacz

15 Cisnienie skurczowe krwi
16 Cisnienie rozkurczowe krwi
17 Tetno
18 Miga, gdy urzadzenie wykonuje pomiar i mierzony jest puls
| 19 Nieregularny rytm serca
20 Pomiar oscylometryczny

[IRp— o/ G GEEN) S
) T'”‘._‘}H/./L-:H ) 'l ll ' 21 Pomiar Korotkowa
27 3 '__---——15 L - .
it 22 System wskaznikow biezacej wartosci/belka postepu pomiaru
26 [ J (M) ' " '. ‘
T 2 MU I0L 23 Symbol ,pomiar OK"/kontroli zatozenia mankietu/zachowania spokoju
25 ) =) J_L-H O O =) emw) e Y P poxo)
23 j— -L MM l-'l-ll-' 1 24 Symbol temperatury
— o v 4,9 T . . . .
R J L 25 Panied utiounit
2 3 AN ol ymbot bateri
J ? /\./ J\C'I? C? [} ] v 27 Wartos¢ érednia (A), poranna (AM), wieczorna (PM)/numer miejsca w pamieci
| | | | 28 Wyswietlanie daty i godziny
21 20 19 18
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2. Wazne wskazowki é
Wazne wskazowki dotyczace uzytkowania

Przestrzeganie instrukgji obstugi P .
rzeznaczenie:

Veroval® duo control jest nieinwazyjnym, w petni automatycznym naramiennym

Uwaga! urzadzeniem wielokrotnego uzytku stuzacym do pomiaru cisnienia tetniczego,
o przeznaczonym do okresowego nadzoru skurczowego i rozkurczowego cisnienia
Bez ochrony przed wilgocia krwi oraz tetna u 0sob dorostych, ktéry moze by¢ stosowany przez osoby nie-
zwigzane z medycyna oraz fachowy personel stuzby zdrowia w zastosowaniach
Przechowywac w suchym miejscu domowych oraz klinicznych.

o m Nalezy uzywac urzadzenia wytacznie do pomiaru cisnienia tetniczego na
Ograniczenie temperatury ramieniu cztowieka. Nie nalezy naktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

m Uzywac tylko mankietu dostarczonego wraz z produktem albo oryginalnego
mankietu zamiennego. W innym przypadku wyniki pomiaru beda btedne.

m Urzadzenie nalezy stosowac tylko u 0séb z podanym obwodem ramienia.
m W razie watpliwosci co do zmierzonych wartosci nalezy powtérzy¢ pomiar.

A

m Nie wolno pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru w poblizu matych dzieci

S

Ograniczenie wilgotnosci powietrza
Zabezpieczenie przed porazeniem pradem elektrycznym

Utylizowa¢ opakowanie zgodnie z wymogami ochrony srodowiska

Utylizowa¢ opakowanie zgodnie z wymogami ochrony srodowiska

E , . . _ i 0s6b, ktore nie potrafig go samodzielnie obstugiwac. Wystepuje ryzyko
Symbol znakujacy urzadzenia elektryczne i elektroniczne uduszenia w przypadku zaplatania sie w przewdd mankietu. Potkniecie
f— drobnych czesci, ktdre odtacza sie od urzadzenia, stwarza ryzyko
C € Oznaczenie zgodne z zatozeniami dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej zadtawienia.
wyrobéw medycznych m W zadnym wypadku nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw cisnienia tetniczego u
——— Prad staly noworodkow, niemowlat i matych dzieci.
m Nie nalezy nigdy zaktada¢ mankietu na rane, poniewaz mogtoby to
N Producent doprowadzi¢ do dalszych urazow.
m Nie naktada¢ mankietu kobietom po amputacji piersi.
LOT|  Numer partii m Nalezy pamieta¢, ze wzrost ci$nienia w mankiecie moze powodowac
czasowe zaktdcenie urzadzen medycznych uzywanych w tym samym czasie
REF Numer zamoéwienia na ‘[ym samym ramieniu.
N W Nie uzywac ciSnieniomierza w potaczeniu z urzadzeniem
CD Wskazéwka dotyczaca utylizacji kartonu elektrochirurgicznym wykorzystujacym wysokie czestotliwosci.
PAP

Numer serii
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m Jesli prowadzone jest leczenie z zastosowaniem wlewu dozylnego lub zostat
wykonany dostep tetniczo-zylny na ramieniu (np. przetoka tetniczo-zylna),
pomiar cisnienia tetniczego moze prowadzi¢ do urazéw. Nigdy nie nalezy
stosowac mankietu na ramieniu, na ktérym zachodza wymienione sytuacje.

m W trakcie pompowania mankietu moze dojs¢ do zaburzenia funkgji
ramienia.

m Jesli wykonuije sie pomiar sobie lub innej osobie, nalezy uwaza¢, zeby uzycie

cisnieniomierza nie doprowadzito do diugotrwatego zaburzenia krazenia
krwi.

W Zbyt czeste pomiary w ciggu krétkiego czasu oraz utrzymujace sie cisnienie
w mankiecie moga zahamowac krazenie krwi i spowodowac urazy. Nalezy
robi¢ przerwy miedzy pomiarami i nie zagina¢ przewodu doprowadzajacego

powietrze. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet

Z ramienia.

W Jezeli na ramieniu, na ktérym uzywa sie mankietu, wystapita reakcja
alergiczna, nalezy przerwac jego uzycie i porozumiec sie z lekarzem.

m Nalezy bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem, czy i kiedy wolno
uzywac urzadzenia do pomiaru cisnienia u ciezarnych ze stanem
przedrzucawkowym.

m Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania w pojazdach (np. karetkach)
ani w helikopterach.

A Wazne wskazowki dotyczace samodzielnego pomiaru

W Juz nawet drobne zmiany wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw (np.
gteboki oddech, uzywki, rozmowa, zdenerwowanie, czynniki klimatyczne)
prowadza do niestabilnosci cisnienia tetniczego. Ttumaczy to, dlaczego
wartosci mierzone u lekarza lub w aptece czesto odbiegaja od mierzonych
gdzie indziej.

m Wyniki pomiaru zaleza zasadniczo od miejsca pomiaru i pozycji (siedzaca,

stojaca, lezaca) pacjenta. Wpltyw na wynik pomiaru majg poza tym np. wysitek
i uwarunkowania fizjologiczne pacjenta. Aby uzyska¢ poréwnywalne wartosci,

nalezy przeprowadza¢ pomiar w tym samym miejscu i w tej samej pozycji
ciata.

B Schorzenia uktadu krazenia moga powodowac btedne pomiary i pogorszenie
dokfadnosci pomiaru. To samo dotyczy zbyt niskiego cisnienia, cukrzycy,
zaburzen ukrwienia i rytmu, a takze dreszczy i drgawek.
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Przed samodzielnym wykonaniem pomiaru cisnienia tetniczego
nalezy porozmawiac z lekarzem, jesli...

jest Pani w cigzy. W okresie cigzy cisnienie tetnicze moze ulec zmianie.
Regularna kontrola jest szczegdlnie wazna przy podwyzszonym cisnieniu,
poniewaz w okreslonych przypadkach moze ono wptywac na rozwéj ptodu. W
kazdym razie nalezy skonsultowac sie z lekarzem, zwlaszcza w przypadku stanu
przedrzucawkowegqo, i ustali¢, czy i kiedy dokonywa¢ pomiaru cisnienia we
wiasnym zakresie.

cierpi Pan/Pani na cukrzyce, zaburzenia czynnosci watroby lub zwezenie naczyn
krwionosnych (np. miazdzyca tetnic, miazdzyca zarostowa tetnic obwodowych)
albo wystepuja u Pana/Pani inne choroby lub anomalie fizyczne: w tych
przypadkach moga wystapi¢ nieprawidtowe wartosci pomiaru.

choruje Pan/Pani na okreélone schorzenia krwi (np. hemofilie) lub ciezkie
zaburzenia krazenia albo przyjmuije leki rozrzedzajace krew.

jest Pan/Pani w trakcie leczenia dializa albo przyjmuije leki przeciwzakrzepowe
(antykoagulanty), inhibitory agregacji ptytek krwi albo sterydy.

ma Pan/Pani wszczepiony rozrusznik serca: w tym przypadku moga wystapic
nieprawidtowe wartosci pomiardw. Sam cisnieniomierz nie ma zadnego wptywu
na prace stymulatora. Nalezy pamieta¢, ze wyswietlana wartos¢ tetna nie stuzy
do kontroli czestotliwosci stymulatoréw serca.

ma Pan/Pani skfonnos¢ do krwiakéw i/lub nadwrazliwos¢ na bol uciskowy.

cierpi Pan/Pani na powazne zaburzenia rytmu serca, arytmie, albo migotanie
przedsionkow.

Wielokrotne ukazanie sie tego symbolu 2 moze by¢ wskazéwka sugerujaca
zaburzenia rytmu serca lub arytmie. W tym przypadku nalezy skontaktowac sie
z lekarzem. Cigzkie zaburzenia rytmu serca, arytmie i migotanie przedsionkow
moga doprowadzi¢ w okreslonych przypadkach do btednych pomiaréw

lub wptyna¢ na ich doktadnos¢. Osoby z powyzszymi problemami powinny
skonsultowac sie z lekarzem i ustali¢, czy samodzielne pomiary cisnienia sg dla
nich odpowiednim rozwigzaniem.

Ustalone samodzielnie wartosci pomiarow moga stuzy¢ jedynie do wiasnej
informacji — nie zastepuja one badania lekarskiego! Nalezy oméwi¢ wartosci
pomiarow z lekarzem, ale nie wolno dokonywac na tej podstawie wiasnych
decyzji medycznych (np. co do rodzaju i dawek przyjmowanych lekow)!
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W Pomiar ci$nienia tetniczego we wiasnym zakresie nie jest rownoznaczny z
terapig! Nie nalezy samodzielnie rozpoczynac procesu leczenia, opierajac sie
na wlasnej ocenie wartosci pomiaréw. Pomiaréw nalezy dokonywac zgodnie ze
wskazaniami lekarza i w oparciu o jego diagnoze. Nalezy rdwniez przyjmowac
leki zalecone przez specjaliste i nie zmienia¢ samodzielnie ich dawki oraz ustali¢
wraz z lekarzem odpowiednig pore na dokonywanie pomiaréw we wiasnym
zakresie. Nalezy ustali¢ z lekarzem odpowiednia pore na wykonywanie pomiaru
cisnienia tetniczego.

Z arytmig serca mamy do czynienia, gdy rytm serca rézni sie o wiecej niz
25% od $redniej rytmu serca. Skurcz miesnia sercowego jest
stymulowany przez sygnaly elektryczne. Zaktdcenia tych sygnatow
elektrycznych swiadcza o arytmii. Przyczyng tego moga byc fizyczne
predyspozycje, stres, starzenie sig, brak snu, zmeczenie itp. To, czy
nieregularny rytm serca jest skutkiem arytmii, moze stwierdzic lekarz.

Zaburzenia rytmu serca oznaczaja zaburzenia normalnego rytmu bicia serca.
Nalezy rozréznic stabe i ciezkie zaburzenia rytmu pracy serca. Moze to stwierdzi¢
wyfacznie lekarz w trakcie specjalnego badania. Dzigki zastosowanej metodzie
Korotkowa urzadzenie Veroval® duo control jest w stanie zapewni¢ wiarygodne
wyniki pomiaréw cisnienia tetniczego krwi takze pacjentom z réznymi rodzajami
zaburzeniami rytmu serca.

A Zasilanie (baterie, zasilacz sieciowy)
W Zwrdci¢ uwage na oznakowanie biegundw plus (+) i minus (-).

B Nalezy stosowac wytgcznie baterie wysokiej jakosci (patrz dane zamieszczone
w rozdziale 13 ,Dane techniczne”). Uzywanie gorszych jakosciowo baterii nie
zapewnia wykonania podanej liczby pomiarow.

m Nigdy nie stosowac jednoczesnie starych i nowych baterii lub baterii réznych
marek.

W Zuzyte baterie nalezy bezzwtocznie usunac.
m Nalezy wymieni¢ baterie, gdy symbol baterii B swieci sie w sposob ciagly.
B Nalezy zawsze wymienia¢ wszystkie baterie w tym samym czasie.

m W przypadku dtuzszych przerw w stosowaniu urzadzenia nalezy wyjac z niego
baterie, aby nie dopusci¢ do ich wycieku.

m W przypadku uzywania urzadzenia z zasilaczem sieciowym nalezy tak umiesci¢
urzadzenie, aby w kazdej chwili mozliwe byto przerwanie zasilania.
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A Wskazowki dotyczace baterii

B Ryzyko potkniecia
Mate dzieci moga potknac baterie albo sie nimi zadtawi¢. W zwiagzku z tym
nalezy przechowywac baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci!

W Zagrozenie wybuchem
Nie wrzucac baterii do ognia.

m Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

m W przypadku wycieku z baterii nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i oczysci¢
schowek na baterie suchg sciereczka. Jesli ptyn z ogniwa baterii zetknie
sie ze skorg albo oczami, nalezy miejsce kontaktu oczysci¢ woda i w razie
potrzeby skorzystac z pomocy lekarskiej.

m Nalezy chroni¢ baterie przed zbyt wysoka temperatura.

m Nie demontowac baterii, nie otwierac ich ani nie cig¢ na kawatki.

A Informacje dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia
m Cisnieniomierz nie jest wodoszczelny!

m Cisnieniomierz skfada sie z precyzyjnych czesci elektronicznych najwyzszej
jakosci. Doktadno$¢ wartosci pomiaréw oraz zywotno$¢ urzadzenia zalezg od
ostroznego obchodzenia sie z nim.

m Nalezy chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzasami, uderzeniami i drganiami i
uwaza¢, aby nie spadto na podtoge.

m Nie nalezy nadmiernie wyginac ani skfada¢ mankietu i przewodu
doprowadzajacego powietrze.

m Nie nalezy nigdy otwiera¢ urzadzenia. Urzadzenia nie wolno modyfikowac,
rozbiera¢ ani samodzielnie naprawia¢. Naprawy powinny by¢ wykonywane
wylacznie przez autoryzowany serwis.

m Nigdy nie nalezy pompowac¢ mankietu, jezeli nie jest on wiasciwie natozony na
ramie.

m Urzadzenie nalezy uzytkowac tylko z dopuszczonym mankietem naramiennym.
W przeciwnym razie urzadzenie moze zosta¢ uszkodzone od wewnatrz lub z
zewnatrz.

B Przewdd mankietu nalezy usuwac z urzadzenia wytacznie przez pociagniecie za
odpowiednia wtyczke urzadzenia. Nigdy nie nalezy pociggac za sam przewdd!
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W Urzadzenia nie nalezy wystawia¢ na dziatanie skrajnych temperatur, wilgodi,
kurzu, ktaczkow i bezposredniego promieniowania stonecznego, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania.

m Opakowanie, baterie oraz urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

m W celu unikniecia uszkodzen urzadzenie i mankiet chroni¢ przed zwierzetami
domowymi i szkodnikami.

m Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w rozdziale 13 ,Dane techniczne”. Przechowywanie lub
stosowanie poza ustalonymi zakresami temperatury i wilgotnosci powietrza
moze wptywac na dokfadnos¢ pomiaru i dziatanie urzadzenia.

W Jezeli przechowywano urzadzenie poza zakresem minimalnej/maksymalnej
dopuszczalnej temperatury sktadowania, nalezy odczeka¢ 2 godziny, zanim
bedzie mozna uzytkowac je w podanych warunkach eksploatacji (rozdziat 13)
lub w temperaturze 20 °C.

m Nie uzytkowac urzadzenia w otoczeniu zagrozonym wybuchem palnych gazéw
albo stezonego tlenu.

m Nie uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze
trzymac je z daleka od urzadzen radiowych i telefonéw komdrkowych.
Przeno$ne i mobilne urzadzenia o wysokich czestotliwosciach oraz urzadzenia
telekomunikacyjne, takie jak telefon i telefon komérkowy, moga mie¢
negatywny wptyw na funkcjonowanie tego elektronicznego przyrzadu
medycznego.

Wskazowki dotyczace technicznej kontroli pomiarow

Firma HARTMANN przeprowadzita staranna kontrole doktadnosci pomiaru
kazdego urzadzenia Veroval®. Urzadzenia te sg przeznaczone do wieloletniego
uzytku. W przypadku aparatow stosowanych profesjonalnie, np. w aptekach,
gabinetach lekarskich lub klinikach, zaleca sie przeprowadzanie co 2 lata kontroli
technicznej w zakresie sprawnosci pomiarowej. Ponadto nalezy przestrzegac
przepiséw obowigzujacych w danym kraju. Kontrole pomiarowo-techniczne moga
przeprowadza¢ odptatnie tylko odpowiednie placéwki lub autoryzowane punkty
serwisowe.
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Wskazowki dotyczace trybu kalibracji

Kontrole funkcji urzadzenia mozna przeprowadzi¢ na osobie lub za pomoca
odpowiedniego symulatora. Przy kontroli pomiarowo-technicznej sprawdzane

53 szczelnos¢ systemu cisnieniowego oraz ewentualne wahania wskazywanego
cisnienia. Aby przejs¢ do trybu kalibracji, nalezy wyja¢ co najmniej jedna baterie.
Nastepnie nalezy naciska¢ przez dtuzszy czas przycisk START/STOP, ponownie
wiozy¢ baterie i pusci¢ przycisk. Przytrzymac przycisk wcisniety przez kilka
sekund, az na wySwietlaczu pojawi sie migajacy znak ', Pusci¢ przycisk — na
wyswietlaczu pojawia sie dwa zera ' w uktadzie pionowym. Na zyczenie firma
HARTMANN przekazuje instrukcje dotyczaca kontroli pomiarowo-technicznej

wiasciwym stuzbom oraz autoryzowanym serwisom konserwatorskim.

Wskazowki dotyczace utylizacji

| W trosce o Srodowisko naturalne nie nalezy usuwac zuzytych baterii wraz
z odpadami komunalnymi. Nalezy przestrzega¢ aktualnie obowigzujacych
przepisow dot. utylizacji lub korzystac z publicznych punktow zbiorki.

m Niniejszy produkt podlega Dyrektywie Europejskiej 2012/19/UE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego i jest odpowiednio
oznakowany. Nigdy nie nalezy usuwac sprzetu elektronicznego razem z
odpadami z gospodarstw domowych. Nalezy zapoznac sie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi prawidtowego usuwania produktow
elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowa utylizacja ma na celu
ochrone srodowiska i zdrowia ludzkiego.

3. Informacje dotyczace cisnienia tetniczego

W celu okreslenia cisnienia tetniczego nalezy zmierzy¢ dwie wartosci:

W SYS — cisnienie skurczowe (wyzsze) krwi: powstaje, gdy serce kurczy sie i
wttacza krew do naczyn krwiono$nych.

m DIA — Cisnienie rozkurczowe (nizsze) krwi: powstaje, gdy miesien sercowy jest
rozkurczony i napetnia sie krwig.

m Wartosci pomiaréw cisnienia tetniczego podaje sie w milimetrach stupka rteci
(mm Hag).

Dla lepszej oceny wynikow z lewej strony cisnieniomierza naramiennego Veroval®
duo control umieszczono kolorowy system wskaznikéw, na podstawie ktorego
mozna fatwiej skategoryzowa¢ zmierzong wartos¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowe Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (ISH) ustality
nastepujacy podziat wartosci ci$nienia tetniczego:
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Wskaznik Cisnienie Cisnienie Zalecenie
wyniku skurczowe rozkurczowe

czerwony Nadcisnienie  powyzej 179 powyzej 109 Zgtosic sie do
3. stopnia mm Hg mm Hg lekarza
pomarafczowy Nadcisnienie  160—179 mm Hg 100—109 mm Hg
2. stopnia
20tty Nadcisnienie  140-159 mm Hg 90—99 mm Hg Regularna
1. stopnia kontrola
zielony Wartos¢ 130139 mm Hg  85-89mm Hg lekarska
graniczna
normalna
zielony normalna 120-129 mm Hg 80—84 mm Hg Samokontrola
zielony optymalne do 119 mm Hg do 79 mm Hg

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

m O jednoznacznym nadcisnieniu (wysokim cisnieniu krwi) méwimy, gdy podczas
pomiaru cisnienia krwi warto$¢ cisnienia skurczowego wynosi co najmniej
140 mm Hg i / lub wartos¢ cisnienia rozkurczowego wynosi co najmniej

Polski

90 mm Hg.

m O zbyt niskim cisnieniu tetniczym krwi (niedocisnieniu) mowimy, gdy wartos¢
ci$nienia tetniczego krwi jest nizsza niz 105 na 60 mm Hg. Granica miedzy
prawidtowym a zbyt niskim cisnieniem krwi nie jest jednak tak doktadnie
okreslona jak granica nadcisnienia tetniczego krwi. Niedocisnienie moze sie

ewentualnie objawia¢ poprzez zawroty gtowy, zmeczenie, sktonnos¢ do utraty

przytomnosci, zaburzenia widzenia albo wysokie tetno. Aby sie upewnic, ze
niedocisnienie albo odpowiednie objawy nie sg objawami towarzyszacymi
powaznym schorzeniom, nalezy w razie watpliwosci skorzysta¢ z porady
lekarskiej.

56

O Stale podwyzszone cisnienie tetnicze znacznie zwieksza ryzyko

pojawienia sie innych schorzen. Fizyczne nastepstwa, takie jak

np. zawat serca, udar mozgu i uszkodzenia organiczne, naleza do
najczestszych na Swiecie przyczyn zgonu. Codzienny pomiar cisnienia
tetniczego stanowi, wraz z innymi $rodkami zalecanymi przez lekarzy,
wazny $rodek zapobiegajacy wymienionym problemom zdrowotnym.
Nalezy to koniecznie omowic z lekarzem szczegdlnie przy czesto
podwyzszonych lub granicznych wartosciach cisnienia krwi (patrz
tabela powyzej). (Za pomoca oprogramowania Veroval® medi.connect
mozna w tatwy sposob przekaza¢ swoje wartosci pomiarowe lekarzowi
za pomocg e-maila albo wydruku — patrz rozdziat 7 , Przesytanie
wartosci pomiaréw do Veroval® medi.connect”). Lekarz podejmie wtedy
odpowiednie dziatania.

4. Przygotowanie pomiaru

Wktadanie/wymiana baterii
m Otworzy¢ pokrywe baterii na spodzie urzadzenia

(patrz rys. 1). Whozy¢ baterie (patrz rozdziat 13 ,Dane
techniczne”). Nalezy pamieta¢ podczas wkiadania o
prawidtowym utozeniu biegunéw (,+" i ,—"). Ponownie
zatozy¢ pokrywe schowka na baterie. Urzadzenie
automatycznie wiaczy funkcje daty/godziny, a przy
pierwszym uzyciu na wyswietlaczu wyswietlona zostanie
liczba ,3 I jako dzien, a liczba /2" jako miesigc. W ten
sposob ustawiono date 31 grudnia. Teraz nalezy — w opisany ponizej spos6b
— ustawic¢ date i godzine.

Gdy zacznie sie na state wyswietla¢ symbol wymiany baterii @, pomiary nie
sq mozliwe i nalezy wymienic¢ baterie.

Rys. 1

Ustawianie daty i godziny

Date i godzine nalezy ustawi¢ prawidtowo i doktadnie. Tylko pod tym
warunkiem bedzie mozna zapisywac¢ wartosci pomiarow z prawidiowa datg
i godzing, a potem je odczytywac. Jest to konieczne takze do prawidtowego
uzywania wszystkich funkcji pamieci i analizy.
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W Aby przej$¢ do trybu ustawiania, nalezy wtozy¢ od nowa baterie albo nacisna¢
i przez 5 sekund przytrzymac przycisk START/STOP ©. Nastepnie nalezy
postepowac nastepujaco:

Data:

Na wyswietlaczu miga lewa liczba (dzien). Naciskajac przycisk
2 (+) lub @ (=), mozna zmieni¢ ustawienie dnia. Przykfadowo:
dwukrotne naciéniecie przycisku (3 (-) zmienia ustawienie daty
na 29 grudnia. Zapisanie w pamieci urzadzenia aktualnego dnia
nastepuje poprzez nacisniecie przycisku START/STOP @©.

NI
3

7

e

]

Na wyswietlaczu miga teraz prawa liczba oznaczajaca miesiac.
Ustawienie aktualnego miesigca nastepuje poprzez nacisniecie
przyciskéw @ (+) lub 3 (-). Dane zostang zapisane w pamieci
za pomocg przycisku START/STOP ©.

[~ Nawyswietlaczu pojawi sie rok 2018. Te dane mozna takze

- i G - i<y i 7anicuiac |

Pkt zmienic, stosujac sie do powyzszego opisu i zapisujac je w
pamieci przyciskiem START/STOP Q.

Godzina:

~ o Nastepnie nalezy poda¢ godzine. Na wySwietlaczu miga lewa

A€:88 iczba wskazujaca godzine 12.00. Po ustawieniu odpowiedniej
godziny nalezy zapisac¢ ja w pamieci za pomoca przycisku
START/STOP @.

> og Na wyswietlaczu miga teraz prawa liczba, wskazujaca minuty.

“®=C Po ustawieniu odpowiedniego czasu minutowego nalezy
zapisa¢ dane za pomocg przycisku START/STOP @.

Podczas wymiany baterii wartosci pomiardw pozostaja w pamieci
urzadzenia. Zostaje zachowana rowniez data, jednak godzine nalezy
ustawi¢ ponownie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego krwi

5.1 10 najwazniejszych zasad prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego

Wiele czynnikéw ma wptyw na pomiar ciénienia tetniczego. Te dziesie¢ ogdlnych
zasad pomoga Panstwu w prawidtowym wykonaniu pomiaru.
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. Na 5 minut przed pomiarem nalezy sie wyciszy¢. Nawet

praca umystowa podnosi cisnienie skurczowe krwi Srednio
0 ok. 6 mm Hg i rozkurczowe o 5 mm Hg.

. Na godzine przed pomiarem nie palic i nie pi¢ kawy.

. Nie wykonywa¢ pomiaru, gdy odczuwalne jest silne parcie

moczu. Wypetniony pecherz moczowy moze powodowac
wzrost cisnienia tetniczego krwi o ok. 10 mm Hg.

. Pomiaru nalezy dokonywac na odstonietym ramieniu, w

wyprostowanej, wygodnej pozycji siedzacej. Krazenie krwi
nie moze by¢ krepowane przez np. podwiniete rekawy.

. Przy stosowaniu urzadzenia do pomiaru cisnienia na

nadgarstku mankiet nalezy trzymac podczas pomiaru

na wysokosci serca. W przypadku uzycia naramiennego
urzadzenia pomiarowego mankiet znajduje sie automatycznie
na prawidtowej wysokosci.

. Podczas wykonywania pomiaru nie rozmawiac i nie

poruszac sie. Rozmowa powoduje wzrost cisnienia o ok.
6—7 mm Hg.

. Miedzy dwoma kolejnymi pomiarami nalezy odczekac co

najmniej jedng minute, aby naczynia zostaty odcigzone do
nowego pomiaru cisnienia.

. Wartosci pomiaréw dokumentowac z podaniem

daty i godziny oraz przyjmowanych lekdw, co
mozna tatwo i wygodnie robi¢ za pomoca programu
Veroval® medi.connect.
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9. Pomiary wykonywac¢ regularnie. Nawet jesli wartosci
” ulegty poprawie, nalezy je nadal sprawdza¢ w celu wiasnej

i kontroli.

2:00 10. Cisnienie nalezy kontrolowac zawsze o tej samej godzinie.

Poniewaz u cztowieka w ciggu catego dnia wystepuje okoto
100 000 réznych wartosci cisnienia tetniczego, nie nalezy
sugerowac sie pojedynczymi wynikami. Tylko regularne

pomiary dokonywane o tych samych porach dnia, przez
diuzszy okres pozwalaja na miarodajna ocene wartosci
cisnienia tetniczego.

5.2 Zaktadanie mankietu

W Przed zatozeniem mankietu nalezy umiesci¢ wtyczke przytaczeniowa mankietu
w gniezdzie do podtaczenia mankietu, po lewej stronie urzadzenia.

m Nie powodowa¢ zawezenia przewodu doprowadzajgcego powietrze do
mankietu, nie zaciska¢ go, ani nie zaginac.

m Pomiar powinien by¢ dokonywany na odstonietym ramieniu. W przypadku
otwartego mankietu nalezy przetozy¢ jego koniec przez metalowa klamre, tak
aby powstata petla. Zapiecie na rzep powinno znajdowac sie na zewnatrz.
Uchwyci¢ mankiet za uchwyt A (patrz rys. 1) i naciagna¢ na ramie.

Rys. 1 Rys. 2

m Wyciecie B (patrz rys. 2) na mankiecie znajdujace sie naprzeciwko uchwytu
powinno sie znalez¢ w zgieciu tokcia. Przewdd powinien spoczywac na srodku
zgiecia fokciowego i by¢ zwrdcony w kierunku dtoni.

W Teraz nalezy lekko zgig¢ ramie, chwyci¢ wolny koniec mankietu, owina¢ go
Scisle wokot ramienia i zamknac zapiecie na rzep.
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Mankiet powinien przylegac $ciéle, ale niezbyt mocno. Miedzy mankietem
a ramieniem powinny zmiescic¢ sie dwa palce. Nalezy przy tym uwazac¢, aby
nie doszto do zagiecia lub uszkodzenia przewodu.

Wazne: Wiasciwe natozenie mankietu jest warunkiem uzyskania
doktadnego wyniku pomiaru. Oznaczenie na krawedzi mankietu pomoze w
doborze odpowiedniego rozmiaru mankietu. Biata strzatka musi przy tym
znajdowac sie w obrebie oznakowania. Jezeli znajduje sie ona poza skalg,
nie mozna zagwarantowa¢ poprawnego wyniku pomiaru i konieczne jest
uzycie innego mankietu (patrz rozdziat 10 ,Akcesoria”).

To innowacyjne urzadzenie Veroval® z technologia Comfort Air zapewnia
komfortowy pomiar. Cisnienie podczas pompowania jest okreslane dla
kazdego pomiaru w sposob niezalezny od innych pomiaréw i zalezy od
wystepujacego w danym momencie cisnienia skurczowego.

5.3 Prowadzenie pomiaru

m Nalezy dokona¢ pomiaru w spokojnym miejscu, w rozluznionej i wygodnej
pozycji siedzacej.

m Pomiar mozna przeprowadza¢ na prawym lub lewym ramieniu. Zalecamy
dokonywanie pomiaréw na lewym ramieniu. Przy dtuzszym stosowaniu
urzadzenia nalezy wykonywac¢ pomiary na ramieniu, ktore wskazuje wyzsze
wartosci pomiaru. Jesli wartosci mierzone na jednym ramieniu réznia sie
znacznie od wartosci mierzonych na drugim ramieniu, nalezy ustalic z
lekarzem, na ktorym ramieniu dokonywac pomiarow.

B Pomiar nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu, uktadajac je
swobodnie na statym podtozu.

W Zalecamy pomiar cisnienia krwi w pozycji siedzacej, przy czym plecy powinny
opierac sie o oparcie krzesta. Obie stopy nalezy ustawi¢ ptasko na podtodze
obok siebie. Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane. Rozluzni¢ przedramie i utozy¢
je na oparciu dtonig do gory tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca.

W Nie nalezy mierzy¢ ciSnienia tetniczego po kapieli lub po wysitku sportowym.

B Przynajmniej pdt godziny przed pomiarem nie jes¢, nie pi¢ i nie podejmowac
aktywnosci fizycznej.
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B Pomiedzy dwoma pomiarami nalezy odczeka¢ co najmniej minute.

5.4 Rozpoczecie pomiaru

m Pomiar nalezy rozpoczac¢ dopiero po natozeniu mankietu. W przeciwnym razie
mankiet moze ulec uszkodzeniu wskutek zbyt duzego wytwarzajacego sie w
nim cisnienia. Nacisna¢ przycisk START/STOP ®. Ukazanie sie wszystkich pél
wyswietlacza, a nastepnie godziny i daty wskazuje, ze urzadzenie zostato
automatycznie poddane kontroli i jest gotowe do pomiaru.

W Sprawdzi¢ kompletnos¢ pdl wyswietlacza.
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B Po ok. 3 sekundach rozpocznie sie automatyczne pompowanie mankietu.
Jezeli ci$nienie podczas pompowania okaze sie niewystarczajace lub nastapi
zakfécenie pomiaru, urzadzenie wykonuje pompowanie uzupetniajace
w etapach co 30 mm Hg az do uzyskania wiasciwego, wyzszego cisnienia.
W trakcie pompowania powietrza rosna wartosci, wyswietlane na wskazniku
wyniku z lewej strony wyswietlacza. (Jezeli nie zostanie rozpoznane tetno,
urzadzenie pompuje powietrze do maks. ok. 180 mm Hg).

Jesli istnieje potrzeba pompowania do wyzszego cisnienia, mozna
pomina¢ pompowanie uzupetniajace poprzez ponowne nacisnigcie
niebieskiego przycisku START/STOP ® tuz po rozpoczeciu czynnosci
pompowania i przytrzymanie go do czasu, az wytworzy sie pozadane
cisnienie w mankiecie. Jego wartos¢ powinna przekracza¢ wartos¢
cisnienia skurczowego (wyzszego) o ok. 30 mm Hg.

B Jezeli mankiet jest owiniety wokot ramienia wystarczajaco scisle, na
wyswietlaczu pojawi sie symbol mankietu r&. Jesli symbol mankietu nie
pojawit sie na wyswietlaczu, oznacza to, ze mankiet jest zatozony za luzno.
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Po kilku sekundach moze sie pojawi¢ na wyswietlaczu dodatkowo komunikat
btedu ,Err-2". Nalezy postapi¢ zgodnie z powyzszymi wskazowkami pkt.
5.2 dotyczacych zaktadania mankietu oraz wskazéwkami w rozdziale 8
.Objasnienia wskaznikow btedow” i powtorzy¢ pomiar.

Wazne: w czasie catej czynnosci pomiaru nie wolno poruszac sie
i rozmawiac.

W Trzy krétkie sygnaty dZzwiekowe informuja po osiagnieciu koniecznego
ci$nienia podczas pompowania, Ze rozpoczety zostaje pomiar.

W Podczas wypuszczania powietrza z mankietu na wyswietlaczu miga symbol
serca O oraz wskazywane jest opadajace cisnienie w mankiecie.

o Stopien zaawansowania pomiaru mozna $ledzi¢ na podstawie wskaznika
postepu. Wskaznik belkowy narasta w fazie pompowania i maleje
w fazie pomiaru. W fazie pomiaru pojawiaja sie takze symbole dwoch
metod pomiarowych technologii Duo Sensor. Wskazuja one na to, ze
czujniki funkcjonuja prawidtowo. Symbol serca pokazuje wartos¢ tetna,
ktore takze jest mierzone.

m Dtugi sygnat dZzwiekowy informuje o zakofczeniu pomiaru. Po zakonczeniu
pomiaru na wyswietlaczu ukaza sie rownocze$nie wartos¢ skurczowa i
rozkurczowa cisnienia tetniczego, a pod nimi wartos¢ tetna (patrz rys.).

> Veroval®

DUO CONTROL

[ B 'U SYS
% [ ©
| 11
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W Jezeli urzadzenie Veroval® duo control nie rozpozna w trakcie pomiaru
znacznych ruchéw ciata, np. poruszania dfonia, reka lub tutowiem, na
wyswietlaczu pojawi sie symbol A Jezeli symbol spokoju sie nie pojawi,
wartosci pomiaru moga by¢ zafatszowane poprzez ruch ciata. W zwigzku
z tym nalezy postepowac zgodnie z 10 najwazniejszymi zasadami pomiaru
(patrz rozdziat 5.1) i powtdrzy¢ pomiar.
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m Pelen rysunek ,Pomiar prawidtowy” (=Z) pojawi sie na wyswietlaczu
tylko wtedy, gdy zaréwno mankiet zostat wystarczajaco ciasno zatozony, jak
i urzadzenie nie rozpozna podczas pomiaru znaczacego ruchu ciata.

m Jezeli na wyswietlaczu pojawig sie symbole 8™ albo 8., temperatura otoczenia
podczas pomiaru byfa zbyt wysoka albo zbyt niska, co moze skutkowac
podaniem nienormalnych wartosci cisnienia krwi. W takim przypadku nalezy
postapi¢ zgodnie z 10 najwazniejszymi zasadami pomiaru (patrz rozdziat 5.1)

i powtdrzy¢ pomiar w lepszych warunkach temperaturowych.

m Obok wartosci pomiaru pojawig sie godzina, data, symbol pamieci
uzytkownika i albo (3 oraz numer miejsca w pamieci (np. [M] 05).
Warto$¢ pomiaru jest automatycznie przypisywana do wyswietlanej

Dzieki temu nie dochodzi do wskazania nieprawidtowych wartosci srednich i
nieodpowiedniej kolejnosci wykonania pomiaru przez gtéwnych uzytkownikow
aparatu.

Chcac przeprowadzi¢ pomiar w wymienionym

TvE |-| - -l-l ™ . . . . ;.
ic .Ul ' 'l-l trybie, nalezy rozpoczac przebieg czynnosci
' || ' poprzez rownoczesne nacisniecie przyciskow
o o - | pamieci @ i . Nie nalezy naciskac przycisku
m ) ' ' START/STOP ®. W trakcie i po pomiarze na
of Jar ~ % wyswietlaczu obok wartosci pomiaru pojawia
K[ %7‘/:] 'l-l-'l sie jednoczesnie oba symbole 3 | R Wynik
] 1211 | pomiaru nie zostanie przyporzadkowany

pamieci uzytkownika. Dopoki wySwietlany jest wynik pomiaru, mozna 2adnemu z uzytkownikéw, a aparat nie

przyporzadkowywac wartos¢ odpowigdniej osobie (pamieci uzytkownika) _ . o o _
poprzez nacisniecie przycisku 2 lub . Jezeli to nie nastapi, wartos¢ Aparat wytacza sie w op‘|sywanym‘tryb|e rowniez poprzez nacisniccie przyasku
pomiaru zostanie automatycznie zapisana w aktualnie wy$wietlanej pamieci START/STOP ©. W przeciwnym razie urzadzenie wytacza sie automatycznie po
uzytkownika. uptywie ok. 3 minut.

m Na podstawie wskaznika wynikow po lewej stronie wy$wietlacza mozna
odpowiednio zakwalifikowa¢ wynik pomiaru (patrz rozdziat 3 ,Informacje
dotyczace ci$nienia tetniczego”).

m W celu wylaczenia aparatu nalezy nacisnac¢ przycisk START/STOP @.

W przeciwnym razie urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 3 minutach.

W Jezeli przed wytaczeniem urzadzenia nastapi zanik zasilania, wynik pomiaru
nie zostanie zapisany.

Jezeli z jakiegokolwiek powodu zajdzie koniecznos¢ przerwania pomiaru,
wystarczy nacisng¢ przycisk START/STOP ®. Nastapi przerwanie czynnosci
pompowania lub pomiaru i automatyczne wypuszczenie powietrza.

m Jesli na dole wyswietlacza ukaze sie symbol L2 omacza to, Ze urzadzenie
wykryto podczas pomiaru nieregularny rytm serca lub arytmie. Mozliwe,
ze pomiar zostat zaktécony z powodu poruszania sie lub rozmowy. Wtedy
najlepiej powtdrzy¢ pomiar. Jesli w czasie pomiaréw symbol ten ukazuije sie
wielokrotnie, zalecamy zbadanie rytmu pracy serca przez lekarza.

zapamieta wartosci pomiaru.

6. Ustawianie funkcji pamieci

Pamiec uzytkownika

m Veroval® duo control zapamietuje do 100 pomiaréw w pamieci kazdego
uzytkownika. Najnowsza warto$¢ pomiaru znajduje sie zawsze w pamieci
pod numerem 1 (wraz z data i godzing), pozostate zapisane wartosci zostaja
przesuniete na pozycje o kolejnym numerze. Jezeli wszystkie miejsca w pamieci
sg zajete, kasowana jest wartos¢ najstarsza.

W Aparat posiada dwa przyciski pamieci @ i@, za pomoca ktorych mozliwe
jest zapisanie wynikéw pomiaru dla dwdch roznych oséb. @ oznacza wartoci
pomiaru pierwszej osoby, @ wartoci pomiaru drugiej osoby. Po zakonczeniu
pomiaru zasygnalizowanym dzwigkiem istnieje mozliwos¢ pr(zjyporz%dkowania
uzyskanych wartosci odpowiedniej osobie przez nacisniecie m lub =
. Przyporzadkowania nalezy dokona¢ w trakcie wskazywania wartosci na
wyswietlaczu. Jezeli to nie nastapi, wartos¢ pomiaru zostanie automatycznie
zapisana we wskazanej pamieci wartosci pomiaru.

Obstuga trybu pomiaru dla innych osob W Przy wartoéciach cisnienia tetniczego zawsze zapisywana jest godzina,

Jezeli z aparatu Veroval® duo control korzysta osoba trzecia, nalezy zastosowac stuzaca na przyktad ustaleniu Sredniej wartosci cisnienia mierzonego rano

tzw. tryb goscia (pomiaru dla innych 0séb). Zapobiega on zapisaniu danych lub wieczorem. Zapisana w urzadzeniu godzina musi zatem odpowiadac

pomiaru w jednym z dwéch pamieci & lub 3. rzeczywistej porze dnia (patrz rozdziat 4 , Ustawianie daty i godziny”)
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Zgodnie z wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH)
aparat Veroval® duo control pozwala na zapis zmierzonej wartosci w nastepujacy
sposob:

+ pamiec pojedynczych wartosci pomiardw

« Srednia wartos¢ wszystkich pomiaréw dla kazdego z uzytkownikéw

« srednia warto$¢ pomiaréw dokonywanych rano

« Srednia warto$¢ pomiaréw dokonywanych wieczorem

Veroval® duo control dziata zgodnie z wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) i rozréznia wartosci
pomiarow dokonywanych rano i wieczorem. Podziat ten jest istotny z
medycznego punktu widzenia, poniewaz w ciggu dnia cisnienie tetnicze
zmienia sie. W przypadku leczenia farmakologicznego nadcisnienia
tetniczego informacje te pomoga lekarzowi w podjeciu decyzji o dalszej
formie leczenia.

[ | gdczyta%ie pomiaréw zapisanych w pamieci nastepuje po nacisnieciu przycisku
m albo = przy wylaczonym urzadzeniu. Aby odczyta¢ wartosci pamieci
pierwszego uzytkownika, nalezy nacisna¢ przycisk 2 drugiego uzytkownika
— przycisk @

Wartosci Srednie

B Po wyborze pamieci uzytkownika na wyswietlaczu =1
pojawia sie najpierw przynalezny do niej symbol & albo A lg:I
& oraz A", Pokazywana jest srednia wartos¢ wszystkich m H'—:
zapamietanych pomiaréw odpowiedniej pamieci ) T

uzytkownika.

. e . . [e] . [e]
B Ponownie nacisniecie przycisku m (albo przycisku @

pu

, jezeli urzadzenie jest w pamieci uzytkownika 2) ol l:l_
wyswietli wartosci srednie wszystkich porannych »on =:|':|
pomiarow ,AM" (dokonanych od godz. 00.00 do 11.59) B
z ostatnich 7 dni (z obecnym wiacznie).

® Ponownie nacisniecie przycisku & (albo przycisku ) o
, jezeli urzadzenie jest w pamieci uzytkownika 2) Chgd ":I:I
wyswietli wartosci srednie wszystkich wieczornych ] " L‘| h(
pomiaréw ,PM" (dokonanych od godz. 12.00 do 23.59) 83

z ostatnich 7 dni (z obecnym wiacznie).
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Jezeli w ciggu ostatnich 7 dni nie zapisano w pamieci
zadnej warto$ci pomiaru porannego i wieczornego, to @A -T=
przy odczycie wartosci sredniej z ostatnich siedmiu dni na T -
wyswietlaczu zamiast wartosci pokaza sie kreski. Jezeli -
w cafej pamieci nie zapisano zadnej wartosci, to przy
odczycie catkowitej Sredniej rowniez zamiast wartosci
pokazg sie kreski.

Pojedyncze wartosci pomiaru =NV
S . o] o . . .

m Ponowne nacisniecie przycisku m (albo 2, jezeli |
urzadzenie jest w pamieci uzytkownika 2) pozwala po ] {
kolei wyswietla¢ wszystkie zapisane wartosci pomiarow, B3
rozpoczynajac od najnowszej.

O

W Jezeli w trakcie pomiaru wykryto nieregularny rytm serca lub arytmie,
informacja &2 takze zostanie zapisana i wyswietlona przy odczycie wartosci
pomiaru wraz z wartoscig cisnienia skurczowego i rozkurczowego, tetnem,
data i godzina.

m Jezeli symbole 2(7 4 ], 8" albo 8., (patrz rozdziat 5.4) byly przy pomiarze
wyswietlane, zostang one zapamietane z pojedynczym pomiarem.

m Odczyt z pamieci mozna w kazdej chwili przerwac nacisnieciem przycisku
START/STOP ®. W przeciwnym razie aparat wylaczy sie automatycznie po
uptywie ok. 30 sekund.

W Rowniez po przerwaniu doptywu pradu, np. w trakcie wymiany baterii,
zapamietane wartosci beda w dalszym ciggu dostepne.
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Usuwanie zapamietanych danych

Wszystkie zapamietane dane uzytkownlka mozna skasowac -

osobno dla pamieci uzytkownlka Qi pamieci uzytkownika 2. tiji lfl
W tym celu nalezy nausnac przycisk odeW|edn|eJ pamieci - HF_|
uzytkownika ( albo ). Na wyswmtlaczu pojawi sie $rednia 1~ | g2
wartos¢ pomiaréw ,A". Nacisniecie i przytrzymanie przyasku

pamieci uzytkownika przez 4 sekundy SpOWOdUJe miganie

wskazan (z wyjatkiem znakéw ) i @ lub ). Przytrzymanie w--- "
przycisku wcisnietego przez kolejne 4 sekundy skasuje L.
wszystkie dane zapisane w wybranej pamieci uzytkownika. -

Na wyswietlaczu zamiast liczb beda kreski.

Dane mozna skasowac z pamieci takze przy wskazaniu A" albo ,P7", w
opisany powyzej sposob. Takze w tym przypadku skasowane zostang Wszystkie
dane zapisane w wybranej pamieci uzytkownika.

Kasowanie pojedynczych wartosci

W celu usuniecia poledynczego wyniku pomiaru nalezy wywo’rac odpowiednia
pojedyncza wartos¢ i wcisna¢ odpowiedni przyosk pamieci ( albo ) na 4
sekundy, do momentu az warto$¢ zacznie migac. Przytrzymanie przycisku przez
kolejne 4 sekundy doprowadzi do usuniecia pojedynczej wartosci.

Jezeli przycisk pamieci zostanie zwolniony zbyt wczesnie, zadne dane nie
zostang usuniete. Jezeli usuwana jest pojedyncza wartos¢ na jej miejsce
zostanie zapisana sasiednia, najstarsza wartos¢. Po usunieciu jednej
wartosci pomiaru $rednia wartos¢ zostanie obliczona na nowo.

7. Przesyfanie wartosci pomiaréw do
Veroval® medi.connect

m Nalezy pobra¢ oprogramowanie Veroval® medi.connect ze strony
www.veroval.pl. Nadaje sie do tego kazdy komputer osobisty z systemem
operacyjnym Windows 7, 8 albo 10, dopoki firma Microsoft bedzie oficjalnie
wspierac te systemy.

m Cisnieniomierz nalezy podiaczac tylko do komputera spetniajacego wszelkie
odpowiednie miedzynarodowe normy bezpieczefistwa (np. IEC 60950-1).
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m Nalezy uruchomi¢ program i podtaczy¢ Veroval® duo control z komputerem
za pomocg dotaczonego kabla USB. Nalezy postepowac zgodnie ze
wskazéwkami, podawanymi przez program Veroval® medi.connect.

Nie nalezy prowadzi¢ transmisji danych podczas pomiaru cisnienia.
Jezeli kabel USB zostanie podtaczony podczas pomiaru albo
wyswietlania wynikow pomiaru, wynik ten nie zostanie zapisany. Jezeli
kabel USB zostanie podtgczony w czasie wyswietlania jakiejkolwiek
wartosci albo aktywnosci urzadzenia, wyswietlanie/ aktywnos¢ zostanie
natychmiast przerwane/a.

m Nawigzanie potaczenia USB jest sygnalizowane dwoma krotkimi sygnatami
dzwiekowymi. Dopdki Veroval® duo control jest potaczony z komputerem
kablem USB, na wyswietlaczu urzadzenia do pomiaru cisnienia wyswietlane

—n

jest ,FL".

200

W Rozpoczad transfer danych w oprogramowaniu komputera ,medi.connect”.

W Jezeli transmisja danych sie nie powiodta, oprogramowanie
Veroval® medi.connect Software informuje o tym. W takim przypadku
nalezy roztaczy¢ potgczenie z komputerem i ponownie przeprowadzic
transfer danych.

m W trakcie potgczenia USB funkcja automatycznego wytaczania sie urzadzenia
do pomiaru ciénienia jest nieaktywna. W zwigzku z tym w celu oszczedzania
baterii kabel USB nie powinien by¢ wtozony w urzadzenie na state.

m Dtugi sygnat dzwiekowy informuje o przerwaniu potaczenia USB
z urzadzeniem. Zaraz potem cisnieniomierz natychmiast automatycznie
sie wytacza.
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8. Objasnienia wskaznikow btedow

Zaistniaty btad
Nie mozna
wihaczy¢
urzadzenia

Powietrze nie
jest pompowane

do mankietu
|-

N CEAE
— -_=
/ | AN

N Ee
— ==
[y
/ | N

Mozliwe przyczyny

Brak baterii, s3 niewtasciwie
wtozone lub stabe/wytadowane.

Zasilacz sieciowy niepodfaczony
lub uszkodzony.

Wtyczka przytaczeniowa
mankietu nie zostata prawidtowo
umieszczona w gniezdzie aparatu

Niewfasciwy rozmiar mankietu.

Sygnaty pomiarowe nie
zostaty rozpoznane lub zostaty
rozpoznane nieprawidtowo.
Za mato uderzen tetna albo
tetno zbyt stabe.

Nietypowy czas pomiaru albo
nietypowe wyniki pomiaru.
0gdlny btad pomiaru.

Do mankietu nie jest
wpompowywane powietrze lub
wpompowywane jest zbyt wolno.
Mankiet zostat natozony zbyt
mocno albo zbyt stabo.
Nietypowe dziatanie czujnika
cisnienia.

70

Mozliwosci usuniecia
Nalezy sprawdzi¢ baterie, ew.
wiozy¢ cztery takie same nowe.

Sprawdzi¢ podtaczenie zasilacza
sieciowego do gniazda z tytu
urzadzenia.

Sprawdzi¢ potaczenie miedzy
wtyczka przytaczeniowa
mankietu a gniazdem
przytaczeniowym.

Sprawdzi¢, czy uzywany jest
dopuszczony mankiet Veroval®
duo control i pasujaca wtyczka.

Sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie
mankietu. Nie rozmawiac i nie
wykonywac ruchow podczas
wykonywania pomiaru.

Zatozy¢ mankiet w taki sposab,
aby miedzy mankietem a
ramieniem mozliwe byto
umieszczenie dwdch palcow.

Wtyczka przewodu
doprowadzajacego powietrze
nie zostata prawidtowo
umieszczona w gniezdzie
urzadzenia. Sprawdzi¢
prawidfowe osadzenie wtyczki
mankietu. Jezeli ten bfad
wystepuje czesciej, nalezy uzyc
nowego mankietu.

Zaistniaty btad
N R

— ==
-

/|\

N Ee
— SR
| |
/ | N
N
/ | AN

Niewiarygodne
wartosci
pomiaru

Mozliwe przyczyny

Zbyt szybkie albo zbyt wolne
wypuszczanie powietrza przy
pomiarze.

Mankiet mogt spasc albo sie
poluzowac.

Mozliwie, ze podczas
wykonywania pomiaru
poruszano sie.

Bfad przy spuszczaniu powietrza
albo nietypowe zmniejszenie
cisnienia.

Wtyczka przytaczeniowa
mankietu nie zostata prawidtowo
umieszczona w gniezdzie

aparatu lub przewdd jest zagiety.

Cisnienie podczas pompowania
przekracza 300 mm Hg.
Nastepuje automatyczne
spuszczenie powietrza.

Gdy miga symbol bateri,

baterie s3 prawie catkowicie
roztadowane. Mozliwe jest
wykonanie tylko kilku pomiaréw.

Gdy symbol baterii Swieci sie
Swiattem ciggtym, to baterie
sa roztadowane i nalezy je
wymienic.

Niewiarygodne wartosci pomiaru
wystepuja czesto wtedy, kiedy
urzadzenie nie jest prawidtowo
uzywane lub kiedy wystapi btad
W pomiarze.
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Mozliwosci usuniecia
Sprawdzi¢, czy mankiet znajduje
sie na wiasciwym miejscu.

Nie poruszac sie podczas
wykonywania pomiaru.

Sprawdzi¢ prawidtowe
osadzenie wtyczki
przytaczeniowej lub przewod
pod katem zagiec.

Powtorzy¢ pomiar po co
najmniej 1 minucie przerwy.

Nalezy posiada¢ w zapasie
nowe, identyczne baterie
(typ AA/LR06).

Wtozy¢ nowe, identyczne baterie
(typ AA/LRO6). Nastepnie
sprawdzi¢ date/godzine i
ewentualnie ustawi¢ na nowo
(patrz rozdziat 4).

Postapic zgodnie ze wszystkimi
10 najwazniejszymi zasadami
pomiaru cisnienia krwi (patrz
rozdziat 5.1) i wszystkimi
waznymi wskazéwkami z
rozdziatu 2.

Nastepnie nalezy powtorzy¢
pomiar.

Jezeli wartosci w dalszym ciggu
s nielogiczne, skontaktowac sie
z lekarzem!
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m Jesli pojawi sie btad, nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

B Nalezy sprawdzi¢ mozliwe przyczyny, przestrzega¢ 10 najwazniejszych zasad
(rozdziat 5.1) i wskazowek dotyczacych samodzielnego pomiaru zawartych
w rozdziale 2 ,Wazne wskazowki”.

W Zrelaksowac sie przez 1 minute i powtdrzy¢ pomiar.

9. Konserwacja urzadzenia

m Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie miekka, wilgotng sciereczkg. Nie wolno
stosowac rozcienczaczy, alkoholu, srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

W Mankiet mozna ostroznie czysci¢ lekko zwilzong Sciereczka i tagodnym
roztworem mydlanym. Nie wolno zanurza¢ catego mankietu w wodzie.

B Zwifaszcza w przypadku stosowania przez wielu uzytkownikdw, zaleca sie,
aby mankiet byt czyszczony i dezynfekowany regularnie lub po kazdym
uzyciu, aby uniknac¢ zakazen. Dezynfekcja, zwtaszcza wewnetrznej strony
mankietu, powinna polegac na jej przetarciu. Nalezy uzywac do tego $rodka
dezynfekcyjnego odpowiedniego dla materiatéw, z ktorych wykonany jest
mankiet.

m Aby chroni¢ urzadzenie i mankiet przed wptywami zewnetrznymi, mozna je
przechowywac wraz z zataczong instrukcjg w torbie do przechowywania.

10. Wyposazenie dodatkowe

m W celu zagwarantowania doktadnosci pomiaru nalezy uzywa¢ wytgcznie
wyposazenia dodatkowego firmy HARTMANN. Mozna je nabyc za
posrednictwem apteki lub sklepu medycznego.

m Nie mozna zapewni¢ prawidtowych wynikéw poza wymienionymi tutaj
zakresami obwodu ramion.

Mankiet standardowy medium / $redni dla ramienia o obwodzie
22-32 cm
Nr art. 925 531

Mankiet standardowy large / duzy dla ramienia o obwodzie 32 — 42 cm
Nr art. 925 532

Mankiet czaszowy (o uformowanym ksztatcie), medium / sredni dla
ramienia o obwodzie 22 =32 cm
Nr art. 925 533
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W Tryb pracy z zasilaczem sieciowym: w tylnej czesci urzadzenia znajduje sie
gniazdo przytaczeniowe do trybu pracy przy zasilaniu z sieci elektrycznej
(wyjscie 6 V DC/ 600 mA). Stosowac wytacznie zasilacz sieciowy Veroval®
(nrart. 925 391). W innym przypadku nie mozna zapewni¢ prawidtowego
dziatania i doktadnosci pomiaréw urzadzenia.

11. Warunki gwarancji

m Na ten wysokiej jakosci ci$nieniomierz udzielamy 5-letniej gwarancji od daty
zakupu na nizej wymienionych warunkach.

W Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢ w okresie obowigzywania
gwarancji. W przypadku zgtaszania reklamacji nalezy przedstawi¢ prawidtowo
wypetniong oraz ostemplowanga gwarancje lub pokwitowanie zakupu
zawierajace date sprzedazy.

| W trakcie okresu gwarancyjnego HARTMANN dokonuje nieodptatnie wymiany
wszystkich czesci urzadzenia wykazujacych wady materiatowe lub produkcyjne
badz dokonuje naprawy. Z powoddéw wymienionych wyzej nie nastepuje
przedtuzenie okresu gwarancji.

m Urzadzenie jest przewidziane do uzytkowania wytacznie w celu opisanym
w niniejszej instrukgji obstugi.

W Szkody powstate na skutek niewfasciwego uzytkowania, nie sa objete
$wiadczeniami gwarancyjnymi. Ze swiadczen gwarancyjnych wytaczone sa
elementy wyposazenia, ktore podlegaja zuzyciu (baterie, mankiety, przewod
do zasilacza siecioweqo, itd.). Roszczenia odszkodowawcze ograniczone s3
do wartosci produktu; odszkodowanie za nastepstwa szkdd jest stanowczo
wykluczone.

m W przypadku reklamacji nalezy przesta¢ urzadzenie wraz z mankietem
i (w razie potrzeby) zasilaczem sieciowym oraz dokfadnie wypetniong
i ostemplowana karte gwarancyjng albo dowdd zakupu bezposrednio lub
przez sprzedawce do serwisu naprawczego w kraju zamieszkania.
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12. Dane kontaktowe

PL — PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0. o.
95-200 Pabianice
ul. Partyzancka 133/151
Tel.: 042 225 22 60
Autoryzowany Serwis:
Tel.: 042 213 59 78
www.veroval.pl

W razie potrzeby prosimy o kontakt pod odpowiednim, podanym powyzej,
adresem, aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania dotyczace uruchamiania,
uzytkowania i konserwacji urzadzenia albo przekazac informacje o

nieoczekiwanym rodzaju pracy urzadzenia lub zwigzanym z nim incydencie.

Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany tekstu: 2018-02
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13. Dane techniczne

Opis produktu:

automatyczny cisnieniomierz naramienny

Model:

Veroval® duo control

Typ:

DC3-18

Metoda pomiaru:

metoda Korotkowa oraz oscylometryczna

Zakres wskazan:

0—300 mm Hg

Zakres pomiaru:

cisnienie skurczowe (SYS): 50-250 mm Hg
ci$nienie rozkurczowe (DIA): 40—180 mm Hg
Puls: 30—199 uderzen/minute

Wyswietlana jednostka:

1mm Hg

Dokfadnos¢ techniczna
pomiaru:

Cisnienie w mankiecie: +/— 3 mm Hg,
Tetno: + 5% wskazanej wartosci tetna

Dokfadnos¢ kliniczna
pomiaru:

Zgodna z wymogami DIN EN 1060-4 i
DIN EN ISO 81060-2; metoda walidacji Korotkowa:
faza | (SYS), faza V (DIA)

Rodzaj eksploatac;i:

Ciagta eksploatacja

Napiecie znamionowe:

DC 6V

Zasilanie:

4 baterie 1,5 V alkaliczno-manganowe Mignon (AA/
LRO6) lub opcjonalnie zasilacz sieciowy Veroval®

Wydajnos¢ baterii:

ok. 950 pomiaréw

Zabezpieczenie przed
porazeniem pradem
elektrycznym:

Medyczne urzadzenie elektryczne, zasilane
wewnetrznie pradem elektrycznym (przy wytacznym
stosowaniu baterii); czes¢ aplikacyjna: typ BF

[O] = urzadzenie ME klasy Il (przy uzywaniu
zasilacza sieciowego Veroval®)

Ochrona przed
szkodliwym
przenikaniem wody i ciat
statych:

IP20 (bez ochrony przed wilgocia), ochrona przed
ciatami obcymi =12,5 mm)

Cisnienie podczas
pompowania:

min. 140 mm Hg
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14. Zasilacz sieciowy

Technologia Comfort Air:

ci$nienie powietrza w mankiecie ustalane
indywidualnie w zaleznosci od cisnienia
skurczowego +30 mm Hg

Nr modelu: LXCP12-006060BEH

Wejscie: 100-240 V, 50-60 Hz, 0,3 A maks.

Automatyczne
wylaczanie:

3 minuty po zakonczeniu pomiaru lub po ustawieniu
daty/godziny; poza tym 30 sek. (urzadzenie nie wylaczy
sie automatycznie, jezeli kabel USB bedzie podtaczony)

Wyjécie: 6V DC, 600 mA, tylko w potaczeniu
z cisnieniomierzem Veroval® duo control

Producent: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Obwod mankietu:

Mankiet naramienny Veroval® duo control do
nastepujacych obwoddéw ramienia:

mankiet z klamrg zaciskowa, rozmiar medium,
22-32cm

mankiet z klamrg zaciskowa, rozmiar large,
32-42cm

mankiet czaszowy, rozmiar medium,

22 — 32 cm (opcjonalnie)

Ochrona: Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ochronnie

i ma zabezpieczenie po stronie pierwotnej, ktore w
razie btedu odcina urzadzenie od sieci.

Nalezy pamieta¢, aby przed uzyciem zasilacza

sieciowego wyjac baterie ze schowka na baterie.

RNCRE Biegunowos¢ przytacza pradu statego

Zawor spustowy:

zawor liniowy regulowany elektronicznie

O] Izolowane ochronnie / klasa ochrony 2

Pojemno$¢ pamieci:

2 x 100 pomiaréw z wartoscig srednig oraz
wartoscig srednig pomiaréw porannych/
wieczornych ostatnich 7 dni

Warunki eksploatacji:

temperatura otoczenia: +10°C do +40 °C wzgledna
wilgotno$¢ powietrza: 15 — 85%, bez skraplania
cisnienie powietrza: 700 hPa — 1060 hPa

Obudowa i ostony: Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

z elementami zasilanymi pradem lub mogacymi
by¢ pod napieciem (palec, igta, haczyk kontrolny).
Uzytkownik nie moze réwnoczesnie dotykac

pacjenta oraz wtyku wyjsciowego zasilacza

sieciowego AC/DC.

Warunki sktadowania/
transportu:

temperatura otoczenia: =20 °C do +50 °C wzgledna
wilgotno$¢ powietrza: 15 — 85%, bez skraplania

Numer seryjny (SN):

w schowku na baterie

Czas uzytkowania
(zywotnos¢
eksploatacyjna):

5 lat

Interfejs do komputera:

Za pomoca kabla USB i oprogramowania

Veroval® medi.connect mozliwy jest odczyt pamieci
wartosci pomiaréw oraz graficzne przedstawienie
wartosci na komputerze.

Odwotanie do norm:

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

76

Ustawowe wymogi i wytyczne

m Cisnieniomierz Veroval® duo control spetnia wymogi przepiséw europejskich
zawartych w dyrektywie 93/42/EWG o wyrobach medycznych i posiada
znak CE.

m Urzadzenie spefnia m.in. kryteria normy europejskiej EN 1060: Przyrzady do
pomiaru cisnienia tetniczego metodami nieinwazyjnymi — czes¢ 1: Wymogi
ogdlne i czes¢ 3: Wymogi uzupetniajace dla elektromechanicznych systemow
do pomiaru cisnienia tetniczego oraz normy EN 80601-2-30.

m Kontrole kliniczng doktadnosci pomiaru przeprowadzono zgodnie z norma
EN 1060-4 oraz EN 81060-2. Zostaty réwniez spetnione wymagania protokotu
badania SP10-1992 ANSI/AAMI.

m Niezaleznie od spetnienia wymogoéw prawnych urzadzenie zostato takze
zatwierdzone klinicznie zgodnie z protokotem ESH-IP2 European Society of
Hypertension (ESH), zgodnie z protokotem British Hypertension Society (BHS)
i protokotem Deutsche Hochdruckliga (DHL).

11



Polski

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna

Tabela 1 ) )

Dotyczy wszystkich URZADZEN i SYSTEMOW MEDYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja producenta — zaktocenia elektromagnetyczne
Cisnieniomierz Veroval® duo control jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu o podanych

ponizej parametrach elektromagnetycznych. Klient albo uzytkownik cisnieniomierza
Veroval® duo control powinien zapewni¢ uzytkowanie go w takim otoczeniu.

Pomiary emisji Zgodnos¢ Otoczenie elektromagnetyczne — wytyczne

Emisje wysokie] Grupa 1 Cisnieniomierz Veroval® duo control

czestotliwosci wg wykorzystuje energie wysokiej czestotliwosci

CISPR 11 wytacznie do dziatania wewnetrznego. Z
tego powodu jego emisja energii wysokiej
czestotliwosci jest bardzo mata i jest
nieprawdopodobne, aby aparat zaktécat
dziatanie znajdujacych sie w poblizu urzadzen
elektrycznych.

Emisje wysokiej Klasa B Cisnieniomierz Veroval® duo control jest

czestotliwodci wg przeznaczony do uzytkowania we wszystkich

CISPR 11 miejscach, facznie z pomieszczeniami

o . mieszkalnymi oraz obszarami podfaczonymi

E;'ﬂgmg;;;gﬁhwdgrgan Klasa A bezposrednio do publicznej sieci niskiego

IEC 61000-3-2 napiecia i zasilajacymi budynki uzywane do
celéw mieszkalnych.

Emisje wahan napiecia/ Spetnione

migotanie ekranu wg

IEC 61000-3-3

Tabela 2

Dotyczy wszystkich URZADZEN i SYSTEMOW MEDYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ na zaktdcenia elektroma-
gnetyczne

Cisnieniomierz Veroval® duo control jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu o podanych
ponizej parametrach elektromagnetycznych. Klient albo uzytkownik cisnieniomierza
Veroval® duo control powinien zapewni¢ uzytkowanie go w takim otoczeniu.
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Polski

Kontrola odpornosci | Poziom kontroli wg | Poziom zgodnosci Otoczenie

na zakldcenia IEC 60601 elektromagnetyczne -
wytyczne

Wytadowanie Wytadowanie Wytadowanie Podtogi powinny by¢

elektrycznosci stykowe +6 kV stykowe +6 kV wykonane z drewna, betonu

statycznej (ESD) wg | Wytadowanie Wytadowanie lub wytozone ptytkami

IEC 61000-4-2 atmosferyczne atmosferyczne ceramicznymi. Jesli podtoga

+8 kV +8 kV jest wylozona materiatem

syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powietrza musi
wynosi¢ co najmniej 30%.

Pole magnetyczne 3 A/m 3 Alm Pola magnetyczne o

0 czestotliwosci czestotliwosci sieci

zasilania (50 Hz) wg elektromagnetycznych

IEC 61000-4-8 powinny odpowiadac

typowym wartoéciom dla
instytucji i szpitali.

Tabela 3

Dotyczy MEDYCZNYCH URZADZEN i SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH bez
funkcji PODTRZYMYWANIA ZYCIA

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ na zaktocenia elektroma-
gnetyczne

Cisnieniomierz Veroval® duo control jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu o podanych

ponizej parametrach elektromagnetycznych. Klient albo uzytkownik ci$nieniomierza
Veroval® duo control powinien zapewnic¢ uzytkowanie go w takim otoczeniu.

Kontrola odpornoscina | Poziom Poziom Otoczenie elektromagnetyczne -
zaktocenia kontroli wg zgodnosci wytyczne
1IEC 60601

Przeno$ne i mobilne urzgdzenia
radiowe nie powinny by¢
uzytkowane w odlegtosci mniejszej
od cisnieniomierza Veroval® duo
control i jego przewodoéw niz
odlegtos¢ obliczona na podstawie
réwnania odpowiedniego dla danej
czestotliwosci emisji. Zalecana
bezpieczna odlegtos¢:

Zakt6cenia przewodzone | 3V, 3V d=12P

wysokiej czestotliwosci 0d 150 kHz

wg [EC 61000-4-6 do 80 MHz
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Kontrola odpornosci na Poziom Poziom Otoczenie elektromagnetyczne —
zaktdcenia kontroli wg zgodnosci wytyczne

IEC 60601
Zaktdcenia 3Vim 3Vim d=12+P
promieniowane wysokiej | Od 80 MHz 0d 80 MHz do 800 MHz
czestotliwodci wg do 2,5 GHz
IEC61000-4-3 d=23P

0d 800 MHz do 2,5 GHz

P jest tutaj napieciem znamionowym
nadajnika w watach (W) zgodnie

z danymi producenta, za$ d to
zalecana bezpieczna odlegtos¢

w metrach (m). Natezenie pola

Polski

Tabela 4

Dla URZADZEN ME i SYSTEMOW ME, ktore nie stuza do UTRZYMANIA
ZYCIA Zalecane odstepy ochronne miedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami telekomunikacyjnymi wysokiej czestotliwosci a
cisnieniomierzem Veroval® duo control

Cisnieniomierz Veroval® duo control jest przeznaczony do uzytku w otoczeniu
elektromagnetycznym, w ktérym zaktocenia promieniowane wysokiej czestotliwosci sa
kontrolowane. Klient albo uzytkownik cisnieniomierza Veroval® duo control moze pomdc
unika¢ zaktdcen elektromagnetycznych, zachowujac minimalny odstep miedzy przenosnymi
i mobilnymi urzadzeniami telekomunikacyjnymi wysokiej czestotliwosci (nadajnikami) a
ci$nieniomierzem Veroval® duo control w zaleznosci od podanych ponizej maksymalnych
mocy urzadzen komunikacyjnych.

stacjonarnych nadajnikéw radiowych
powinno by¢ na wszystkich
czestotliwosciach zgodnie z kontrola
na miejscu® mniejsze niz poziom
zgodnosci.®

W otoczeniu urzadzen oznaczonych
ponizszym symbolem mozliwe jest
wystepowanie usterek:

()

UWAGA 1: Dla 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania w niektorych przypadkach.
Rozprzestrzenianie sie wielkosci elektromagnetycznych zalezy réwniez od wartosci
absorpdji i refleksji budynku, przedmiotow i ludzi.

@ Wezesniejsze teoretyczne okreélenie natezenia pola nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje
bazowe telefonéw radiowych (mobilnych/bezprzewodowych) i mobilne terenowe urzadzenia
radiowe, amatorskie stacje radiowe, nadajniki radiowe pracujace na falach AM i FM oraz
nadajniki telewizyjne, nie jest mozliwe. W celu okreslenia otoczenia elektromagnetycznego
bedacego wynikiem stacjonarnych nadajnikéw wysokiej czestotliwosci zaleca sie
elektromagnetyczne badanie danego miejsca. Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu
uzytkowania urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi Veroval® duo control przekroczy powyzsze
poziomy zgodnosci, nalezy obserwowac urzadzenie do pomiaru cisnienia krwi Veroval® duo
control w celu sprawdzenia, czy dziata ono zgodnie z przeznaczeniem. W przypadku zauwazenia
niecodziennych oznak dziatania konieczne moga sie okaza¢ dodatkowe dziatania, np. zmiana
ustawienia albo miejsca uzytkowania urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi Veroval® duo control.

® W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 Vim.
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Moc nominalna Bezpieczna odlegtos¢ (m) w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

nadajnika W64 150 kiz do 80 MHz | Od 80 MHz do 800 MHz | Od 800 MHz do 2,5 GHz
d=12\pP d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,2 1,2 2,3

10 3,7 3,7 74

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna moc nominalna nie jest podana w
powyzszej tabeli, mozliwe jest oszacowanie bezpiecznej odlegtosci d w metrach (m) z
zastosowaniem réwnania podanego w danej kolumnie, przy czym P stanowi maksymalng
moc nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi producenta.

UWAGA 1: Dla 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odstep ochronny dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

UWAGA 2: Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania w niektorych przypadkach.
Rozprzestrzenianie sie wielkosci elektromagnetycznych zalezy réwniez od wartosci
absorpcji i refleksji budynku, przedmiotéw i ludzi.
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EAAnvika

Ayarnntoi pag meAdreg,

0ag EVXAPLOTOUKE TToL emAEEate éva Tieadpetpo tng HARTMANN. To Veroval®
duo control givat éva TOLOTIKO TPOTOV Yia TNV MARPWE AUTOMATN PETPNON TNG
apInpLakg Tieong otov Ppayiova evidikwy kat ival katdAAnAo yia KAIKA

Kal olKIaKn Xpron. Xwpic mpopoBiion Kal ue Aveto GpoloKwia auth n CUOKELR
EMTPEMEL TNV €0KOAN, Ypriyopn Kal achalr LETPNON TG GUGTOAKNC Kal
81a0TOAIKAC apTNPIaKAC TiEoNC KABWC Kat TG ouxvoTNTAC TWV TMAAPWY. EmmAoy,
oag Sivel anpavTikéC TANPOGOpPIEC € TIEPIMTWOELS KAPSIAKAC appubpiac.

To TEOLETPO Umopei va ouvdeBei ae UTIOAOYIOTH PECW TOU TIAPEXOLEVOU
kaAwdiov USB. Mmopeite va epdavilete TIC TIUEC PETPNONG OTOV UTIOAOYIOTH| E
10 Aoylopikd Veroval® medi.connect.

20 EUXOMAOTE 6,TL KAADTEPO Yia TNV Lyeia oac.

Tpwtn xprion, 10Tt N owoth pétpnon g Tieong yivetat povo e

owoTh Xpron tng ouokeunc. Autég ot 0dnyie¢ Ba oag kabodnyrioouv
Brina-Brila otn PETPNON TN APTNPLAKAC THETNC |E TO TIETOUETPO Bpayiova
Veroval® duo control. Ze autd Oa Bpeite Xprioipeg SUMPBOUALC yia va TETUXETE
al0mota anoteAéopara katd tn uetpnon tng mieong oag. Xpnolomoleite tn
ouokeun oUpdwva pe TIC TANPodopieC IOV TEPIEXOVTAL OTIC TAPOUTES 0dNYiEC.
®uAdtte mpooektikd auTéC TIC 0dnyieg Xprong kat dlabéote Ti¢ oe AAAoug
xpriote. EAgy€te Ty efwtepiki akepaldTnTa TNG OUCKEVACIAC kal TNV TANPOTNTA
TWV TTEPIEXOHEVWV.

@ NapakaoOpe va SlaBdoete MPoTeKTIKA TIC 0dnyie XpAong mpwv anod tny

Nepleyopeva cuokevaciag:

« Meodpetpo

 TEPIXELpida Ppayiova

+ 4 unatapieg 1,5V AA

+ KaAwdio USB

+ Toavta porang

+ Odnyieq xpriong pe €yypado eyyonang
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EAAnvika

TexvoAoyia Duo Sensor

(T\ H kawvotdpa texvoAoyia Duo Sensor cuvdualel d0o

? ﬂv enayyeApatikeg peBodoug PETpnong TG apTnPIaKnG Teong:

ueBodo maApoypadnong kat tn pEBodo pétpnong tou Korotkoff.

Technology Evw ol TEPIOOOTEPEC AUTOLATEC CUOKEVEC LETPOLV TV APTNPLAK
U2 nieon povo pe Paon Ty marpoypadikr puéBodo, ot GUOKEVEC
pe texvoAoyia Duo Sensor poadEpouv T duvatotnTa PETPNang tne Tieong kat
péow g neBodou akpiPeiag Korotkoff tnv omoia xpnotpomololv kat ol ytatpo.
Baoikd ¢ Xapaktnplotikd eival 4Tt omavia mapouctdlel odAANATA Kat TapEXEL
akpIpr amoteAéopata akopn Kat yia aoBeveic e dlatapayég Tou kapdlakou
puBpoU.

Duo Sensor

Ot ylatpoi Xpnotpotololv éva 6TnBooKOTIOo yia va akoUoouV ToV X0
Korotkoff kat va mpoadlopioouvv thv aptnplar mieon. To idlo kdvel kai 1o
Veroval® duo control pe €va eVOWUATWUEVOD IKPODWVO.

H texvoloyia Duo Sensor dtaodalilel tnv akpifela Twv anoteAeopdtwy kail Tov
€0KOAO XEIPIOUO TNC CUOKEURC.

Texvoloyia Comfort Air

Xapn otnv texvoAoyia Comfort Air petparat n ouoTOAKN
apInpLakn miean RN Katd 1o GoloKWUA TNE TEPIKELPISAC KAl HE
Baon autriv mpoadlopiletal n Tyr mieong mou amaiteital
AT cCaTopikeupéva yia T KETPNoN TNE apTNPLAKAC Tieon . H
TECHNOLOGY y . ; . . .

HETPNoN atov Bpayiova yivetal e autov Tov TPOTo oAU TIO
Qveta.
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Meoopetpo

1 NMoAD peyaAn 086vn LCD pe dwtiopo
2 MArktpo START/STOP

3 NArkTpo pvipng xpAotn 1

4 MAAKTpo pvipng xpriot 2

5 Yrnodoyr o0vdeonc mepixelpidag

6 Yrodoxn umataplwv

7 Ymodoyn USB

8 Ymodoyn olvdeanc oto pebua

Nepiyepida

9 Mepiyetpida Secure fit (a) pe 0dnyieg tomobetnong (B)

10 NMwaooida yia 1o odi€ipo tng mepixelpidag

11 KAipaka pey€Boug yia tn owoth pOBuion g mepiyelpidag

12 Boopa ouvdeong mepiyelpidag

13 Makpu Adaotiyo mepixelpidag

14 Eykomrj avriBpayiova yia ) owotr Tonobétnon kal tv acpaAr ebappoyn

000vn

15 ZuoToAIKn aptnplak Tieon

16 AL0OTOAKI apTnplakr Tieon

17 Zuyvotnta MaAuwyY

18 AvaPoofrvel, otav n ouokeur| extelel Pétpnaon kat mpoadlopiletatl o apuypog

19 Kapdiaki appubia

20 MaApoypadikr petpnon

21 Méetpnon Korotkoff

22 Y0otnpa evOEiCewv yia TIC TIMES / YpappES Tipoddou oag

23 Z0pBoAo yia "Métpnaon OK" /'EAeyxo ehappoynic mepixepidag / Evoelén
adpavelag

24 30pPolo Beppokpaaciag

25 Mvrjpeg xpriotn

26 Y0pBoAo pmatapiag

27 Meon upr (A), mpwi (AM), Bpddu (PM) / aptbuog tng B<ong pvriung

28 Evdel€n nuepopnviag kat wpag
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2. Znpavtikeg odnyieg
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Tnpeite T 0dnyieg xpriong

Mpoooxn

Xwpi¢ mpoatacia amnéd tnv vypacia

®uAdtte og Pépog Enpod

TEpLopLopdC Beppokpaaiag

Meploplopog uypaoiag agpa

Mpootacia amd nAektpomAngia

Amoppite tn ouokevaaia pe tpomo LAk Pog To TepIBAAAov

Amoppite tn ouokevacia pe Tpomo Gk pog To TepIBAAAov

20pPoAo orpavong Tou NAEKTpIKOD Kat NAEKTPOVIKOU £OMAIOHOD

ZAuavon oOpdwva e v odnyia 93/42/EOK mepi
LATPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWY

Yuveyeg pebpa
Kataokeuaotrg
ApBpo¢ mapridag

Kwdikdg Mpoidvrog
0bnyia andéppung xaptoviov

Ap1Bo¢ oelpdc
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A Znpavtikég umodeielg yua t xprion

Evbedetypévn xprion:

To Veroval® duo control gival éva emavaypnolloTololpo, pUn TapeUPatko,
TApWC autdpato TiecOpETpo Bpayiova, katdAAnAo yia Tpoowpvn
napakoAouBnon ¢ ouaToAikrg Kat SlaoToAIKAC aptnplakic Tieong kabuwg kal
T0U PUBKOL TwV TAAPWY og evijAkoug avBpwrioug, oy umopei va XpnatpomolnBei
anod pn 181ko0¢ Kal emayyeApatieq vyeiag o€ KAVIKO Kal olKlako TepIBAAAov.

B XpnOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT| ATTOKAELOTIKA yla T METPNON TNG APTNPLAKAC
Ttieang anéd tov Ppayiova. Mnv tomobeteite Ty epixelpida og AAAa Pépn TOU
OWHaToC.

B XpnOLWOTIOLEITE POVO TNV TIAPEXOpEVN 1} yvrola avTaAAaKTIKY TEPIXELPida.
Awadopetikd ot mpoadlopt{dpeve TIéC Ba eivat AavBaopévec.

B XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKELN HOVO OE ATOMA LE TNV TTPOdIaypadApEVN YIa TNV €V
Adyw ouokeur SldueTpo Tou Ppayiova.

W ¢ epimwon aupBoAwv avadopika Pe TIC TIHEC, EMAVAAAPETE T LETPNON.

A

W Mnv adrjVete T OUOKELN XWPIC EMTipnon o€ Tadld 1 o€ Atopa Tov dev
HITopolv va T xpnotpomnoljoouy pova toug. Katd t xprion tou Adotiyou
NG MEPIKELPISAG ouvioTATal PEYAAn TTpodoxr KaBwe uTapyel kivouvog
otpayyaiopol. Kivbuvog mviypol UTapxeL kal o€ TEPITTWON KATAmoong Twy
HIKpwv e€aptnudtwy Tou umopei va amoguvdebolv amo th cUoKeLH).

B Mnv blevepyeite 0€ Kapia TEPIMTWON HETPHOEIC APTNPLAKAC TiEGNC OE PPEdN
Kal vATIa.

B Mnv tomoBeteite TNV mePIXEIpida emdvw o€ Tpavuata Kabwg umopei va
TpokAnBolv mEPAITEPW TPAVHATIOHOL.

B Mnv TomoBeteite TNV MEPIXEIPIOA OE ATOWA, TIOU EXOUV UTIOOTEL ACTEKTOMH.

B AdPete umoyn 611 n dnpioupyia Tieang otnv TEPIKEPIda umopel va
TpokaAéael ipoowptvry BAAPN o€ CUOKEVEC IOV XpnolomololvIal
TAUTOXPOVA |IE TO TIIEGOETPO OTO (81O XEPL.

W Mn XpnolLOTIOLEITE TO TIEGOUETPO Padi HE XEIPOUPYIKEC GUOKEVEC UPNANG
OUXVOTNTAG.
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m Edv mpaypatomoleital evdoayyelakr Oepareia 1 umapyet aptnplodAeikn
npooPBaon (.. mapakévinon A-V) atov Bpayiova, n petpnon tng
ApPTNPLAKIG TEONC UMOPEL Va TIPOKAAETEL TPAVMATIONO. 2€ Kapia Tepimtwan
unv ToToBETE(TE TNV TEPIKELPISA TTOV OUYKEKPIUEVO Bpayiova.

m Katd 1o dpovokwpa propei va mpokAnOei Asttoupyikr datapayr oto xépt
omou Sle€ayetal n pérpnon.

W EQv TpayuatomoleiTe T PETPNON OTOV €QUTH 0a¢ 1 0€ KATolo AAAo dtojlo,
TIPOOEETE WOTE N XPHON TOU TIECOUETPOU VA LNV TIPOKAAETEL LOVIUN BAABN
¢ KukAodopiag Tou aiparog.

B H dievepyela TOAD oLXVWV PETPROEWY GE GUVTOMO XPOVIKO dlaoTtnpa Kabuwg
Kal 1 oUVEXOLEVN TtiEan TG TEPIXELPIdAC evbeyeTal va dlakodouy Thv
kukAodopia Tou aiuatog kal va TPoKAAETouV Tpaupatiopols. Kavie éva
S1dAeppa peTafl Twv PETPROEWV Kal PV SIMAWVETE TO GWANVAKL TOU aEpa.
3¢ mepimtwan duoAsitoupyiac TG CUOKEURC, adaIPEDTE TNV TEPIXELPIdA amd
T0 XEpL.

W Edv mapouataotel arAepyikr avtidpaon oto 6épua tou Bpayiova, atov
OTI0{0 XPNOlpOTIOLETaL N TIEPIXELPIBA, SlakOPTE TN Xprion Tou Kat avalntiote
latpikr Boribela.

W ¢ kAOe mepimTwon ouuBouAEuTEITE YIaTPO yia TO €4V Kal TO TIOTE TO
TIECONETPO Lmopei va ypnotpotoindei oe eykboug aobeveic pe mpoekAappia.

m H ouokeun 6ev mpoopiletal yia xprion o€ oxfuata (.. dopeio)

i EAOTITEPQL.

A ZnpavtikéG uttodei§eLg yia t péTpnon ¢ miecng oTov £0VTO PG
B AKOUN KAl MIKPEC AAAQYEC OTIC ECWTEPIKEC Kal EEWTEPIKEC OLVORKES (TL.Y. Pabia
avarvor, dleyeptika, opiAia, aveouomopoc, KAlpathOI TIAPAYOVTEQ) 06nyouv
o€ SIOKVPAVOELG TNG APTNPLAKAS meonc Ta napandvw sEr]youv yari ouxva
epdaviCovtal anokAioElS OTIC METPROEL TTIoU SlevepyouvTal amod Tov ylaTpo

] Tov GapHaKoTIOoLO.

B Ta anoteAéopata tng Pétpnong e€aptwvral katd koplo Adyo amd 1o onueio
TOU owpatog, oTo omoio dlevepyeital n pétpnon, kai tn Béon (kabiotr, 6pdia,
ontia). Na mapddelypa, avtd ennpeddovtal niong amd tnv Aoknon Kat aro
¢ dualoAoyIKEC amaltioelc Tou acBevolg. MNa t AjPn cuyKpioIwY TIHWY
EKTEAEOTE TN pETPNON oTo (810 onpio Tou owpatog kat atny idia Béan.

m Ot adroeig Tov KukAopoplkol cLOTAKATOS KTopE( va 0dnyrioouv o€
e0QaNPEVEC PETPROEIS ) O€ pIkpOTEPN akpifela TG uetpnong. To idlo oxvel
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kat o€ TepImTwan xaunAng aptnplakig mieong, daprtn, dlatapaywv tng
alpdtwong, appuBpiwv kabwg Kat piywv 1 TPEMOVAIATUATOS.

ﬁ NpotoL mpofeite o€ péTpnon TG apTnPLaKIG TEGNS GTOV €EAUTO

6ag, GUpBoVALUTELTE TOV LATPO 0AC OTLC TIAPAKATW TIEPUTTWCELS ...

W 3¢ mepimtwon eykupoouvng. H mieon tou aipatog umopei va aAAAgel katd tn

dlapkela e eykuploalvng. e mepimtwon augnpévng mieong aipatog, o éAeyxog
¢ mieang o€ Taktd povikd Saotripata eival laitepa onpaviikog S10Tt ot
QUENUEVES TIUEC TTiEONC UITopolv va EMPeaoouy TV avamtuén tou epfplov.

e KGBe mepimtwon, o ylatpdc oag ivat autdg mou Ba oag umodeitel v kat moTe
TIPEMEL VA LETPATe TNV TiEar| oag, 16w o€ MEPITTWOELS TIPOEKAAUYpiaC.

Edv maoyete ano SaPrim, natikr duoAsrtoupyia 1 ayyelooVOTOAR (TL.Y.
aptnpelookAfpwon, mepidepiki aptnplakn vooo) 1 AAAEC TIpOUTIApXOUOES
KATAOTACELC ) AVWUAAIEC TOU OWMATOC: 2€ AUTEC TIC TIEPITTWOELC UTTOPE va
EUDAVIOTOUV BIADOPETIKEC TILES LETPNONG.

Edv maoyete amd 0pIopEVEC dlaTapayEC ToU aipatog (Y. aoppodAia)

i ooPapég dlatapayéc Tou kukAodopikol cuotripatog i AapPavete Gpdppaka
yla TV apaiwon Tov aipatog.

Edv akooubeite Bepaneia pe SidAvon ;| avumnKTikd GApuaka (VTImnKTIKA),
avaoToAg(s ouoowpdtwaong alomeTaliwy 1 oTePOELON.

Edv pépete Pnuatodotn, kabwg o€ auth Ty TEPITTWON Ot TIHES PETPNONC
evbEXETaL Va TIAPOUTIAcouY amokA{oel. H GUOKEUN HETPNONG TNS ApTNPLOKIS
Tiieanc dev emnpeddel o€ kapia mepimtwaon tov Pnpatodotn. Mpénet va AdPete
unoyPn oag 6tL N EvdelEn Twv opuypwv dev pmopei va xpnotporonbei yia tov
¢Aeyxo ¢ Pnparodotikic ouxvoTnTac.

Edv éxete Tdon yia dnuiovpyia auaTwpatog A/kat avtidpolv éviova oTov Tovo
TIou TipokaAel n Tieon.

Edv mdoyete anoé ooPapéc kapdlakeg appuBpieg i koATkr pappapuyr (Afib).
Av qut6 1o o0ppoAo 2 epdaviCetat ouyva, auto pmopei va amoteAel evoelln
kapdlakwv appuBpiwy. Ze autiv Ty mepimtworn Ba TPEMEL va EMKOWVWVIOETE
He Tov ylatpd oag. Ot coPapés kapdlakég appuBpies kat n KOATIKN pappapuyi
uropei va odnyrfioouv o€ AavBaopéveg HETPROELC 1} va EMNPEATouy TV akpifeta
NG METPNONG. PWTACTE TOV YIATPO 0aC yia TO v EVBEIKVUTAL yia €0AG N UETPNON
NG Ttieang oTov £QVTO 0ag.
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B O1 I pétpnong mou umoAoyilete povot oag mpoopifovtal povo yia Sikn oag
mAnpodopnan — dev umokadiatolv T Wtk e§étaon! Zu{NTAOTE e ToV ylaTpd
00C Y10 TIC TIREC pETpnor¢ oag, kabwg bev amoteAoly dikatoAoyia yia va Adpete
TIC SIKEC 00C LATPIKEC amodATELC (TL.X. GAppaka kat SOTELC Toug)!

m EmmA¢ov, n pétpnon tng aptnplakns mieong dev Bewpeital o€ kapia mepimtwon
Bepaneial NMa tov Adyo auto, unv agloAoyeite povol oag Ta anoTeAEopaTa Twv
HETPAOEWV Kal NV TA XPNOILOTIOIETE yia va epappoaeTe kamola Beparmeutikn
aywyr pe ik oag mpwrtoBouAia. H pétpnon tng aptnplakrig mieong dlevepyeital
oUpdwva e Ti 0dnyieg Tou LaTpou Tou omoiou T Sidyvwan TpEMEL va
epmotedeote. AapPavete ta dappaka mavia oOppwva pe TI¢ 0dnyieg Tov ylatpol
kat dnv aAAddete moté pévol oag tn doooAoyia. Anodaciote Ty katdAAnAn wpa
HETPNONG NG TiEONG 0€ OUVEPYATIA UE TOV YIATPO 0a.

lvetat Adyog yla kapdiakr appuBpia otav o kapdiakdg pubudg amokAivel
amo Tov peco kapdlakd pubud ae moooatd 25 %. Me tn PorBela
NAEKTPIKWY EPEDIOUATWY CUOTEAAETAL O KaPSIAKAOC MuC. H epdavion
dlarapaywv ota nAektpikd epediopata ouvioTd autd Tou ovopaloupe
appudpia. Ot owpatikeg mpodlabeaelc, To ayxog, N NAwia, n EAAeWpn
Onvou, N KOTwan K.AT. anoteAolv pepIkolg amd Toug mapayovieg
EUGAvIONG tnG. Mdvo o ylatpog pmopei va kpivel v n dtatapayn mou
eudavicetal atov kapdlakd pubud eival amotéAeapia appudpiag.

Ot Slatapayég tou kapdlakol pubpol GUVIOTOUV SlATApPAYEC 0T GUXVOTNTA

TWV TAAPWY TG kapdidg. Ty mepimtwon autr Ba mpénet va dlayvwobei edv

TO OUYKEKPLUEVO ATopo epdavilel ehadpidg r Paplag popdnc Satapayr tou
kapdlakol pubpol. Auto umopei va yivel povo pe €1dikn e€taon amod tov yatpo.
To Veroval® duo control pmopei xapn otnv texvoloyia Korotkoff mou ypnaotpomolei
va peTprioel owotd Sladopoug TOToUC appubwY Kal £Tol va dwael owotd
anoteAéopaTa pETpNang.

A Tpododooia peupato¢ (unatapieg, Tpododotiko)

B AdPete umoPn TI¢ onpavoelg BeTIKAC (+) Kat apvnTikic ToAKOTNTAC ().

B XpnoloToLEiTe amokAIoTIKA pratapiec uPnAnc molotntag (BAémne atolyeia
oto kedaAato 13 "Texvikd atolyeia”). Ot pratapieg pikpdTePNC Lox00E dev
dlaodaAifouv v mpodiaypadopevn anodoan PETPNONG.

m Mn xpnolporoleite moté maAlE pratapie padi pe kavoOpleg iy Pmatapieg
S1adOPETIKWY KATAOKEUATTWVY.
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B AQaIPEiTe auEoW( TIC ASELEC pmatapieg.

B Edv 1o o0pBoAo pratapiaq M pével povipa avappévo, mpémel va
QVTIKATAOTAOETE TIG UMATAPIES.

B AvtikaBlotdte mavia 0AeC Ti¢ umatapie padi.

W EdQv bev XpnOIUOTIOIOETE T GUOKEUR yla PEYAAO XPOVIKO SIA0TNHA, 0C
OLVIOTOUE VA ADAIPETETE TIC UMATAPIEC TIPOKEIUEVOL VA amodUYETE
evdexopevn dlappor| Tou LypPoL Toug.

W Edv Asttoupyeite ™ ouokeun He 10 TpododOTIKO, TOTIOOETATTE TNV €101 WOTE
Va UMopEite avd maoa oTiyur va SlakoPete tnv mapoy pEUMATOC.

A Yrodei§elg oxeTIka pe TI¢ pmatapieg

m Kivbuvog katdmoang
Ta maidla umopei va katamov Ti¢ pratapieg kat va urtoatolv agdutia. MNa
autov Tov Adyo, GUAACCOETE TIC Pmatapieg pakpla amo madla!

m Kivduvog €kpnéng
Mn pixvete TI¢ umatapieg otn pwrid.
W Aev eMTPEMETAL N GOPTION ) N PPAXVKOKAWGT TWV UMATAPLWV.

W Edv 10 uypo piag pmatapiag dlappedoel, GopECTE TPOOTATEVTIKA yAvTLa Kal
kaBapiote tnv umodoyxr Umataplwy e va oteyvo mavi. Eav 1o uypo tng
unatapiag €pel o€ emadn e To 6éppa fj Ta pdtia, MAOVTE Ta onueia pe
vepo kai, €av xpelddetal, avalntiote atpikr Borbela.

W [pootatéYte Ti¢ Pmatapieg amd v uniepPBoAikn Beppotnta.

m Mnv anoouvappoAoyeite, unv avoiyete kal unv tepayiCete Ti¢ umatapieg.

A Yriodei§el¢ aopaleiag mov adopouv T cuokeviy
B To TeadpeTpo dev eival adappoxo!

B TO OUYKEKPIUEVO TIIEGOUETPO amoTeAETal amd nAektpovikd e€aptripata uPnArg
molotnTag kat akpifelag. H akpifela twv tipwy pétpnong kat n didpketa {wrig
NG OUOKELNC €€APTATAL ATTO TNV TIPOCEKTIKY HETAYEIPLON.

B [pooTaTEYTE TN OUOKEUR aMO £VIOVEC TTPOOKPOUTELS, XTUTIHATa 1} SOVATEIC
kaBw¢ kal and mrwon oto £6adoc.

B Mnv kapmrtete 1 dutAwvete umepPoAIKa TV mepLXELpida.
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B Mnv avoiyeTe TOTE T OUOKELT. ATAYOPEVETAL VA TPOTIOTOIE(TE, va
QaMmoouVapHOAOYEITE Kat va €MOKEVATETE T OUOKEUN UOvoL 6ag. Evdeyxopeveg
EMOKEVEC SlEvEPYOVTaL ATTOKAELOTIKA amd eEEIOIKEVPEVO TIPOCWTTIKO.

B Mn GoucKWVETE TIOTE TNV TiEPIKELPida, €av dev xel TomoBetnBel owatd otov
Bpaxiova.

B H OUOKEUN EMITPEMETAL VA XPNOLLOTIOLETAL OVO LE TN EYKEKPLHEVN yla QUTOV
ToV oKomo TepIelpida. Ze avtiBetn mepimtwan evdéxetal va mpokAnBoiv
BAGRES 0T0 €0WTEPIKO i} 0TO EEWTEPIKD TNG GUOKEVNAC.

B To AQOTIX0 TG EPIXELPIOAC EMTPEMETAL VA APAIPEITE AT TN CUOKEUN
uévo Tpafuwvrag To anod o aviiotolko Buopa ouvdeang. Moté pnv Tpapare
anevBeiag to Addotiyo!

W Mnv ekBétete Tn ouokeur o€ akpaieg Oeppokpaocieg, vypasia, okdvn, xvoudla
1} aueon nAtakr aktivoPolia, S16Tt propel va mpokAnBouv mpoPAruata ot
Agttoupyia tng.

m Duddooete T OUoKELATIa, TIC UMATApiEC Kat T oLOKEUR pakpld amd madid.

W [1pooTaTEVETE T GUOKELN Kal TV TIEPIKEpida amd katolkidia (wa kal mapdotta

yla thv anoduyn TpokAnang {nuiwv.

W AdBete unoyn oag Tig ouvBrikeg amobrikeuong kat Asttovpyiag mou
napatiBevial oto kepdAato 13 "Texvikd Xapaktnplotikd". Mnv armobnkevete
) ouokeur o€ pépn Omou n Beppokpacia kat n vypasia tou agpa dev eival
n mpoPAenopevn, kaBwg evbéxetal va ennpeactei n akpiPela petpnong kat
N AEITOUPYIKOTNTA TNC.

B Edv n ouokeur Gpuldooetal o€ ouvOrKeq KATW/MAVW amo TIC EMITPETOLEVEC,
TIPETIEL VA TIEPILEVETE TOUAY. 2 WPEC, TIPOTOD TN XPNOLUOTIOOETE UTTO
TI¢ evhedetypéveg ouvOnkes Aettoupyiag (KeddAaio 13) rj oe Beppokpaocia
neptBariovtog 20 °C.

m Mn xpnolJomoleite Tn ouokeur| o€ ekpri§ipo mepIBAAoV pe eupAekTa agpla
1} GUYKEVTIPWHEVO 0ELYOVO.

W Mn XpnOILOTIOLEITE T CUOKELH KOVTA O€ LoXVPA nAekTpopayvnTika media kat
KPaTATe Tn HakpLa amoé cuoTApaTa padlogmikovwyiag kat Kivntd Aépwva.

01 GOpPNTES Kal KIVNTEC GUOKEVEC LPNAWY CUXVOTHTWY KAl EMKOVWVIAC, OTWC

10 TNAEDWVO Kal TO KIVNTO, UMopEi va emnpedoouv T Asttoupyia autig g
NAEKTPOVIKAC LATPIKAC GUOKEVNC.
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Yriodeielg yia ) dievépyera petpodoytkol eAéyyou

Kabe ouokeur Veroval® éxel eAeyyOei mpooektika amd tn HARTMANN w¢ Tpog
v akpiBela Twv PETPHOEWV TNG Kal xeL oxedIAOTEl yia pakpdypovn xprion. Na
OUGKEUEC TIOV XPNOLUOTIOLOUVTAL yLa EMAYYEAHATIKOUC GKOTOUG, TL.Y. OF
dapuakeia, watpeia i KAIVIKEG, GUVIOTOULE Tn SlEVEPYELD METPOAOYIKOD EAEYXOU
META amd 2 xpovia. 2e kaBe mepimtwon Ba mpemel va Adappavete umogn Tig eOVIKES
dlatéelc e 1oxLouoac vopobeaiag. MNa tn Slevépyela PETPOTEXVIKOD EAEYXOU,
aneuBuvBeite amokAeloTIKA oTIC ApUOBIEC apXEC 1} o€ EE0UCI0BOTNHEVES UTINPEDIES

ouvtrpnong.

Yriodeielq oxetika pe ) Asttovpyia fadpovopnong

0 petpotexvikog €Aeyxog pmopei va die€axBei oe avBpwo 1y pe ) Poribela
katdAAnAov mpooopowwtr. Katd Tov PETPOTEXVIKO EAeyXO yivetal EAeyxog

NC 0TEYaVOTNTAC TOU CUOTHATOC TiEaNC KABWE Kal EAEYXOC yla evdeXOpEVN
amdkAon tng vdelEng mieonc. Na va petafeite oty kardotaon Asttovpyiag
BaBpovopnaong, mpEMel va adpalpEoeTe TOUAAYLOTOV Hia Umatapia. 2Tn ouveéxela,
Kpatriote matnpévo to MARKTPo START/STOP kat ToroBetriote Eavd v pmatapia.
Kpatrfjote matnpévo o TARKTPO yia pepikd deutepoAemta péxpt n 08dvn va
eudavioel éva "L mou avaBoaPrivel. It oLVEXELD AdrOTE TO TARKTPO Kal

Ba eudpaviotobv atnv 086vn 00 Indevikd To €va TAvw amod to dAlo "L". H
HARTMANN &1aBétel, katomy, artfjpatog, odnyieq OXETIKA |E TOV LETPOTEXVIKO
€AeyX0 OTIC apuddieg uminpeaieg kat ota e&ouclodotnpéva kEVIpa ouvtripnang.

Yrodei€elg andppudpng

W pooTatéPte 10 MEPIBAAAOV KAl PNV ATTOPPITITETE TIC XPNOILOTIOINMUEVEC
pratapiec padi pe ta umoAotma okiakd armdPAnta. AkoAouBrote Ti¢ ekdoToTE
loxUouoeg dlatagelg amdppupng i petaPeite ota dnpooia onpeia cuAoyng.

B To ouyKekpIpEVO TIPoidv uTdkeLtal otnv eupwmaikr odnyia 2012/19/EE
OXETIKA Pe TAAALEC NAEKTPIKES KAl NAEKTPOVIKEG CUOKEVEC Kal DEPEL T OXETIKN
onpaven. Mnv anoppintete thv nAektpovik ouokeur padi pe ta Aowrd
olklaka amoBAnta. Evnuepwoeite yia Ti¢ katd T0TMoUg LoX0oUOEC HIaTALEIC
OXETIKA UE TNV amdppuPn NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKWY TPoiovTwv. H
opB1 amdppPn autol Tou TPOIOVTOC GUHPBAAAEL OTNV TIPOCTAGIA TOU ﬁ
nepPAaAlovTog Kal Tng avlpwmivng uyeiac. —
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3. NAnpodopieg oxeTIKG PE TRV apTnpLaki Tieon

Katd tn pétpnon tng mear oag, TPEMeL va LETPATE SUO TILES:

W SYS — ZuotoAkr (LeydAn) Tieon: dnuovpyeital otav n kapdid cuoTEAAETaL Kal
10 aipa woeitat mpog ta aoddpa ayyeia.

m DIA — AaotoAikn (ukpr) mieon: dnuiovpyeital 6tav n kapdid dlaotéAAeTal kal
yepiCer &ava pe aipa.

B Ol TIHEC pETPNONS TNC aptnplakic meong ekdppadovial ae mmHg (xiAlootd
othAng udpapyvpov).

Ma v kaAitepn agloAdynon Twv amoTEAEOUATWY, OTNV aploTEP TAEUPA TOU

Veroval® duo control Bpioketal éva Xpwpatikd o0oTnua onpatodotnong mov

XPNOHEVEL WG APETOC EIKTNC TOU AMOTEAETHATOC, PATEL TOU OTIOIOU HTTOPEITE Val

KATNYOPLOTOIOETE TIO EOKOAA TNV UTIOAOYIOHEVN TIUK. Tta TV KATATagn Twv TIHWY

Tieon¢ aipatog o Maykoopog Opyaviopog sziac (MOY) kau n Atebvic Etaipeia

Ynéptaonc (ISH) éxouv avamtigel Tov Tapakatw Tivaka:

Asgiktng AgloAdynon Zuoto)\lxn Amoto)\tl(n
anoteAéopatog Tieon nieon

KOKKIVO Ynéptaon tpitou  mavw amoé Tavw amnoé Ava(ntnors
Babpou 179 mmHg 109 mmHg LaTPIKN

TIOPTOKAAL Ynéptaon 160-179 mmHg 100 — 109 Boribeia
deltepou Padpon mmHg

KitpIvo Ynéptaon 140-159 mmHg  90-99 mmHg  TaktiKog
Tpwrtov Babpol éNeyxog o€

Tpdovo Optakn 130-139 mmHg 85-89 mmHg yiatpo
bUGLoAOYIKT TIHR

TpAcvo duatoroyikr 120-129 mmHg 80—-84 mmHg Auto-

Tpdovo aplotog ¢wg 119 mmHg  €w¢ 79 mmHg Eheyxog

Mnyf: WHO, 1999 (World Health Organization)

W Tivetat Adyog yia uméptaon (moA0 uPnAn migon), tav n Tipr TS CUGTOAIKIG
miieonc eivat vPpnAdtepn and 140 mmHg f/kat 6tav N T ™ S1aoToAIKAC
miieonc eivat vPpnAdtepn and 90 mmHg.

W Tevikd, TOAV XaunAr mieon (umdtaon) mapatnpeital, 6tav n T e
OUOTOAIKNG Ttieang eivat xapnAdtepn a6 105 mmHg kat g S1a0ToAKA¢
XapnAotepn amd 60 mmHg. Ta opia petagh duatoloyikrg kat TOAU xapnAnig
miieonc dev €xouv kaboptatei pe TV idla oadrveld Tou xapaktnpidel ta
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Opta ¢ uméptaong. H umdtaon Umopei va mapouslacTel evOEXOUEVWE e
OUUTITWHATA, OTwG TLY. iAtyyog, kdmwan, taon yia Amobuylia, dlatapayéc tng
0paaonc i uPNAGC odUYMAC. o va OLYOUPEUTEITE OTL TpOKeELTal yia umdTaon
Kat 0Tt Ta avtioTolya cupmTwpata dev eival ouvodeutikd davopeva gofapwv
aoBevelwy, Ba mpemel og mepimtwon appiPolwy va oupPouleuteite vav
yatpo.

H ouvexwc udnAn aptnptakn mieon moAAamAactddel kata moAd tov
kivouvo gpdavionc aAwv acBevelwv. Ot emakOAouBEC CWUATIKES
BAGBEC, OmwC T.Y. EUdPAYLA, EYKEDAAIKS EMEITOBIO KAl OPYAVIKEC
BAGBEC, amoteAolV TIAYKOOIWG TIG CUXVOTEPES atties Bavdrtou. Na
QuToV ToV AGY0, 0 KaBnuepvag EAeyxog TG TiEONG TOU AMaTOg oLVLOTA
€Va ONUAVTIKG PETPO TTPOOTasiag Evavil autwy Twv Kivauvwy. EdIKG og
TePIMTWON Tou TAPOUCIAETE GUXVA VPNAEC I OPLAKES TILEC APTNPLAKAC
nieang (mpPA. emdvw mivakag), Oa mpénel va amevBuvleite onwadnmote
o€ ylatpd . (Me to Aoylopikd Veroval® medi.connect pmopeite va
HOLPAOTEITE TIC TILEC 0aG TIOAV EUKOAA WE TOV YIaTPO 0ag Péow e-mail i
EKTUTIWVOVTAC TIC — BAETE KepdAato 7 "MeTadopd Twv TIHWV LETPNONG
oto Veroval® medi.connect). O yiatpog oag Ba AdBel ta kataAAnAa
HETpa.

4. Mpostolpacia ywa tn pETpnon

TormtoO£Tnon/aviikatotacn pnatapuwy

B AVOi€TE TO KamAk! TN¢ UTTOSOXAC UMATAPIWY 0TO KATW
HEPOC TG ouokeunc (BAEme k. 1). TomoBetriote
¢ pnatapieg (BAéne KeddAaio 13 "Tegvika
Xapaktnptotikd"). NMpooé€te tn owotr moAkotnta ("+" ‘
kal "=") katd tnv tonobétnon. Torobetriote Kat mAAL To
kamdkl. H ouokeun petaPaivel autopata otn Asttoupyia
NUEPOUNVIac/wpag kat ot eVOEIEEIC TNC apXIKAC XPRONG Ei. 1
givat 0 apiBpoc "3 I yia Ty nuépa kat o apBpog “id
" yla tov prjva. Apa, n npepopnvia otnv mepimtwon auvtr eivat 31 AekepPpiov.
PuBpioTe TNV nuepopnvia Kat Ty wpa, OTwg TeplypddeTal TapakaTw.

m Edv 10 oUpPoAo avtikatdotaong unatapiac Mk epdaviletal Slapkwe,
dev eival mAEov €IKT N PETPNON KAl TIPETEL VA AVTIKATAOTHOETE OAEC TIG
pratapieg.
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POOpoN Wpag Kat nuepopnviag
Pubuiote onwaodAMoTE oWOTA TNV NUEpOpNvia kat TNy wpa. Mévo ot
Hmopeite va amobnkeloeTe oWoTA TIC TIUEC PETPNONG HE NUEPONVIA Kal
Wpa Kat va Ti¢ avakaAeite apydtepa. Auto eival €ioov amapaitnto yia
owath Xpron 0Awv Twv Aeitoupywv anobrikeuong kat a§loAdynong.
W [0 va petapeite otn Aeitovpyia puBUIONG, TOTOBETHOTE €K VEOU TIC MITATAPIES
il Kpatrote matnuévo to MARKTPo START/STOP ® yia 5 deutepoAenta.
2T ouvéxela kavte ta e§AC:

Hpepopnvia:
231712 2tnv 08dvn avaBoaPrivel o qglompc')c aptBpog (vdeien
3, ' nuépag). Miéote Ta MARKTPA @ (+) @ () yia va aA\agete Ty

évdelfn. Eav méoete yia mapadetypa 500 hopég To TARKTpo
& (5) n avaypadépevn nuepopnvia Ba eivat 29 AekepBpiov.
AmoBnkevote v TpExovoa nuepounvia meédoviag 1o MARKTPO
START/STOP ©.

Twpa avaBoofrivel n €voel€n tou priva ota de€1d. Mmopeite va
pUBpioETE TOV prva TE(ovVTaC TAAL Ta TARKTPA & (+) A & ()
kat va amofnkevoete T puBuon meéfovtag o mARktpo START/
STOP @.

<, 2N ouvéxew, epdaviCetat n evbeidn tou £toug 2018. Avtriv
v évdelgn umopeite emiong va tnv aAAageTe e Tov TpOTIO TIoU
neplypdPape mapamdvw kat va tnv anobnkedoete medovtag 1o
TAfKTpo START/STOP @.

<. XU OUVEXelq, Umopeite va lodyete Ty wpd. AvaBoofrivel o

N aplotepog aptBudg tng Evdelgng, o omoiog deiyvet 12:00 n wpa.
MOAC puBpioete tnv wpa, anobnkevote tn puBuion Teovtag
10 MARkTpO START/STOP O@.

- TwpaavaBooprivel o apiBuoc deid. Edw prmopeite va aAhagete
o v €vdeIEn Twv AemTwv Kal va tn puBpioete e tn BoriBeia Tou
TAfiktpou START/STOP @.
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0tav aAAGLeTe TI¢ Pmatapieg, ol TIHEG PETPNONG TG TEONG TTAPApEVOLY
anoBnKevpeveg otn Uvrun. Ot puBpioEl nuepopnviag mapauevouy
emniong amoBnkeupéveg ot pviun. To POV TIou TIPEMEL va puBIcETE ek
VEOU €ival n wpa.

5. M€tpnon tn¢ nieong
5.1 Ot 10 Xpuooi Kavoveg yia tn HETpnon ¢ aptneLakic nieong

Katd t pétpnon e aptnplakrg mieong undpyouv moAoi apdyovteg mou
naiouv poAo. Autoi ol déka yevikoi kavoveg Ba oag BonBricouv va dietayete
OWOTA TIC PETPHOELC.

% l ~. omin 1. Metpdte v mieor} oag, adol XaAapwoeTe TpwIa yia 5
C _/. nepimou Aemtd. Akoun kat n douleld ypageiov pmopei va
' m au€AoeL T oLoTOAIKNA TiEan TOU aiuatog Katd Héao 6po

mepinou 6 mmHg kat tn dtaotoAik katd 5 mmHg.
|

K\ 2. Mnv kanviete kat Pnv katavaAwvete kadeivn pia wpa mpv
amod 1 YETpnan.

\
— i

‘@°

3. Mn petpare v migor oag, v awoBaveote viovn avaykn
o0pnong. H yepatn oupodoxog kbotn umopei va avéroet v
aptnplakr mieon mep.10 mmHg.

4. Metparte v mieor| oag o€ TeAeiwg yuuvo Ppaxiova kat
o€ avetrn, uButevi kat kabiotr Béan. H kukAodopia Tou
aiparog dev mpémel va emnpeadetat .. arno dimiwuéva
pavikia.

5. Xe mepimtwan Tov PETPATE TNV APTNPELAKY 0aC THED pE
TIEOOMETPO KapTou, GpovTioTe katd tn S1dpKeld TG HETPNONS
N MepIxelpida va PBpioketal oto BPog e kapdidg. Eav yia
HETPNON TG TEoNC XpNOILOTIOLE(TE TIETOLETPO Bpayiova,
N Mepixelpida tomobeteital autopdtwg oTo ocwatd HoC.
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Mn WAdTe kal pnv Kiveiote katd tn Sidpkela g Pétpnong.
H opiAia av&avet v migon katd mep. 6 — 7 mmHg.

Meta€l 600 petprioewv adriote va mapéABel touAdyiotov
éva AemTo mpokelpévou va ekTovwBEl ) Tiieon ota ayyeia.

TEKUNPLWVETE TAVTA TIC TIHEC HETPNONG KE NUEPORNVIA Kal
wpa, kKaBwe kat pe ta dappaka mov AapPavete, aveta kat
€0koAa e To Veroval® medi.connect.

MeTpATe TAKTIKA TNV TTiETH 0ag. AKOUN KL Qv £X0VV

BeAtwbei ot TipE, Oa TPEMEL va OUVEXIOETE va TNV EAEYXETE.

Metpdrte tnv Tigor oag mavra v idla wpa. Ot PELOVWHEVES

METPROELC Bev €ival eVOEIKTIKEG kaBuw¢ o AvBpwtog umopei
va epdavilel kabnuepva mepimov 100.000 SladopeTikeg
TIUEC apTNPLakiC Tieang. MOvo n TAKTIKY PETPNON NG
apTNPLakig Tieong Ty da wpa yla Peyaro Xpoviko
dtdotnua divel tn duvatdtnta va aflooynboulv owotd ta
amoteAéopara.

5.2 Epappoyn nepiyelpidag
W [potou tomoBetroete TV MepIxelpida, eloaydyete To BOoua ouvdeong
NG MepIXELpidag otnv umodoxn mou Ppioketal oTnV aploTepr| MAELPA TN

OUOKEUNC.

B Mn otevelete, pn oupmiédete kat pn Auyilete to AdoTixo tng mepixelpidag pe

HNXQVIKO TPOTIO.

100

EAAnvika

B H pétpnon mpémel va yivetal o€ yupvo Ppayiova. Eav n mepiyelpida eival
TeAelwg avolyr, MEPAOTE TO AKPO TNG PEOQ aTO TOV PETAAAIKO SakTUALO £T01
WoTe va dnpoupynBei BnAld. H tawia BéAkpo mpénel va Ppioketal eEwTepIKa.
Miaote TV mepixelpida and ) yAwooida A (BAéne eik. 1) kat TomoBeTHOTE T
mavw aroé tov Bpayiova.

Ei. 2

m H eykorr| B (BA¢me €. 2) otnv mepixelpida, amevavtt and tn ylwooida, mpémel
va Bpioketal 0To eowtepIkd Tou aykwva. To owAnvaki mpemel va Bpioketal
KEVIPOAPIOMEVO OTO EGWTEPIKS TOU AYKWVA HE GOPA TIPOG TV TAAALN.

W 211 ouvéxela, Avyiote eAadpd Tov Ppayiova Kat mAoTE 10 EAEVBEPO (KPO TN
mepIxelpidag, depte To Katw amd tov Ppayiovd oag kat KAEioTe T0 odIXTA pE
v tawia PEAkpo.

H mepiyelpida mpémel va epappudlel kard, aAAd oxt uepPoAikd adiyta.
TomoBetriote TV £10L WOTE va Xwpolv duo daxtula peta&d Bpayiova kat
nepixelpidag. To Adaotiyo tne mepixelpidag dev Ba mpémel va ival SimAwpévo
N ¢Oapuévo.

Mpoooxn: H owoth TomoBétnon g mepiyepidag armoteAei mpolinoBean

A ylo 0woTa amoteAéopata uetpnong. H emoravon mou urtdpyel oty akpn

¢ mepixelpidag odc Ponbd otnv emidoyr Tov owaotol peyeboug. To Aompo
Bérog Ba mpemel va Ppioketal eviog Tou opiou NS KAIpakag peyeBoug. Edv
Bpioketal ekt TN KAipakag, 6ev umopei va dlagpaAiotei n opbotnta tou
AMOTEAEONATOC HETPNONG Kal amartteital Ao péyebog mepiyelpidag (PAéme
kepdAato 10 "MapeAkdpeva®).

H kawotopog autr cuokeur| Veroval® pe texvoloyia Comfort Air
e€aodaliCel pa avetn pétpnon. H exaotote mieon aépa mpoodiopiletal
ave€aptnta o€ kabe pérpnon kal e€aptdtal anod tnv avriotolyn TIpr TNg
OUOTOAIKNG TEONC.
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5.3 Awe§aywyn tng pEtpnong

W Juviotdral va SIe€AyeTe T UETpnon O€ XWPO e nouxia kat evw €iote kabiotoi
o€ xaAapr kat avetn Oéon.

m H pétpnon pmopei va yivel €ite atov 6€€10 €ite otov aplotepo Ppayiova.
YUVIOTOUE VA TPAYUATOTIOIETE TN METPNON OTOV ApLOTEPS Bpayiova.
MakporpoBeapia n pétpnon Ba mpémel va yiverat otov Bpayiova o omoiog
epdaviCel ouviBwg vPnAdtepn T Tieong. Edv watdoo mapovotddeTal pia
oAU onpavtikn dladopd HETagy Twv TIHWY Twv 800 Xeplwv, ou{nTroTE KE TOV
ylatpo oag Totov Ppayiova va XpnolWoToIETE yia T petpnan.

B Metpdre v migor oag mavra oto idlo xEpt kat Tomobeteite Tov Ppayiova
XaAapd mavw o€ éva umdbepa.

B >0 OLVIOTOUE Katd tn petpnon va Ppiokeate o kablotr Beon otnpiloviag
NV MAATN 00¢ 0TV KapékAa. AKOUUTOTE A0 0aC TO TEAUA 0TO dAmedo
kal Gpépte Ta modla oag o€ mapdAAnAn Béon. Ta modia oag dev Ba mpémel
va gival oTaupwpiEva. AKOUUTIOTE Tov avTiPpayiova xaAapd emdvw og
KATIOLO OTAPLYMA, HE TNV TAAGUN OTPAMMEVN TIPOC T EMAVW, Gppovtifovtag N
nepixelpida va Bpioketat 0to HPog TS KapdLa.

B Mnv PETPATE TNV TiiEC 0aC LETA TO UITAVIO 1) META amd aBANTIKES
dpaotnpldtntec.

W Acv O TIPEMEL va EXETE KATAVAAWOEL HaynTo 1} TOTO, OUTE va €xeTe aoknOei
TouAdyLoTov 30 AETTTA TPV aTtO TN PETPNON.

W [epipévete TOUAAYIOTOV éva AemTO petall Twv 600 UETPrOEwWVY.

5.4'Evapgn tng pétpnang

B Mnv &ekwvate T pétpnon mpotol TomoBetrioete v MePIXELPida, STl
N mepixelpida pmopei va untootel BAGBN Adyw tng vPnArc mieang ov
dnuoupyeitat. Méote 10 MAfKTPO START/STOP @. H epdavion 6Awv twy
evdeitewv atnv 006vn, kabwg Kal NG wpeag Kat Tne nuepopnviag, onpaivel ot n
0UOKeUN OlEVEPYEL AUTOMATO EAEYXO Kal €ival ETOLUN Y Xprion.

102

B EA¢yEte Ty mAnpotnTa Twv evdeiCewv e 0Bovng.
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W Metd and mep. 3 deutepoAemta n mepixelpida Govokwvel auTOpaTa. €
TIEPIMTWOT TIOU N TiiEON agpa dev eMAPKEL 1 €Av TPoKLPEL TPOPANUa oTn
HETPNON, N ouakeur| ouveyilel va douokwvel o€ Bripata Twv 30 mmHg pexpL
va emteuyOei n katdAAnAn mieon. Katd 1o polokwua avEavetal mapdAAnAa n
¢vdeln aroteAéaparog otnv 006vn aptotepd. (Eav dev aviyveutel maApog, n
OUOKELN Pouakwvel Tep. €wg ta 180 mmHg.)

EQv ywa tn pétpnon anartteital peyaAitepn mieon, umopeite va Slakopete
0 aQutopato Golokwia mEfovTac Eavd mapaTteTapuéva, AUEoWC Hetd
v évapén Tou GouaKWLATOC, TO UITAE TAKTPO START/STOP @ péypl va
emtrevyOei n emBupnt mieon otnv mepiyelpida. H mieon aut Ba mpémel
va kupaiveral epimou ota 30 mmHg mavw and tv (avwtepn) T g
OUOTOAIKNG TiEONC.

W Edv n mepixeipida exer ouogixBei emapka, epdaviCerar oty 0bovn to
olpoAo Tepiyelpidag R, Eav Sev epqmvmal 10 oupBvo TEPIXELPiIdaC oty
006vn, n mepixelpida dev ival apketa oIyt kat Peta amd Aiya deutepoAemta
iow¢ epdaviotel otnv 006vn Kat To Pivupa odpdAparog “Err 2", AdPete
uTToOYN TIC TIaparavw odnyieg otnv evdtnTa 5.2 OXETIKA e TV TomobETnon
¢ MEPIXEPIdAC KabBw¢ Kat Ti¢ uTTodei€elc oto kKedpaAato 8 “Eme€ynon twv
evoeiewv opaparog” kat emavardBete ) pétpnon.

nuavtiko: Kab' 6An tn didpkela te PéTpnaong dev emTpEMETal va KIVEIOTE
Kal va JIAATE.
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B MOAC emtevyBei n kat@AAnAn mieon, TpEIC ouvTopoL X0t UTIodEIKVOOLY OTI
Eekva n petpnon.

m Katd ™ Sidpkela ¢ anooupieong e mepixelpidag, avaBoaPrivel to
ouppoAo Kapdiag @ kat mpoBAAeTal n HelobEVN TTiEDN TNE TEPIXELPISAC.

Tnv mp6odo NG KETPNONG LIOPE(TE va TNV TapakoAoudroETe armo tn
ypapun mpoodou. Autr upwvetal katd tn SIAPKEL TOU GOVOKWUATOG
NG OUOKELNG Kat XapnAwvel katd tn Sldpkela e petpnong. Kard

™ S1dpKela TS PETPnong epdavifovial emiong ta ouuBoAa twv dvo
peBOdwV Pétpnong tng texvoAoyiag Duo Sensor. Autd UTTOSEIKVOOUY
0T ot aleBnTApES Aitoupyolv owatd. To o0pBoA0 TG Kapdlag mou
epdavileTal 0ag EVUEPWVEL YIa TOV TIAANO 0 OTI0{0C €MiONG HETPIETAL.

B To TAPATETAWEVO NYNTIKO GRjpa TIoU akoUyeTal SnAwveL T 0AokAfpwan tne
HETpnong. Metd to TéAog TG pétpnong epdavidoval Tautdypova atny 0ovn
Ol TIHEC OUOTOAIKAC Kat SlaoToAIKA¢ Tieang, kabwg kat n ouxvotnta Twv
TaApwy (BAETE €ik.).

o Veroval®

DUO CONTROL

([~ T

E 0=
T
[ N mo l 'DIA

E

| To oUpPoro A eudavileral otnv 086vn, uévo otav to Veroval® duo control
dev aviyveloel Kapia Kivnon Tou owpatog Katd tn pétpnan, T.x. anod v
Kivnon tou xeptol, Tou Bpayiova rj Tou Koppol. Edv to aupBoro évdeléng
adpdvelac dev epdavioTel, ol TIHES péTpnong pmopei va emnpealovial amnd
NV Kivnon tov owpatog. MN' avtov tov Adyo, AdBete umtoyn toug 10 ¥puooulg
kavoveg (BAeme Kedahaio 5.1.) ka emavaAdPete tn pétpnon.

m H mhpne évei€n yia t "Métpnon K" (0 & ] epdpavilerat oty 086vn pévo
Qv n epixelpiba €xel cuadiyOel EMapKWC Kal dev AVIXVEUTNKE amd T OUOKEUN

KQia £vTOvn CWHATIKI Kivnon Katd tn petpnaon.
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m Edv ta o0pBora 87 1 8- epdaviCovral oty 086vn, n Beppokpacia

nepIBAAAovVTOC Kata T uétpnaon ftav moAl uPnAr 1} ToAD XaunAr, yeyovog
IOV UMopei va 0dnynoeL o€ pn GUOIOAOYIKES TIEC APTNPELAKIS THEONC. Z€ QUTES
¢ MepIMIWoel AdPete umdyn toug 10 xpuaoulg kavoveg (BAéme Kedaiato 5.1)
kat emavarapete T pétpnon umo o 16avikéC ouvBrikeg Beppokpaaiag.

AimAa amo g Tglé( gétpr]or]c npoPaAletal N wpa, N nuepopnvia, n avtiotowyn
MVARN XPRoTN m i m kaBw¢ kat o avtiotolyo¢ aptBpog uvriung (mx. [M] 05).
H T pétpnong kataywpeital autopata otnv mpoBarAopevn pviun xprRot.
Ma 600 MPoPAAAETAL TO AMOTEAEDHA TC KETPNONG, EXETE TN duvatdTnTa va
Kata)gupioste TIC TIHEC OTNV QVTIOTOIXMN MVAHN XPAOTN TatwvTag T0 TARKTPO
R 1) =, EQv Sev TPOBEITe GE KaTay@pton, 1 Tir LETPRONG amoBnKeveTal
autopata otn uvipn xprotn mou epdavifetal oty 00ovn.

Baoel tng evdelEng amoteAéopatog aplotepa otnv 08ovn propeite va
TafIvounoeTe To anmotéAeopd pétpnong (BAme mivaka oto KepdAato 3
"MAnpodopieC OXETKA e TV apTnplakr Ttieon”).

W H amevepyomoinon tn¢ oUOKELNC Yivetal ite uéow tou TArRKTpou START/STOP

© gite autopdtwe petd amod 3 Aemtd.

W To anotéAeopa TG pétpnong dev amobnkedetar, €av n tpododoaia pevpatog

dlakorel Tpwv amo TV anevepyotoinon.

ﬁ Edv katd t Siapkela ™ hétpnong BEAeTe yia kamolov Adyo va dlakopete

™ Sladikaoia, éoTe T0 MARKTPO START/ STOP ®. H diadikacia
HOVOKWHATOC 1) HETPNONG SLAKOTITETAL KAl TIPAYHATOTIOLETAL AUTOLATA
EedoUOKWHA TNG TEPIXELPidaC.

W Edv 010 kdtw pépog tng 086vng PAEneTe autd to olpPolo *vo N OLOKELN

aviyveuoe kapdlakr appuBpia katd tn didpkela TG uETPNang. Yapxel Opwg
kal n mbavotnta va mapePmodiotnke n puétpnon Adyw Kivnong Tou owatog
N ophiag. 2ag ouviotolpe va enavardpete ) petpnon. e mepimtwon mou
10 €v Adyw o0pPoAo epdaviletal TaKTIKA Katd T SIAPKELR TWV LETPHOEWY,
0ag oupPouAeboupe va anevBuvbeite oTov ylATPO 0aC TTPOKELUEVOU AUTOC va
eAéy€el Tov kapdlako oag pubuo.

Xpron ¢ Asttovpyiag “Emokéntng”

Edv n ovokeur} Veroval® duo control xpnouomoleital aro tpito dtopo, oag
OUVIOTOULE TN Xpron TG Aettovpyiag "Emokémtng”. Katd tn xprion aurr']%mco
Aetoupyiag n pétpnon dev amoBnkeveTal og Kapia amod TIC UVALES TIHWY m i =
Me tov TpoTo autd amokAeieTal To evoeXOEVO va UTIAPEEL AAADIWOT TWV HECWY
TIHWY Kat TNC 0€lpdc Twv METPRoEWY Twv 600 KOPLWV XPNOTWY TN CUOKEUNG.
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- | [0 Va OlECAyETE M PETPNON e TN A€tToupyia
ll_' "EMOKEMTNG", TIPEMEL va EEKIVAOETE TN
' || ‘ Sladikaaia pétpnong médovac Tautdxpova Ta
o o - | 800 mArKTpa pvApnG M kal . Ty mepimtwon
mm ) l l autn dev ypetadetat va TEoETE T0 TARKTPO
of N 49 START/STOP. Katd tn S1dpkela e Hétpnong
K[h 2l ] '__' kal epooov autri oAokAnpwoei @,
] =:|':= eudaviovral ta dvo oOpBoAa R kat @
Tautoxpova otnv 08ovn. To amotéAeopa g
HETPNONG Gev Kataywpeital oTn PN KATolou XprRotn Kat ol TIHES PETpnong bev
amoBnkevovral.
e mepimtwan Xpriong tng Aettoupyiag "EmiokémTng”, n amevepyomnoinon tng
OUOKEVNC yivetal uéow tou TAKTpou START/STOP ©. AladopeTikd, n ouaKeur
QTEVEPYOTIOLELTAL AUTOPATA METE amtd 3 Aemtd.

6. Aewtoupyia arnoBrjkevong

Mvrjun xpriotn

m To eodpetpo Ppayiova Veroval® duo control amofnkelel éwg 100 petproelg
ava pvrpn xprotn. H mo mpéodatn tpr pétpnong amobnkevetal mavia padi
HE TV nuepopnvia kal tnv wpa otn Beon uvApng pe aptBuo 1, evw 6AC ol
nahioTepeC TIpES amoBnkevoval pia B¢on o katw. EQv gival katelAnpueveg
0Aeg ol Beoelg pvrpng, Tote pe Ty amoBrikeuon g véag TR dlaypadetal
auTopATWG N TaAadTEPN.

m H ouokeur d1abétel 0o MARKTPA UvAENG R kar @ HEOW TwV OTIo{WV UMopEite
va anoBnkevoeTe TIC TIES Tieang dU0 SladopeTikwv atdpwy. To TARKTPO R
amoBnKeUEl TIC TIUES PETPNONG TIOU AGOPOUV TO TTPWTO ATOMO KAl TO TARKTPO
2 TG TIMEC METPNONG TOU SEUTEPOU ATOMOU. META TO AKOUGHA TOU NYXNTIKOU
oHaToC TIoU onatodoTE To TEAOC TNE HETPNONG EXETE TN duvatdTnTa Va
KATAaYWPHOETE TNV THpI) TEONC TOu ATOHOU TTou BEAETE TE(OVTAC TO MARKTPO (1
f T0 MAfjKTPO . H Kataxwpnan eivat EPIKTA yla 6N wpa oL THES TG TtEang
eudavifovral otnv 086vn. e mepintwon mou dev mpofeite og kataxwpnon, ot
TIUEC amoBnkebovtal QUTOMATA 0T VAN anoBRKELONG TIMWY KUETPNONG TIOU
epdaviCeratl atnv 006vn.

B Madi pe TI¢ TIES TS aptnplakic mieong amoBnkebeTal atn Uvhun Kat n wpa
NG METPNONG TIPOKELLEVOU ETOL Va Yivel Slakplon PETAty TwV TIMWY TIPWIVAC 1
Bpadvic Hétpnaong. MNa tov Adyo auto eival anapaitnto n wpa mou pubpidete
OTN CUOKELN Va QVTIOTOIKEL TNV Tpaypatiky wpa (BAEme kepdhato 4 "PuBuion
wpag kat npepopnvia”).
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To megopetpo Veroval® duo control diabétel Ti¢ akoAouBeg pvreg amobrikeuong
TIHWV peTpnong (Baoel twv kateuBuvinpwv odnylwv tng Eupwaikrg Etapeiag
Yneptaong (ESH))

+ Mvrun anoBrikeuong HEMOVWHEVWY TIHWY METPNONG

+ Mviun anoBrikevong uéaou 6pou GAWV TWV TIUWV LETPNONG avd XpHoTn

«  Mvijun anoBrikevong uéoou Gpou TILWY TIPWIVWY PETPROEWY

+ MvAun anoBrkevong peoou 6pou TIHWY Bpadlvwy PETproEwy

Mpoooyn: To Tiieadpetpo Veroval® duo control ouppopduwvetat mpog Tig
ovatdoelC tne Evpwnaikic Etaipeiag Yméptaong kat Slaxwpilel TIG TIHES
NG TMPWIVAG AT TIC TIMES TG Bpadivig Létpnang. Autr n dldkplon gival
ONUavTIKA amd aTpIKA¢ amoPng, KaBwg N Tiu TS aptnelakig Teang
petaBailetal kata tn Slapkela TG NUEPaC. Mapgxovtag atov ylatpd
00G QUTEC TIC TTANPODOPIEC, TOV OLEUKOAUVETE va EMAEEEL yla E0GC TNV
kat@AAnAn dappakeutikr aywyn yia tn Oepaneia tng unéptaong.

W (10 va avaKaAEOETE TIC amoBNKEVEVEC TIWEC, TATHOTE TO TAKTPO (A 1 (31
XwpIC va tv evepyomolRoeTe, Na TI¢ amoBnKEUMEVES TIHEC TG TIPWING pvr']gr]c
XProTn TathoTe 10 TMARKTPO M, yia tn Se0TEPN pvrpn XPROTH T0 TARKTPO .

Mégog 6pog TLpWV

W Meta v emAoyr TG EKACTOTE pPvAUNG XPHoTn [
g@avi(eml otnv 086vn mpwrta To avtiotolyo oUpPoAo R |
& 1 @ kat éva "R". Epdaviletal n péon T OAwv Twy A

) P ) . U
anoBnkeupEvwy deopEVWY TG QVTIOTOKNG MVARNG e
xpnot.

m Natwviag Eava 10 TARKTPo & (1] To TARKTPO 3, €dv .
Bpiokeate otn pvipn xpriotn 2) epdpavifetal o péoog o Al '

m

—

0po¢ AWV Twv TpwIvwV petpriocwy "AM" (00:00 Ewg
11:59) twv teAevtaiwv 7 nuepwv (oupmepAapBavopevng

(O [
ey B Pl

NG TPEXOUTAC NKEPAC).
| MMatwvrag §ava 1o TARKTpO R () To MArkTpo 2, gav . Il'_l
BpiokeaTe oTN pvApN XpRoTn 2) epdaviletal o péoog whn L

3

o
i HON |

0po¢ OAwv Twv Bpadvwv petpriocwy P (12:00 €wg
23:59) twv teAeuTaiwv 7 nuepwv (cupmepilapBavopévng
NG TPEXOUTAG NUEPQG).
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Awaypadn} Twv anoOnKEVPEVWOV TIHWV

3¢ mepimtwan mou Sev umdpyouY ATOBNKEUUEVEC TIIEC o
mpwvwv 1 Bpadivwv peTpriocwy katd Ti¢ TeAevtaies 7 @ AN anpsirg va Glaypdtpsrs' 0Aa ta ananKeupéva 9560péva yia N
nuépeg, epdaviovtat otnv avtiotoixn vdelgn otnv 06ovn "N - QuTo To dTopo Esxwplqm yia T pvipn Xprotn / kat T pviun A Ig A
VPAUHES avTi yla TIpEC. Edv dev umtapxel o 0AdKAnpn tn - XprioTn 1. Tla va o KAVeTe auto, TATAOTE To n?\nKtpo g — PH
pvApn Kapia amoBnkeupévn T, TOTE Kal 0TV €voEIEn TG avtiotoixng Hvnunc xpnotn (M nm ). Ty OIGOVFI EL{CDGVI(ETGI s | Sg2
OULVOAIKAG Péang TINS epdavifovtal YpappéS avti TIHWV. N péon tur "A". Mathote 10 TARKTPO TNE UVAKNG xpriotn yia g
SeutepoAema kat N éveIfn ektoC Twv ouPPROAwY M) kat M 1 @
: e s == Ba apyioel va avaBooprivel. Kpatvrag matnuévo To TAFKTPO w---
MEMOVWHEVES TIHEC HETPNO D PX nveL Rp C ATy nKIp A
l:l OMEVES TIHEC ‘;\ POk Aiktoo & 6 o dE; :._-'._-' yla aAa 4 SevtepoAenta, Siaypdpoviat OAa ta SeSopéva e L.
W larwvtac fava [0 TANKTPO (o NKTPO fan, EQV & EMAEYHEVNC PVARNG XPAoTN. ZTnv 086vn epdavifoval emiong -
Bpiokeate ot pviun XpRoTn 2) PTOPEITE va eudavioete |, (i . ; !
p . . g . VPOUMES QVTH yial TIPEC.
dladoyikd OAC TIC amobnkeupéveg TIHEC, EekvivTag amd B3

TV TPEYOUTA. H diaypadr Twv TV TS PvAUNg Kmopei va mpaypatotolndei kat atnv €voelln
"R R P, onwg eplypddetat mapandvw. Kat edw dtaypadovtat 6Aa ta

dedopeva g emAgypEVNC UVARNG XPAOTN.
W 3¢ TepinTwon mou dlamotwonke o€ kamola PETpnon kapdiakn appubpia, n
TAnpodopia autA 2 amoBnkeveTal emiong otn uvApn kat epdavietat katd
v avakAnon tng TURG KETPNONG TIou €ivat amoOnKeVPEVN oTn PN TS
OULOKELNAC padi e TIC TILEC TNG GUOTOAIKNC Kal TG SLAOTOAIKC Ttieanc, Tov
0pUYLO, TNV WPA Kal TNV NUEPOunvia.

Awaypadr HEHOVWHEVWV TIHOV

Edv B¢Aete va Slaypayete LeEMOVWHEVES rlpéo(, avg(ntrjors ™V T Tou
BéAete kat matiote To avtiotolxo MAAKTPO (M 1) @) yla 4 deutepdAenTa pEXPL
va avaBooPrioet n évdelEn. NMatwvrag 1o MARKTPO yia AAAa 4 devtepdAenta
dlaypadETe TN PELOVWHEVN TIUN.

m Anobnetovra kat ta oopBora (& ], 871} 8. (BAéme Kepahawo 5.4) pai Mpocoyr: Edv adroete mpowpa To MAAKTPO PAUNG, Ta Sedopéva Sev
HE TN HEUOVWIEVT TIUN HETPNONG, EQV QUTA EUPAVIOTNKAV ETLONG Katd T Ba laypacdolyv. Otav Slaypadete HELOVWLEVES TIES, ot Béan Toug
HeTpNON. amoBnkeleTal N auéows eMopeVn maAalotepn T HETPNONG. MOALG

W Mmopeite omoladAmoTE OTIypr Va TEPUATIOETE TNV QVAKANGN PN, dlaypadei pia TipA pétpnong, umoAoyidetal £k vEou n péan TipR Tou
Tatwvrag o MARKTpo START/STOP @. Z¢ Sladopetikr epimtwan, n ennpeadetal ano tn Saypadn.

QATEVEPYOTIOING TIPAYLATOTIOLETAL auTOATA METE amd 30 deutepoAemta.
W AKOUN Kal PETd amo dlakomr) Tng Tpododoaiag peuNaATog, T.x. AOyw , . .
QVTIKATAGTAONC HMATAPLMY, Ol ATIOBNKEVHEVEC TIMEC TIAPAYEVOLY GTN HVAN. 1. Metagopa TWV TIHWV HETPRONC OTO
Veroval® medi.connect

m KatePfdote to Aoylopiko Veroval® medi.connect ané tov otétomno
www.veroval.gr. Eival oupfato pe ke umoAoylotr| ov XpnolpoTolei 1o
Aettoupyiké ovotnua 7, 8 1§ 10 — yia 600 vrtootnpiletal EMOnuwe and
™ Microsoft.

B Befaiwbeite 6T T0 TETOUETPO GUVOEETAL PHOVO WE UTTOAOYIOTH TIOU TTANPOI Tal
oxetkd 61ebviy mpotunta aodaleiag (m.y. IEC 60950-1).
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W EKKIVAOTE TO IPOYPALMA Kal GUVOEDTE TO TiEoOUETPO Bpayiova Veroval® duo
control pe Tov umoAoyloTH oag e To Tapexopuevo kaAwdio USB. Xtn ouveyela
akoAouBriote Ti¢ uTTodEiCeIC Tou Aoylopikol Veroval® medi.connect.

Katd tn Sidpkela piag petpnong bev pmopeite va EekivioeTe petadopa
Twv dedopévwy. Edv ouvdebei To Buopa USB katd tn Slapkela piag
HETPNONG 1 KATA TNV €VOEIEN TNC TIUAC HETPNONG, QUTO TO ATIOTEAETUA
dev amobnkevetal. Eav to Buoua USB auvdebei katd tn Slapkelag piag
oTolacdAToTE EVOEIENC 1) SpacTnEIOTNTAC TOL TIECOMPETPOU, AUTO
OTAPATA APEOWC.

B A0o oUvTopol Tovol anpatodotolv ) abvdeon USB . MNa 6o to Veroval® duo
control givat ouvdedepévo e Tov umoAoylot péow tou KaAwdiou USB, atny
066vn Tov TETOETPOU pdavieTal n voeEn "FI".

we ) T
[ N (K]

W zekvijoTe T petadopd dedopévwy oto Aoylopiko “medi.connect”.

W EdQv n petadopd twv dedopévwy dev ftav emituyig, autd Ba oag epdaviotei
010 Aoylopikd Veroval® medi.connect. Z€ aut v mepintwon, dlakoyte
™ oUVOEDN i€ TOV UTIOAOYIOTI| KAl EKKIVAOTE €K VEOU TN peTadopd Twv
dedopévwv.

B H Asitoupyia autOHaTNC AMEVEPYOTIOINGNG TOV TILEGOPETPOU €ival
arnevepyotoinuévn katd t Sidpkela tng obvdeong USB. Tt' autdv tov Adyo 1o
kaAwdio USB dev mpémel va eival povipa ouvdedePévo, WoTe va TPOOTATEUTE]
kat n dlapketa (wn¢ T umatapiag.

W ‘Evac pakputepog Tovog uTtodekviel v n amoouvdédnke to USB amd
OUOKEUN. 2T OUVEXELD TO TIECOPETPO AMEVEPYOTIOLEITAL QUTONATA.
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8. Ene€nynon evdeifewv apaAparog

Epdavi{opevo

opaipa

Aev gival edikTr n
EVEPYOTIOiNaN TNG

OUOKELNG

Aev HOUOKWVEL N

TEPIKELPiOa
v Ber
J— -_l
/ | AN |
N s
— ==
[

/ | N

MOavég artieg

Agv €xouv tomoBetnBei
pnatapieg, £xouv tomobetnOel
AaBoc 1 eival aduvapeg/adeLec.

To 1poodoTIKO bev Exel
ouvoedei owota 1} mapouatddel

BAapN.

To Boopa aovdeong g
Tepiyelpibag dev epappolel
owata otnv umodoxn g
OUOKELNG.

0 tlmog tng mepixelpidag eival
akataAAnAog.

H ouokeur| dev avayvwpilet
Ta onfpata petpnong f oev ta
avayvwpilel owaotd.

MoAAoi Aiyot maApoi 1j TOAD
aduvapog MaAPOC.

Mn ouvnBiopévog Xpovog

i} anoteAéopata pEtpnang.
l'evikO oAANA LETPNONG.

H mepixelpida dev pouakwvel
kaBoAou 1 Sev GoUOKWVEL
QpKETA ypriyopa.

‘Exete adiel v mepixelpida

gite mapa moAL eite mOAU Aiyo.
Mn ouvnBiopevn Asttoupyia tou
aledntrpa mieong.
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6l0pOWTIKEG EVEPYELES

EAéy€te ¢ pmatapieg kai, av
amaiteital, aviikataotote
TIC K€ TEOOEPLC (BIEC Kal
KavoUpLEC.

BeBaiwbeite 0t1 T0 TPOP0dOTIKG
eivat ouvdedepévo otnv
urtodoyn, oTo oW MEPOC TNG
OUOKEUNG.

EA¢y€te tn ouvoean petafd
Tou Boopartog obvdeang
TieplyeLpidag kat tng umodoxrg
olvoeang.

EAéy€te €dv xpnotpomotrBnkav
AMOKAELOTIKA N EYKEKPILEVN
neplyelpida Veroval® duo
control kal To avtiotolyo
Buopa.

EAéy€te tn owatr| TomoBenaon
¢ MEPIKELPIdag. Mnv Kiveiote
Kat pn pAate katd t Sidpkela
TG PETPNONG.

TomoBetrote TV mepiyeLpida
€101 WOTE METAED TEPIKELPIBAC
Kat Bpayiova va xwpave
Tiepimou d0o dayTuAa.

Aev éxel ouvdebel owatd ot
OUOKELT| TO OWANVAKL TTOU
Tapexel agpa. EAEyEte edv exel
tonofetnBei owotd To BOopa
00véeong. Eav To ouykekplpévo
obaipa epdaviletal ouyva,
TIPETIEL VA QVTIKATAOTHOETE TNV
TieplyELpida.
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Epdavi{opevo
opaipa

N

|£

[
=

70

/

MOavég attieg

Katd tn petpnon o agpag
e€epxetal oA ypriyopa fj oAU
apya.

Ynapyel mepimtwon N
iepiyeLpiba va exet AuBei rj va
EXEL XAAAPWOEL.

Kiveiote katd ) dlapkela g
peTpnoNG.

ZdAApa Katd v EKKEVWON
agpa rj pn ouvnOlopévn peiwaon
¢ mieong.

Aev éxel ouvdebel owatd ot
OUOKEUT| TO GWANVAKL TTOU
TIAPEYEL aEPQL.

H mieon aépa eival upnAdtepn
an6 300 mmHg.
AkoAouBei autopatn peiwon

¢ Tieong.

Eav n évéein g umatapiag
avaBooPrvel, ol pratapieg eivat
oxedov adeleg. Mmopolv va
yivouv LOVO PEPIKEG PETPHOELS
aKoOun.

Eav n évoeln g umatapiag
avaBoofrvel Slapkwe, TPEMTEL
vV QVTIKATAOTHOETE TIG
pmatapieg.
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EAéyEte €av N mepiyelpida Exel
tonofetnOei owotd.
Mnv kiveiote katd tn Slapkela

G pETpNONG.

EAéyEre €dv éxel TomoBetn el
0owoTd o KOKKIVO Puopa
olvoeang.

EmavaAdpete tn pétpnon petd
anod dlaAeppa TouAdylotov
1 Aemou.

Exete otn d1dbear| aag
KawoUpleC pratapieg idtou
T0mou (Tumog AA/LRO6).

Exete otn d1dbear| oag
KawoUpleC pratapieg idtou
Tomou (Tomog AA/LRO6). 2Tn
OUVEXELD, EAEYETE NuEpopNVia
KaL wpa Kai, €av eivat
anapaitnto, pubpiote Te¢ ek
veou (BAene KepdAato 4).

Epdavi{opevo
opaipa

Ol TIHEG PETPNONG
Tov eudavifovral
Sev €ivat Aoyikég

MOavég attieg

Mn AOYIKEC TILEC HETPNONG
eudavifovral ouxva otav n
ouokeur Gev xpnotuomoleital
omw¢ mpoPAénetal fj otav
undpyouv ohaApata pEtpnang.

S10pOWTIKEC EVEPYELEC

Naete umoyn toug 10 ¥puoolc
KQVOVEG yla TN KETPNON TNG
aptnplaknic mieong (BAene
Ke@AAalo 5.1) kat OAEC TIC
onpavtikeg umodei€elg amod to
kepaaio 2.

3TN OULVEXELD, EMAVAAARETE TN

pETPNON.

Edv ouveyioouv va
eudaviovral pn AoyIKES TIIES
ETPNONG: ETKOWVWVIOTE e
Tov ylatpod oag!

m EQv epdaviotel évdelEn opaApatog, anevepyonoloTe T GUOKEUN.

W EA¢yEte Ta mBava aitia kal Adapete unogn toug 10 xpuoolg kavoveg (kedpaAaio
5.1) kaBwg kat Ti¢ 0dnyieC yia T PETPNON TG TEONE 0TOV €EQUTO pag amd To
Kedpdato 2 "Znuavtikeg umodeieig”.

m AvamauvBeite 1 Aemto kat emavardpete ) pérpnon.

9. ®povrtida cuokevr|g
m KaBapilete tn ouoKeLr| amokAEIOTIKA e Eva MaAAKO Kat bypd mavi. Mnv
Xpnotpomoleite SLaADTEC, ovomveLUd, amoppuTavtikd f SIAUTIKA.

m Kabapilete TV mepIXEIpida TPOTEKTIKA e TIAVAKL EUTOTIONEVO EAADPWC e
dtdAupa araiou oamouviod. Mnv Bubidete tnv mepiyelpida € oAokArpou oto

vepo.

B 204G OLVIOTOUYE, E10IKA OTAV TN GUCKEUN TN XPNOILOTIOOUV TIEPIOCOTEPOL
XPRoTeg, va kaBapiete kal va amoAupaiveTe TaKTIKA TNV TEPIXELPid, €av eival
duvatov petd amod kdBe xprion, TPOKEIUEVOU va amodUyeTe TOAVEC LOADVOELC.
XpnoluoTolote éva Tavi U amOAVHAVTIKO Yia VA AMOAUHAVETE TO E0WTEPIKS
¢ TEPIKELPidag. Na Tov oKoTO auTd XPNOLUOTIOIOTE KATIOI0 ATOAULAVTIKS
o €ival katdAAnAo yia To VAIKG aT6 To OT0I0 €ival KATAOKEVAOEVN

n mepixelpida.

W (10 va TPOOTATEYPETE TN CUOKEUT amd eEWTEPIKEC PAaBEPEC EMBPATELS
uropeite va ) ¢uAdgete padi pe tv mepixelpida kat To eyxelpidlo odnytwv
xprong otnv 16kr Brkn.
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10. NapeAkopeva

W [Mpokelpévou va dtaodarifetal n akpiPela Twv PETPAOEWY, GAC CUVIOTOOHE Va
xpnoluoroleite povo ta avBeviikd e€aptipata HARTMANN ta omoia pmopeite
va mpopnBevteite amod 1o pappakeio oag i anod &eldikevpévo katdotnpa
LATPOPUPHAKEVTIKWV TIPOTOVTWV.

W [0 ) dlaodaAion e akpiBelag twv amoteAeopdtwy e Pétpnong Aapete
umtoPn T avaypadOeves TEPILETPOUS Ppayiova yia Ty emAoyr Tou 0woTtol
peyeBoug tng mepixelpidag.

Kavovikn mepiyelpida, medium yia mepipetpo Ppayiova amd 22 £wg 32 cm
Ap. Tipoidvtog 925 531

Kavoviki mepixelpida, large yia mepipetpo Ppayiova amd 32 €wg 42 cm
Ap. Tipoidvtog 925 532

Mpodlapopdwiévn mepixelpida, medium yia mepipetpo Bpayiova amd

22 ¢éw¢ 32 cm

Ap. mipoidvtog 925 533

W Acitoupyia e TpododoTikd: Ty Tiow TAEUPA TG CUOKEVNC LTTAPXEL Hia
urtodoxr| o0vdEaNG yla Tov avTdntopa Attoupyiag NAEKTPIKOU PEVUATOC
(€€060¢ 6V DC/600mA). Xpnatpomoleite amokA€IoTIKA To TpododoTikd Veroval®
(ap. mpoidvrog 925 391). AlahopeTIKa, dev £YYUOHATTE TN OWOTH A€lToupyia
Kat TV akpiPela uetpnong TN GUOKELHG.

11. 6poL yyunong

W [1d 10 &V AOyw TIECOUETPO LPNAWY TIOLOTIKWY TIPOSIaypadwV TapEXETal
eyyunon 3 €Twv amod v nUepopnvia ayopdg tou.

B H éyepon aflwoewv eyydnong TPEMEL va yivetal eviog Tne mpobeapiag tne
eyyonong. H nuepopnvia ayopdg ivat n avaypadopevn otnv anodeln ayopdg
1| 010 SEOVTWC CULTANPWLEVO Kal OPpaylopEvo EVTUTIo TG eyydnong.

B Evtog tng mpoBeopiag tng eyyonong n HARTMANN avaAapBavel Xwpig kapia
Sk oag emPapuvon v avtikatdotaon f/Kal TV EMOKEVT OAWV TWV PEPWV
¢ ouokeun Tou Ttapouatadouv opaApata VAIKOD Kal kataokeunc. Amd To
napandvw dev TPOKUTTouY AfIWoELC Tapataong tng Slapkelag e eyyonong.

m H ouvokeun mpoopiletal povo yia Tov oKomo Tou TEPLYPADETAL O€ AUTEC TIC
odnyie¢ xpriong.
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W BAAPeg mou mpokOmTouv and akatdAAnAn xprfion 1 pn €€ouatodotnpeveg
enepPacelg atn ouokeur, dev kaAuttovtat amnd v eyyonon. H eyyonaon dev
KaAOTITEL Ta avaAwatpa pépn (umatapieg, mepixelpida, kaAwdlo mpooappoyéa
K.ATL). Ot alwoelg meplopiCovtat otnv a&ia tou mpoiévtog. H utoxpéwon
amo{npiwong yta enakoAoudeq (npieg amokAeietal pnTwg.

W Xe mepimtwon yepong aflwoswv eyyunong anooteilete tn ouokeur padi pe
NV TEPIXELPIda Kal, €av XpeldleTal, To TpododoTiko, kaBwe Kat To MARPWS
OLUMANPWLEVO Kat oppaylopévo €yypado eyyinang A tnv anddeln ayopdg,
anevBeiag  PEOW TOU EUMOPIKOU AVTIIPOCWTIOU, GTO APHOBIO yia TN XWPa 0a¢
AU €utinpétnong MeEATWV.

12. Ztolyeia enikowvwviag yta EpWTNoELS TEAATWY

GR — PAUL HARTMANN Hellas A.E.
A. BouAiaypévne 140
16674 Mudada - Abrva
www.veroval.gr
+30 210 8986630

Agutépa-TNapaokeur) anod i 09.00 £wc tig 17.00

Edv anaueital, enkowvwviote padi pag oty mapamdvw diebBuvon yia epwnoelg
OXETIKA e TV évapén Aeltoupyiag, T Xprion, T ouvtripnaon T oUOKELNS i yia
Va QvapEPETE TUXOV [N avapevopevn Asitoupyia i cupBav.

Huepopnvia avabewpnong tou kelpévou: 2018-02

115



@ EAAnvika

13. TEXVIKA XaPAKTNPLOTIKA

EAAnvika &

Texvohoyia Comfort Air:

MNieon GouoKWHATOC KATA TEPITTWON Kat avaioya
ME TN 0LOTOAIKA Triean +30 mmHg

Meplypadn mpoioviog: Autopatn ouoKeUn LETPNONG TG APTNPLAKAS
Tieang otov Ppayiova

Movtého: Veroval® duo control

Tomoc: D(C3-18

MéBobog pétpnong: Naipoypadikr pebodog kat peBodog Korotkoff

Autopatn
amevepyomoinon:

3 Aemtd petd 1o TEAOC TG KETPNONG 1} HETA T
p0BHIoN nuepounviag/wpag; dladopetikd 30 deut. (dev
amevepyotoleital katd tn ouvdeon e USB)

E0pog evoeiewv:

0—300 mmHg

EOpog pétpnong:

2uotoAikn Ttieon (SYS): 50 — 250 mmHg
Alaotolikn migon (DIA): 40 — 180 mmHg
2uypoc: 30 —199 maApoi/Aentd

Mepixepida:

Nepixelpida Ppayiova Veroval® duo control yia Tig
akoAoube¢ dlapérpoug Bpayiova:

PuBI(Opevn Tiepixelpida, péyeBog medium

22 —32 cm,

PuB(opevn Tiepixelpida, péyedog large

32—-42 cm,

Mpodiapopdwpévn mepixelpida, péyebog medium
22 — 32 cm (mpoaipetikd)

EAdyiotn povada 1 mmHg
evdelinc
AkpiPela pétpnong: MNieon mepixelpidag: £ 3 mmHg,

2uypoG £ 5 % ¢ avaypadopevng ouxvotntag
AWV

BaApida exkévwang:

nAektpovika puBUI{Opevn ypapuiky BaABida

KAwikr akpifeta

TAnpoi Ti¢ anaitioelg Twv mpotinwv DIN EN 1060-

Xwpntikétnta

2 x 100 PETPROELC PE MEDN TIUF AWV Twy

HETPnONG 4 kat DIN EN 1SO 81060-2. Migtomoinon peBodou
Korotkoff: ®aan | (SYS), ddon V (DIA)

Tpomog Aettoupyiag: Yuvexnic Aettoupyia

OvopaoTikr téon: DC eV

Mapoxr evépyelag:

4 x 1,5V pnatapie¢ aAkaAiov-payyaviov (AA/LRO6)
1| mpoalpetikd tpododotikd Veroval®

XwpntikdtnTa pnatapiag;:

mep. 950 peTprioElg

MNpootacia ano6
nAextpomAngia:

latpikr| TEXVIKN ouokewr| Tlou Tpododoteital
EOWTEPIKA |E pELMA (LOVO €AV XpNOIUOTIOI00VTAL
pnatapieq). E€aptnua epappoync: Tomog BF

= latpikr texvikr ouokeur kKAaong Il (ue
xprion tou tpododotikou Veroval®)

anoBrkevong: peTpioEwy Kat Tpwi/Bpadu péon Tiun Twy
TeAevTaiWY 7 nuepwV

ZuvBnkeg Asttoupyiag: O¢eppokpaoia meptBartovioc: +10 °C éwg +40 °C,
OXETIKN uypacia agpa: 15—85%, xwpig dnuiovpyia
OUPTUKVWHATOC, Ttiean aépa: 700 hPa — 1060 hPa

ZuvBrikeg amobrikevong/ | Oeppokpacia mepiPaAroviog: —20 °C €wg

petadopag +50 °C, oxetikn vypaoia aépa: 15 — 85 %, xwpig
dnHioupyia CUUMUKVWHATOC

ZEIPLaKOG aplOudc: otnv LTTodoxN KHmataplwy

Aldpkela xpriong (xpovog | 5 €

Aertoupyiag):

KAdon mpoataciag évavtl

BAaBepri¢ el0pong vepol
1| OTEPEWV VAIKWV:

IP20 (xwpic mpootacia évavtl uypasiag, pe
Tpootacia amo ta §éva owpatidia =12,5 mm)

Alemadn yla oovdeon oe
H/Y:

Me tn BorBeia Tou kaAwdiov USB kal Tou Aoylopikol
Veroval® medi.connect eival duvarr n avayvwon g

MVIAUNG TIMWY ETPNONG Kat n ypadikr avanapdaotaan
TWV TIWV 0TOV UTOAOYIOTH.

Mapamopmr ota mPOTUNQ:

DIN EN IEC 60601-1 kat DIN EN IEC 60601-1-2

Micon aépa:

eAay. 140 mmHg
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14. Tpodpodotikod

Ap. povtédou: LXCP12-006060BEH

Eiooboc: 100-240V~, 50—60 Hz, 0,5A pgy.

‘E¢oboC: 6 V DC, 600mA, pévo o€ ouvduagpo pe 1o

TegopETpo Ppaxiova Veroval®duo control

Kataokevaotrg: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Mpootaoia: H ovokeunr SlaBetel SmAR povwan kal Tpwtebovaa
aodAaAela Tou amoouvdEeL T GUOKEUN amd To
pevpa o€ mepintwon opaAuatoc. Befaiwbeite o1l
ExeTE adalpEoel TIC Unatapieg amd tnv umodoxn
UITaTapLwV TPOTOU OUVOESETE TO TPOGOBOTIKG.

RNCR MoAwdtnta tng ouvdeang ouvexolg Taong

O] Movwpeévn / kAdon mpootaciag 2

MepiBAnua kat To mepiPAnpa tou Tpododotikol Tpootatevel

T(POOTATEVTIKA anéd tnv enadn pe Ta e€apTHaATa TIoU HEPOLY
kaAOppata: 1 evoéxetal va dépouv tdon (Saytulo, PeAdva,
aykiotpo eAéyxou). O xprotng dev emitpémeral va
ayyiCel tautdypova tov acBevi kat 1o Poopa e§6dou

Tou Tpododotikol AC/DC.

Noptkég anmattiioglg kat Katevduvtipleg ypappég

m To eodpetpo Ppayiova Veroval® duo control cuppopdwvetal mpog Tig
gupwnaikée mpodlaypadés omwe auteg opiovtat otnv odnyia 93/42/E0K yia
A 1ATPOTEXVOAOYIKA TIpoi6VTa Kal GEPEL TO orjua oupudpdwaong CE.

m H ouokeun kavotolei, Petafl aAAwy, Ti¢ mpodlaypadeg Tou Epwaikol
TtpotOmou EN 1060: ZUOKEVEC N EMEUPATIKAC LETPNONG TG APTNPLAKAS TETNS
— Mépog 1: Tevikég anatthoel kat Mépog 3: ZUMTANPWHATIKES aMaITATEL yla
NAEKTPOUNXAVIKA CUCTAKATA PETPNONG TNG apTNPLakiC Tieong kaBwg kat To
npoétumo EN 80601-2-30.

m H Ak dokipr te akpiBelac e pétpnong dievepyrdnke obpdwva e ta
ntpdtura EN 1060-4 kat EN 81060-2. MAnpouvtal ol anaitijoslc mou opifovral
0T0 TIPWTOKOAAO eAéyyou SP10-1992.

B EmmAéov, eKTOC TNC CUMMOPDWANE TIPOC TIC VOLIKES AMAUTATELC, N Tapolod
ovokeur Tiotomoljfnke pe Paon to mpwtokoAro Eupwraikic Etaipeiag
Ynéptaong (ESH) ESH-IP2, to mpwtokoAAo tn¢ Bpetavikn¢ Etaipeiag Ynéptaong
(BHS) kal 1o mpwtokoAAo tng Meppaviknc Etaipeiag Ynéptaong (DHL).
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HAektpopayvntikii ouppatétnta

Nivakag 1

lNa 6Aeg tg IATPIKEZ HAEKTPIKEZ 2YZKEYEZ kat ta IATPIKA HAEKTPIKA
2Y2THMATA

KateuBuvtnpleg ypappéc kat SiAwaon Kataokevaoty —
HAEKTPOHAYVNTIKEC TPOTIOTIOLOELG

To TieaopeTpo Ppaxiova Veroval® duo control mpoopietat yia Asttoupyia o€ €va
NAEKTpOpayvnTiko epIBaAlov omwg opiletal mapakatw. O meAATNC i 0 XPHOoTnS Tou
TiegopeTpou Ppayiova Veroval® duo control mpémel va dlaodalioel 61t 1o Tpoiov
Xpnotpotoleital o éva tétolo mepIPaAAov.

Metprjoei ekmopnav Suppopdwon HAektpopayvntiko nepipariov —
KatevBuvtripre ypappég

EkmopméG uPnArig Opada 1 To meaodpeTpo Veroval® duo control

OUXVOTNTAC CUPPWVA [E xpnotomolei evépyeta uPnAig ouxvotntag

10 CISPR11 QAMOKAELOTIKA YIa TNV ECWTEPIKT| TOU A€tToupyia.
la autov tov Adyo, n ekmopnr vPnAQg
ouyvOTnTag gival ToAD xapnAn kat eivat amifavo
va TIPOKOYOUY TTAPEPPBOAES OTIC VEITOVIKEC
NAEKTPOVIKEC GUOKEUEC.

Exmopméc udnArig Katnyopia B To mieadpeTpo Bpayiova Veroval® duo
ouyvoTtnTag olpdwva pe control mpoopidetal yia xprion o€ OAEC T

0 CISPR11 €YKATAOTACELC, GUUTIEPIAALBAVOHEVWV TWV
KATOIKIWV KAl TWV TIEPLOKWY, TOU €ival Apeaa
ouvedepéveg 0to dnudato diktuo xapnArg
Tdong kat tpododotolv Ktipla, Ta omoia
XPNOLUoToLolVTalL WG OIKIEC.

EKTIOUTIEG AppOVIKWY Katnyopia A
o0pdwva pe 10
IEC61000-3-2

Exmopm Slakupavoewy MAnpeitat
taong / tpepdapnua
o0pdwva pe 0
IEC 61000-3-3

Mivakag 2

lNa 0Aeg Tig IATPIKEZ HAEKTPIKEZ ZYZKEYEZ kat ta IATPIKA HAEKTPIKA
2YZTHMATA

KateuBuvtrpieg ypappéc kat diAwon katackevaot — HAgktpopayvnTiki
Owpakion

To megopetpo Ppayiova Veroval® duo control mpoopietal yia Asttoupyia ot €va
nAextpopayvntikd mepiariov omwg opiletal mapakdtw. O MEAATNC 1} 0 XpPrOTNG TOU
Teodpetpou Ppayiova Veroval® duo control mpénet va dlaodpatioel 6t 1o mpoidv
Xpnotpomoleital o€ éva Tétolo mepIBAAtov.
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Dokipég

NAEKTPOPayVNTIKIG
Bwpakiong

IEC 60601 Eninedo
Sokipng

Eninedo

ouppopPwong

HAektpopayvntikd
neptaAiov -
KateuBuvtipieq ypappég

HAEKTPOOTATIKES
eKKevWOelC (ESD)
o0pwWva pE T0
IEC61000-4-2

EKkévwon péow
enadng +6 kV
EKkévwon péow
agpa +8 kV

Ekkévwan péow
enadnq +6 kv
Ekkévwan péow
aépa +8 kV

Ta daneda mpémel va ivat
ano €0Ao 1} okupdSepa fy

va dlabétouy emioTpwon pe
Kepapika mhakakia. Edv to
Samedo éxel emoTpwoel pe
OUVOETIKO UAIKO, 1) OXETIKT
vypacia TPEMEL va avépyetal
TovAdyiatov o€ 30 %.

Mayvntiké medio
o€ ouyvotnta

3 Alm

3 Alm

Ta payvntika nedia og
ouyvoTnTa Sikthou TIpEmel

Dokpég 1EC 60601 Eninedo HAektpopayvntiko nepipailov —
NAEKTPOpayVNTIKIG Eninedo ouppdppwong | KarevBuvipleg ypappég
Bwpakiong Sokuprig
MapeuBoAEC LPnAriC 3V 3V d=12JP
ouxVOTNTaC PECW 150 kHz
aywypétntac oopdwva £wC 80 MHz
pe o IEC61000-4-6
NapepPoAs uPnArig 3 Vim 3Vim d=12~P
OUYVOTNTaC PECW 80 MHz bis 80 MHz £w¢ 800 MHz
aktivoBoriag opdwva | 2,5 GHz
d=23P

je 1o IEC61000-4-3

800 MHz €w¢ 2,5 GHz

tpododoaiag (50 Va QVTIOTOL00V OTIC TUTIKEC
Hz) ohpdwva pe to TIUEC TIOU udioTavTal o€
IEC 61000-4-8 EMIYEIPNUATIKO TIEPIBAAAOV
kat mepiBaAlov vogokopeiou.
Nivakag 3

MNa IATPIKEZ HAEKTPIKEZ ZYZKEYEZ kat IATPIKA HAEKTPIKA ZYZTHMATA
mov dev mapéyouv YMOZTHPIZH ZQTIKQN AEITOYPTIQN
KateuBuvtrpieg ypappéc kat SqAwaon katackevaot — HAgktpopayvnTikn

Owpaxion

To mieaopetpo Ppayiova Veroval® duo control mpoopietal yia Asttoupyia o€ €va
nAextpopayvntikd mepiBariov onwg opiletal mapakdtw. O mEAGTNC 1} 0 XProTNG TOU
Teodperpou Ppayiova Veroval® duo control mpénet va dlaodpatioet 6L To mpoidv
Xpnotpomoleital o€ éva Tétolo epIBaAtov.

Edw P €ivat n ovopaotiki 10x0g Tou
Topnol og Watt (W) oOpdwva pe

10 OTOIKEIN TOU KATAOKELAOTH ToU
TIOpTOU kat d N GUVICTWUEVN amooTaon
aodaleiag oe pétpa (m). H éviaon
niediov Twv oTabepwv padlomopunwv
TIPEMEL va €ival PIkpoTepn and to
EMiMES0 OUPUOPOWONG O€ OAES TIC
ouyvoTNTEC Paoel puag emromag
perétnge.?

T0pw amd TIC GUOKEVES, IOV PEPOLV TO
akoAoubo aupPolo, eival mbavo va
TIPOKOYOUV TIAPEUBOAL

(@)

Dokipég
NAEKTPOPAYVNTIKAS
Bwpakiong

1EC 60601
Eninedo
Sokurig

Eninedo
ouppopdweng

HAektpopayvntké nepBariov —
KateuBuvtripieg ypappég

0 $opnTdC Ka Kvntog
padioegomAiopdg dev mpemet va
XpnolomoLeital o€ anootaon
HIKpOTEPN ATIO TN CUVIOTWHEVN
anootacn acpaieiag, anod 1o
TeoopETpo Ppayiova Veroval® duo
control, oupmepAapBavopévuy Twv
kaAwdiwv. H amdotaon aopaleiag
unoAoyidetat Paoel tng e€iowong
TIoU adopdl T oUXVOTNTA EKTOTIG.
JUVIOTWEVN amootacn aohaleiag:

MAPATHPHZH 1: 2& 80 MHz kat 800 MHz 1oUgt To UPNASTEPO EHPOC GUXVOTHTWVY.

NMAPATHPHZH 2: Autéq ot KateuBuvTipleq YPAUpES UTopE evEeXOpéVWC va NV gival GappOoIpeS
0€ OAEC TIC TIEPIMTWOELC. H e€AMAWON TwV NAEKTPOUAYVNTIKWY TTESIWV
ennpeadetal amo v anoppoGnan Kt TV avakAdon o€ KTipla, aVIIKEipeva kat

dropa.
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@ H évtaon mediov Twv otabepwv mopnwy, Y. PAcels dopntwv/achppatwy tnNAepwvwy
kat Gpopntog padloe€omAiopog Enpdg, ot mopmoi epacttexvikol padlodwvou, ot Topmoi
padloPpwvikwy ekmopmwy ata AM Kkat ota FM kat ot TTopmoi TNAEOTTIKWY EKTOPIwV dev
propouv va mpoPAedBolv Bewpnrtika pe akpiBeta. NMa v aloAdynon Tou NAEKTpopayvnTIKoL
nepBaAtovtog, mou mpokaAeital and atabepols mopmolg uPnArg ouxvoTNTAC, ouvIoTATAL pia
nAektpopayvnTiki peAén tne tomobeaiac. Ev n umodoylopévn évtaon mediov atnv tomobeaia,
otnv omoia Ba xpnatuomoinBei to meaodueTpo Veroval® duo control, umepPaivet To dvw eminedo
OUPpOPOWONG, TTPEMEL Va EMTNPE(TE TO TETOpETPO Veroval® duo control, waote va dtaodpatifetat
n mpodiaypadopevn Aettoupyica. EQv mapatnpnei acuviibiotn andédoan, pmopei va anaitnBolv
eMMPOoBeTa PETPA, OMWC TLY. Uia SladopeTikr evbuypduplion 1 pia aAlayn tng tomobeaiag Tou

meadpetpou Veroval® duo control.

# 310 €0pog auxvotrjtwy and 150 kHz éwg 80 MHz n évtaon mediou Sev mpémel va umepBaivel Ta

3 Vim.
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Nivakag 4

ZuvioTwpeveS anootdoel acpaleiag petagu gpopntou kat Kvntol
tnAenikowvwviakoh e€omALGpol VPNARS GUXVOTNTAS KAl TOV TILEGOHETPOU
Veroval® duo control yia IATPIKEZ HAEKTPIKEZ 2YZKEYEZ kau IATPIKA
HAEKTPIKA ZYZTHMATA mou 6ev napéyouv YNOZTHPIZH ZQTIKQN

NEITOYPTIQN

To megopeTpo Veroval® duo control mpoopiCetat yia Aitoupyia o€ éva NAEKTpOpayvNTIKO
nepIBaAAov, oto omoio ot tapeuBoAéc uPnARg ouxvotnTag uéow aktivoBoAiac eivat
eAeyxopeves. O meAatng f o XprRotng Tou TeadpeTpou Ppayiova Veroval® duo control
propei va anoduyel TIC NAEKTPOPayVNTIKES TIAPEUPBOAEC e TO va TNpEi TNV eAAXIOTN
andotaon petagh dopntol kat Kivntol thAemikowvwviakolh eEoMAIoHO0 VPNARS cuxvoTNTAC
(mopmoi) kat Tou meaopeTpou Veroval® duo control avaloya e TNV mapakdtw péyLot
1ox0 €€650U TOU TNAETIKOWWVIAKOD EEOTAIGHOD.

Ovopaotikr 1ox0g Tou
opmoy W

Anootaon aodpaleiag (m) avaloya e Tn oUXVOTNTA TOU TIOUTIOD

150 kHz éw¢ 80 MHz
d =1,2\/F

80 MHz ¢w¢ 800 MHz
d=12/P

800 MHz éw¢ 2,5 GHz
d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,2 1,2 2,3
10 3,7 3,7 1,4
100 12 12 23

Ma TMoprol¢, TwWV OToIWV N OVOACTIKY LoXUG v avadepeTal aTov Tapanavw Tivaka, N
OUVIOTWEVN artootaon aodaleiac d o pétpa (m) pmopei va UTOAOYIOTEL e Tn Xprion TS
e€iowong, n omoia avrjkel 0Ty €kAoTote OTAAN, 6mou P gival n Péylotn oVOUaoTIK LoXUg
Tou TIopmou ag Watt (W) o0pdwva e Ta OTOoIKEIN TOU KATAOKEVAOTH TOU TIOUTOU.

MAPATHPHZH 1: 2ta 80 MHz kat 800 MHz toxvet  anoataon aodaAeiag yia to uPpnAdtepo

€0pOC GUYXVOTHTWV.

MAPATHPHZH 2: Autéc ot KateuBuvTrpleC YPARMES UTOPED EVOEXOPEVWIC VA PNV Eival EGAPPOTIHES
0g OAEC TIC MepIMTWOEL. H e€AMAWON Twv NAEKTPOUAYVNTIKWY TESiwV
ennpeadetal anoé v anoppddnon Kat TNV avakAaon o€ KTipla, avTKEipeva kat

atopa.
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Me tnv emporagn opaApdtwy kat Tpomomoljoewv
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Certificat de garantie

Ve rova I® Karta gwarancyjna

DUO CONTROL éyypaco eyyonong

Tensiometru pentru brat
Cisnieniomierz naramienny
Megopetpo Ppayiova

Data cumpararii - Data zakupu - nuepopnvia ayopag

Numar de serie (vezi compartimentul pentru baterii) - Numer seryjny
(patrz schowek na baterie) - Zelplakdg aptOpog (BAéne unodoxn
pnatapLov)

Motivul reclamatiei - Powdd reklamacji - Attia emotpodric

Stampila vanzatorului - Pieczatka sprzedawcy

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
1 Zdpayida eunopikol aviinposwtoy
1

1

1

1

X
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