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Stimata clienta, stimate client,

Va multumim cd ati achizitionat acest tensiometru de la firma
HARTMANN. Veroval® BPU 22 este un produs de calitate pentru masu-
rarea complet automata a tensiunii arteriale la nivelul bratului perso-
anelor adulte, potrivit atat pentru uz clinic, cat si pentru uz la domiciliu.
Féra reglaj prealabil si printr-un proces de umflare automatd si confor-
tabild a mangetei, acest dispozitiv permite o masurare usoara, rapida si
sigurd a tensiunii arteriale sistolice si diastolice, precum si a frecventei
pulsului. Tensiometrul detecteaza, de asemenea, eventualele ritmuri
cardiace neregulate.

Va dorim multd sanatate!

Va rugam sa parcurgeti aceste instructiuni de utilizare cu
atentie Tnainte de prima intrebuintare, intrucat masurarea
corectd a tensiunii arteriale este posibild doar printr-o
manipulare corespunzatoare a dispozitivului. Aceste
instructiuni sunt menite sa va familiarizeze inca de la inceput cu pasii
individuali necesari pentru masurarea tensiunii arteriale cu ajutorul
tensiometrului Veroval® BPU 22. De asemenea, ele cuprind sugestii
utile si importante, astfel incat sa puteti obtine un rezultat de incre-
dere pe care sa il addugati la profilul personal al tensiunii arteriale.
Utilizati acest dispozitiv in conformitate cu instructiunile de utilizare.
Pastrati cu grija instructiunile si puneti-le la dispozitia celorlalti utili-

zatori. Verificati daca ambalajul dispozitivului este intact si continutul
acestuia este complet.

Pachetul livrat:

+ Tensiometru

«  Mangetd universala pentru brat

+ 4 xbaterie AAde 1,5V

+  FEtui

+ Instructiuni de utilizare cu certificat de garantie

Cuprins Pagina
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1. Descrierea dispozitivului si a ecranului
Tensiometru
1 Ecran LCD generos
2 Tastd START/STOP
3 Tasta de memorie Utilizator 1
4 Tasta de memorie Utilizator 2
5 Mufé de conectare a mansetei
6 Compartiment pentru baterii

Manseta
7 Manseta cu instructiuni de asezare
8 Scald de marimi pentru reglarea corectd a mansetei
9 Dispozitiv de conectare a mansetei

10 Furtunul mansetei

Ecran

11 Tensiune sistolica

12 Tensiune diastolica

13 Frecventa pulsului

14 Simbol care se aprinde intermitent pe timpul masurarii si deter-
minarii pulsului

15 Ritm cardiac neregulat

16 Indicator pentru controlul pozitiei mangetei

17 Simbol baterie

18 Sistem semafor pentru valorile dvs.

19 Valoare medie (A), dimineata (AM), seara (PM) / numarul pozitiei de
memorare

20 Memorie utilizator

21 Afisaj data si ora

21

18—
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2. Indicatii importante

Semnificatia simbolurilor
In instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a
dispozitivului si a accesoriilor se utilizeaza urmdtoarele simboluri:

©

Respectati instructiunile de utilizare

Retineti

Protectie impotriva corpurilor straine > 12,5 mm
si a picaturilor de apa care cad vertical pe dis-
pozitiv

Limita de temperatura

Limitd de umiditate a aerului

Protectie impotriva electrocutarii

Eliminati ambalajul respectand prevederile de
mediu

Eliminati ambalajul respectand prevederile de
mediu

Simbol pentru identificarea dispozitivelor electrice
si electronice

Marcaj conform Directivei 93/42/CEE privind dispo-
zitivele medicale

Curent continuu
Producator

Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana
Numarul lotului

Numar de comanda

Indicatie privind eliminarea pentru carton
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A Indicatii importante privind utilizarea

M Utilizati dispozitivul exclusiv pentru masurarea tensiunii arteriale
a oamenilor, pe brat. Nu asezati manseta pe alte portiuni ale
corpului.

M Folositi numai mangeta livrata sau o manseta de schimb originala.
in caz contrar, valorile masurate vor fi incorecte.

W Utilizati dispozitivul numai la persoane la care circumferinta bratu-
lui se inscrie in intervalul specificat.

M Daca valorile masurate sunt neobisnuite, repetati masurarea.

M Nu lasati niciodatd dispozitivul nesupravegheat in prezenta copiilor
mici sau a persoanelor care nu au capacitatea de a-I utiliza sin-
gure. Exista pericolul unei strangulari prin infasurarea cu furtunul
mansetei.

De asemenea, prin inghitirea pieselor mici care s-au desprins de pe
dispozitiv, se poate declansa o criza de asfixiere.

M Nu efectuati in niciun caz masurari ale tensiunii arteriale la
nou-nascuti, bebelusi si copii mici.

B Nu aplicati manseta pe o rand, deoarece starea acesteia se poate
agrava.

M Nu folositi manseta la persoane care au suferit 0 mastectomie.

Numar de serie

M Retineti ca presiunea generatd prin umflarea mansetei poate duce
la o perturbare provizorie a dispozitivelor medicale folosite simul-
tan la acelasi brat.

M Tensiometrul nu trebuie utilizat in asociere cu un dispozitiv chirur-
gical cu inaltd frecventa.

M La pacientii carora li se administreaza tratament intravenos in brat
sau care au un acces venos pe brat, masurarea tensiunii arteriale
la respectivul brat poate produce vatamari. Nu folositi niciodata
mangeta la bratul afectat de astfel de conditii.

W in timpul umflarii mansetei, este posibil s3 fie afectata capacitatea
de a utiliza bratul respectiv.

M Atunci cand efectuati masuratoarea la o altd persoand, aveti grija
ca utilizarea tensiometrului sa nu afecteze mult timp circulatia
sangelui.

M Masuratorile prea dese intr-un interval scurt de timp, precum si
presiunea neintrerupta a mangetei pot intrerupe circulatia sangelui
si pot provoca vatamari. Faceti pauza intre masurdri si nu rsu-
citi furtunul de aer. Daca dispozitivul se defecteaza, indepartati
manseta de pe brat.

M Nu utilizati tensiometrul la paciente insdrcinate care sufera de
preeclampsie.

A Indicatii importante privind masurarea independenta
B Chiar si modificarile minore ale factorilor interni si externi (de
exemplu, respiratia profunda, alimentele stimulante, vorbitul,
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emotiile, factorii climatici) provoacd oscilatii ale tensiunii arteriale.
Astfel se explica de ce la cabinetul medical sau la farmacie se
obtin, adesea, valori diferite ale tensiunii arteriale.

M Rezultatele masurarii depind, in primul rand, de locul si pozitia
masurdrii (sezand, stand in picioare, ntins). Acestea mai sunt
influentate, de exemplu, de efort si de starea psihologica a pacien-
tului. Pentru a obtine valori comparabile, realizati masurarea in
acelasi loc si in aceeasi pozitie.

W Afectiunile cardiovasculare pot provoca masurari eronate, respectiv
pot afecta acuratetea masurarii. Acelasi lucru se intampla si atunci
cand tensiunea arteriald este foarte redusd, in cazul diabetului, al
tulburarilor circulatorii sau al tulburdrilor de ritm cardiac, precum
si atunci cand intervin frisoane sau un tremor.

A Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a va masura

independent tensiunea arteriald, daca...

M sunteti insdrcinata. Tensiunea arteriald se poate modifica in timpul
sarcinii. In cazul aparitiei hipertensiunii arteriale, controlul periodic
este deosebit de important, intrucat valorile crescute ale tensiunii
arteriale pot influenta dezvoltarea fatului. Consultati intotdeauna
medicul, in special in caz de preeclampsie, pentru a afla daca
si cand este nevoie sa va masurati independent tensiunea arteriald.

M suferiti de diabet, de tulburdri ale functiei hepatice sau de
ngustarea vaselor de sange (de exemplu, arterioscleroza, boala
arteriala periferica ocluzivd): in aceste cazuri pot apdrea valori
masurate deviante.

M suferiti de anumite boli de sange (de exemplu, hemofilie) sau de
tulburdri grave de circulatie sau luati medicamente anticoagulante.

M purtati un stimulator cardiac: in acest caz, pot apdrea valori
madsurate deviante. Tensiometrul nu are nicio influenta asupra
stimulatorului cardiac. Retineti faptul cd valoarea afisata a pulsului
nu poate fi consideratd un etalon de verificare a frecventei stimu-
latorului cardiac.

M aveti tendinta sa va invinetiti ugor si/sau aveti o sensibilitate la
durerea cauzatd de presiune.

M suferiti de tulburari grave de ritm cardiac sau aritmii. Din cauza
metodei de mdsurare prin oscilometrie, in unele cazuri este posibil
sd apard erori la masurare sau chiar imposibilitatea de a obtine
un rezultat.

M Aparitia frecventa a acestui simbol O poate indica existenta
unei tulburdri de ritm cardiac. Contactati medicul in acest caz.
Tulburdrile grave ale ritmului cardiac pot duce in unele cazuri la
rezultate eronate sau pot afecta acuratetea masuratorii. Consultati
medicul pentru a stabili daca in situatia dvs. este indicata masu-
rarea independenta a tensiunii arteriale.

M Valorile masurate determinate de dvs. independent au numai rol
informativ, ele neputand inlocui un control medical! Discutati
valorile masurate cu medicul dvs. si nu luati in niciun caz decizii
de natura medicala (de exemplu, privind administrarea de medica-
mente sau dozarea acestora) bazate numai pe aceste valori!

M Masurarea tensiunii arteriale nu este o forma de tratament! Prin
urmare, nu interpretati independent valorile masurate si nici nu
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le utilizati pentru a va trata independent. Efectuati masuratorile
n conformitate cu indicatiile medicului dvs. si aveti incredere in
diagnosticul acestuia. In consecint3, urmati tratamentele medi-
camentoase prescrise de medic si nu modificati niciodata dozele
din proprie initiativd. Stabiliti impreuna cu medicul dvs. care este
momentul din zi in care este cel mai indicat sa va masurati tensi-
unea arteriald.

Indicatii privind folosirea bateriilor

M Tineti cont de semnul de polaritate pozitiva (+) si negativa (-).

M Folositi numai baterii de bund calitate (consultati indicatiile capito-
lului 11, Date tehnice). Capacitatea de masurare indicata nu poate
fi garantatd pentru baterii cu capacitate mai mica.

B Nu combinati niciodata bateriile noi cu cele vechi sau baterii de
fabricatie diferita.

W indepartati fard intarziere bateriile uzate.

B Atunci cand simbolul baterie EJ se aprinde permanent, trebuie
s Inlocuiti bateriile.

M inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

M Daca dispozitivul nu este folosit vreme indelungatd, bateriile ar
trebui scoase pentru a evita eventualele scurgeri in interiorul com-
partimentului pentru baterii.

A Indicatii privind bateriile

M Pericol de inghitire
Copiii mici ar putea inghiti bateriile si s-ar putea ineca. De
aceea, nu lasati bateriile la indemana copiilor mici!

M Pericol de explozie
Nu aruncati bateriile in foc.

M Bateriile nu trebuie reincarcate si nici scurtcircuitate.

M Daca se intampld sa se scurga lichid dintr-o baterie, puneti-va
manusi de protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu
0 carpa uscata. Daca lichidul dintr-o baterie intra in contact cu
pielea sau cu ochii, curatati zona afectata cu apa si, dacd este
cazul, solicitati asistenta medicala.

M Protejati bateriile de caldura excesiva.

B Nu demontati, nu deschideti si nu desfaceti bateriile.

A Indicatii de siguranta privind dispozitivul

M Acest tensiometru nu este etans la apa!

M Acest tensiometru contine componente electronice de fnaltd cali-
tate si precizie. Acuratetea valorilor masurate si durata de viata
utila a dispozitivului depind de o manipulare atentd a acestuia.

M Protejati dispozitivul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu fl
ldsati sa cada pe sol.
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M Nu indoiti si nu rasuciti excesiv manseta si furtunul de aer.

B Nu deschideti niciodata dispozitivul. Este interzisa modificarea,
demontarea sau repararea dispozitivului de catre utilizator.
Reparatiile trebuie efectuate doar de catre specialisti autorizati.

M Nu umflati niciodatd manseta daca aceasta nu a fost aplicata
corect pe brat.

W Utilizati dispozitivul doar cu manseta pentru brat aprobata pentru
acesta. In caz contrar, dispozitivul poate fi deteriorat la interior sau
la exterior.

M Furtunul mansetei trebuie sa fie scos din dispozitiv doar prin
tragere de dispozitivul de conectare corespunzator. Nu trageti
niciodata de furtun!

M Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme, umiditate, praf
sau razele directe ale soarelui, deoarece acestea pot provoca erori
de functionare.

M Nu lasati la indemana copiilor ambalajul, bateriile si dispozitivul.
M Respectati conditiile de depozitare si exploatare din capitolul 11,
Date tehnice. Depozitarea sau folosirea in afara intervalelor de
temperaturd si umiditate specificate poate afecta acuratetea

masurdrii precum si functionarea dispozitivului.

M Nu utilizati dispozitivul in apropierea cdmpurilor electromagnetice
de mare intensitate, a instalatiilor radio sau a telefoanelor mobile.
Dispozitivele portabile si mobile de inalta frecventa si de comuni-
care, precum telefoanele si telefoanele mobile, pot afecta functio-
narea acestui dispozitiv electronic medical.

Indicatii pentru controlul metrologic

Fiecare dispozitiv Veroval® a fost supus de catre HARTMANN unor
teste de verificare riguroase privind acuratetea masurarii si a fost
proiectat pentru o durata de viatd utild indelungata. in cazul dis-
pozitivelor utilizate profesional, de exemplu, in farmacii, cabinete
medicale sau clinici, recomandam ca la fiecare 2 ani sa se efectueze
o verificare metrologicd. Tineti cont si de prevederile legale stabilite
in legislatia nationald. Controlul metrologic poate fi efectuat doar
de catre autoritatile competente sau punctele de service autorizate,
contra cost.

Indicatii privind eliminarea ca deseu

M Pentru a proteja mediul inconjurator, bateriile uzate nu se vor
arunca impreuna cu deseurile menajere. Respectati normele de
reciclare valabile sau apelati la centrele publice de colectare.

M Acest produs intrd sub incidenta Directivei europene 2012/19/UE
privind degeurile de echipamente electrice si electronice si
este marcat corespunzator. Nu aruncati niciodata dispozi- E
tivele electronice impreund cu deseurile menajere. Va
rugam s va informati cu privire la dispozitiile locale referi- H=—
toare la eliminarea corectd a produselor electrice si electro-
nice. Eliminarea corecta serveste la protectia mediului inconjurator
si a sanatatii umane.



Romana [

3. Informatii despre tensiunea arteriala Pentru o mai buna evaluare a rezultatelor, pe partea stinga a ten-
L L . ) M . X . . ® ) M L . ~

Pentru determinarea tensiunii arteriale trebuie masurate doud valori: siometrului Veroval® BPU 22 se afiseaza un indicator direct al rezul
B Tensiunea sistolica (valoarea superioars): aceasta se masoara atunci  tatelor sub forma de sistem semafor colorat, cu ajutorul caruia se
cand inima se contractd, iar sangele este pompat in vase. poate interpreta mai usor valoarea masurata. Organizatia Mondiala
W Tensiunea diastolica (valoarea inferioar): aceasta se masoara a Sanatatii (OMS) si Societatea Internationala pentru Hipertensiune
atunci cand inima se relaxeaza si se umple din nou cu sange. (ISH) au stabilit urmatoarea clasificare a valorilor tensiunii arteriale:

M Valorile masurate ale tensiunii arteriale se exprima in mmHg.

icator al rezulta- Evaluare Tensiune sistolica Tensiune diastolica Recomandare
telor

portocaliu Hipertensiune arteriala 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
de gradul 2

verde Limita valorii normale 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg

verde optim pana la 119 mmHg pana la 79 mmHg

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiald a Sanatatii)
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4. Pregatirea masurarii

Introducerea/schimbarea bateriilor

M Deschideti capacul compartimentului pentru baterii de pe partea
inferioara a dispozitivului. Montati bateriile (consultati capitolul 11,
Date tehnice). Respectati polaritatea corecta (,+" si ,~") atunci
cand introduceti bateriile. Inchideti compartimentul pentru baterii.
Pe ecran se aprinde intermitent 1€ h sau 2 . Acum, setati data
si ora, conform descrierii de mai jos.

M Dacd apare permanent simbolul de inlocuire a bateriei D, nu
se mai poate realiza nicio masurare si trebuie sa schimbati toate
bateriile.

Setarea orei si a datei

Setati neaparat corect data si ora. Numai asa puteti salva si
ulterior apela corect valorile masurate, impreuna cu data si
ora.

B Pentru a accesa modul de setare, reintroduceti bateriile sau tineti
apasata tasta START/STOP (D timp de 5 secunde. Apoi, procedati
dupa cum urmeaza:

Formatul orei

Pe ecran apare intermitent formatul orei.

« Cu ajutorul tastelor de memorare /@)
selectati formatul de ora dorit si confirmati-l
cu tasta START/STOP .

Data

Pe ecran se afiseaza intermitent, una dupa

alta, anul (a), luna (b) si ziua (c).

« In functie de informatia afisatd, selectati
anul, luna sau ziua cu ajutorul tastelor de
memorare (1) / (2 si confirmati de fiecare
data cu tasta START/STOP (D.

Daca ati ales formatul de ora 12h,
luna se afiseaza inaintea zilei.

Ora

Pe ecran se afiseaza intermitent, unele dupa

altele, orele (d) si minutele (e).

« in functie de informatia afisatd, selectati
orele sau minutele cu ajutorul tastelor de
memorare (1) /(@ i confirmati de fiecare
data cu tasta START/STOP (D.

|

\'7
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\n|_|/
— I —
/UIU\ (e)
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Dupa setarea tuturor datelor, dispozitivul se opreste
automat.

5. Masurarea tensiunii arteriale

Pozitionarea mansetei

M inainte de a pozitiona manseta, introduceti dispozitivul de
conectare al mansetei in mufa pentru mansetd de pe partea
stanga a dispozitivului.

M Nu strangeti, presati sau rasuciti furtunul mansetei prin actiune
mecanica.

B Masurarea trebuie efectuatd pe bratul gol. Dacd manseta este
complet desfacutd, introduceti capatul mansetei prin brida din
metal, astfel incat sa se formeze un lat (consultati fig. 1). Manseta
trebuie asezata pe brat in asa fel, incat marginea inferioard sa se
situeze la 2-3 cm deasupra cotului si deasupra arterei (consultati
fig. 2). Furtunul este indreptat ctre centrul palmei.

B indoiti usor bratul, prindeti capatul liber al mansetei si infasurati-I
strans pe brat, fixandu-l cu ajutorul sistemului de inchidere cu
arici.

Manseta trebuie sa fie stransa bine, dar nu foarte fix. Trebuie
sa puteti introduce doua degete ntre brat si manseta. Aveti
grija ca furtunul sa nu fie rdsucit sau deteriorat.

Important: Pozitionarea corectd a mansetei este o conditie
esentiala pentru obtinerea unor rezultate exacte. Manseta
este universald, putand fi folosita pentru circumferinte ale
bratului intre 22 si 42 cm. Sageata alba trebuie s indice o
zond de pe scala de marimi. Dacd ea se situeaza in afara
scalei, nu se mai poate garanta obtinerea unui rezultat
corect al masurarii.

Acest dispozitiv Veroval® inovator, cu tehnologia Comfort Air,
asigurd o masurare confortabila. La prima masurare, manseta
se umfld pand la 190 mmHg. La masuratorile ulterioare, presi-
unea de umflare se adapteaza individual in functie de valorile
tensiunii arteriale masurate anterior. Aceasta adaptare spo-
reste confortul in timpul masurdrii la nivelul bratului.

Efectuarea masurarii

B Odihniti-vd aprox. 5 minute fnainte de mdsurare.

M Este indicat sa efectuati masurarea intr-un loc linistit si in pozitie
sezanda, relaxata si confortabila.
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M Masurarea se poate face fie la bratul drept, fie la cel stang.
Recomandam masurarea la bratul stang. Pe termen lung este
indicat sa efectuati masurarea la bratul la care se obtin valori mai
ridicate. Totusi, daca se obtin valori foarte diferite intre cele doua
brate, intrebati medicul ce brat sa folositi pentru masurare.

B Masurati mereu la aceeasi mand si asezati antebratul relaxat pe
un suport.

M Recomandam madsurarea tensiunii arteriale din pozitie sezanda,
avand spatele sprijinit de spatarul scaunului. Asezati ambele tdlpi
pe sol, una langa cealalta. Picioarele nu trebuie sa stea incrucisate.
Asezati antebratul cu palma in sus, relaxat, pe un suport si asigu-
rati-va ca manseta este pozitionatd la indltimea inimii.

M Masurati intotdeauna la aceeasi ora. Numai mdsurarea cu regula-
ritate la aceeasi ord, pe o perioadd mai lunga de timp, permite o
evaluare reald a valorilor tensiunii arteriale.

M Nu masurati tensiunea cand simtiti nevoia imperioasa de a urina.
Vezica pling, aflata sub presiune, poate duce la cresterea tensiunii
cu aprox. 10 mmHg.

B Nu va masurati tensiunea arteriald imediat dupa baie sau dupa
sport.

M Nu mancati, nu beti si nu faceti efort fizic 30 de minute inainte de
madsurare.

W Asteptati cel putin un minut intre doud masurari.

B Incepeti mdsurarea numai dupa pozitionarea mansetei. Apasati
tasta START/STOP (D . Afisarea tuturor segmentelor de pe afisaj,

urmatd de afisarea orei si a datei, indica faptul ca dispozitivul a
efectuat o testare automatd si este pregatit pentru masurare.

M Verificati completitudinea segmentelor de pe afisaj (consultati
capitolul 1).

M Dupd circa 0,5 secunde, manseta se umfld automat. Dacd aceasta
presiune de umflare nu este suficientd sau daca masurarea este
deranjatd, dispozitivul continua sa pompeze in pasi de 40 mmHg
pana la atingerea unei valori superioare, adecvate, a presiunii.

In timpul umflarii, urca simultan si indicatorul rezultatului de pe
partea stangd a ecranului.

M Atunci cand manseta este pozitionata suficient de strans pe brat,
pe ecran apare simbolul manseta R&/. Daca pe ecran nu apare
simbolul mansetd, manseta nu este pozitionata suficient de strans
si, dupa cateva secunde, pe ecran apare mesajul de eroare ,E3".

AN

W in timp ce presiunea din mansetd scade, pe ecran apare intermi-
tent simbolul inima O si se afiseaza presiunea in scadere din
manseta.

Important: fn timpul intregului proces de masurare nu aveti
voie sd va miscati sau sa vorbiti.
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M Dupa incheierea masurarii, pe ecran apar simultan valoarea
sistolica si cea diastolica a tensiunii arteriale, precum si frecventa
pulsului, afisata dedesubt (consultati fig.).

M Pe langa valorile masurate, se afiseaza ora, data, memoria utili-
zatorului corespunzator (1 sau [25 si numarul aferent din memorie
(de exemplu, (M) 35). Valoarea masuratd se asociaza automat
memoriei utilizatorului respectiv. Cat timp se afiseaza rezultatul
masurarii, aveti posibilitatea sa asociati valorile cu memoria utili-
zatorului corespunzator, prin apdsarea tastei (D sau (2. paca
nu se realizeaza nicio asociere, valoarea masuratd se salveaza
automat in memoria utilizatorului afisata. Cu ajutorul indicatorului
rezultatelor de pe partea stangd a ecranului, puteti evalua rezulta-
tul masurdrii (consultati tabelul din capitolul 3, Informatii despre
tensiunea arteriala).
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B Pentru a opri dispozitivul, apdsati tasta START/STOP (@); in caz
contrar, dispozitivul se opreste automat dupa 1 minut.

Daca doriti sd intrerupeti masurarea din orice motiv, apasati
tasta START/STOP (. Procesul de umflare sau de masurare
este intrerupt si presiunea scade automat.
M Dacad in partea de jos a ecranului se vede acest simbol O
inseamna ca tensiometrul a constatat in timpul mdsurdrii un
ritm cardiac neregulat. Este posibil, insa, ca masurarea sd fi fost
afectata de miscarile corpului sau de vorbit. In acest caz, se reco-
mandd sa repetati masurarea. Dacd acest simbol apare cu regula-
ritate atunci cand vd masurati tensiunea arteriald, vd rugam sd va
adresati medicului pentru controlul ritmului cardiac.

6. Functia de memorare

Memoria utilizatorului

M Tensiometrul Veroval® BPU 22 salveazd pana la 100 de mdsuratori
in memoria fiecarui utilizator. Valoarea cea mai recentd este
afisatd intotdeauna impreuna cu data si ora pe pozitia de memo-
rare nr. 1, toate celelalte valori mai vechi coborand cu un loc.
Dupa ocuparea tuturor pozitiilor, la memorarea unei noi valori este
stearsa valoarea cea mai veche.

B Apelarea memoriei se efectueaza prin apasarea tastei (Dsau@
cand dispozitivul este in stare opritd. Pentru a vedea valorile din
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memoria primului utilizator, apdsati tasta (1 iar pentru a vedea

valorile din memoria celui de-al doilea utilizator, apasati tasta @. u f:srt}aregétzraecz avga;;g;iﬁs :ﬁifmtrg (l;;SIEZf“V ==-|=:=

Valori medii torului 2) apare valoarea medie a tuturor —|=|

B Duns P o masuratorilor efectuate seara, P (intre 1=

upa selectarea memoriei unui utilizator, pe ecran apare mai intai orele 18 si 20), in ultimele 7 zile o wE £

simbolul aferent, (D sau [2], si un A. Se afiseaza valoarea medie a 32l ' | _°oJ
tuturor datelor salvate in memoria utilizatorului respectiv (consultati

fig. 1). Valori masurate individuale =T =%

M Prin repetarea apasarii pe tasta (1) (respectiv [ [

tasta (2), daca va aflati in memoria utiliza- 'E';'

torului 2) se pot apela una dupa alta toate F: -=

valorile din memorie, incepand cu valoarea Iy @aa-ET-l

masurata cel mai recent. °BJ

m M

fig. 1

M Prin repetarea apasarii pe tasta ] (respectiv
tasta [2:], daca va aflati in memoria utiliz-
atorului 2) apare valoarea medie a tuturor
masuratorilor efectuate dimineata, A" (intre
orele 5 i 9), in ultimele 7 zile. © ol
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(i)

M Daca la una din masuratori s-a constatat un ritm cardiac nere-
gulat, aceasta informatie A¥. va fi salvata, de asemenea, si
afisata in momentul apelarii valorilor masurate, impreund cu
valoarea tensiunii arteriale sistolice si a celei diastolice, valoarea
pulsului, ora si data.

M Puteti intrerupe in orice moment functia de memorare, apasand
tasta START/STOP (. in caz contrar, dispozitivul se opreste
automat dupa cateva secunde.

M Valorile inregistrate rdman in continuare stocate in memorie,
chiar si dupa intreruperea alimentarii electrice, de exemplu prin
schimbarea bateriilor.

Stergerea valorilor memorate

Puteti sterge toate datele salvate pentru o anumita persoana, separat
pentru memoria utilizatorului (1) si memoria utilizatorului (2J. Tn acest
ECﬁ)p, apasati tasta memoriei utilizatorului corespunzator (L1J sau
2]),

Pe ecran apare valoarea medie.

Tineti apasata tasta memoriei utilizatorului timp de 5 secunde. Apoi,
pe ecran apare ,CL 80", Toate datele din memoria utilizatorului
selectat se sterg. Daca eliberati tasta mai devreme, datele nu vor fi
sterse.
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7. Explicatii pentru mesajele de eroare

Eroare

Dispozitivul
nu porneste

Manseta

nu se umfla.

Cauze posibile

Bateriile lipsesc, sunt introduse gresit sau sunt
descdrcate.

Dispozitivul de conectare a mansetei nu este
asezat corect in mufa dispozitivului.

Tipul de manseta conectata nu este cel indicat.

Pulsul nu a putut fi determinat corect.

Nu a putut fi detectata tensiunea sistolica sau
cea diastolica.

Manseta a fost pozitionatd prea strans
sau prea slab.

Remediere

Verificati bateriile, eventual inlocuiti-le pe cele existente cu
patru baterii noi de acelasi tip.

Verificati racordul dintre dispozitivul de conectare
a mangetei si mufa de conectare.

Asigurati-vd ca se foloseste numai manseta Veroval® apro-
bata si dispozitivul aferent acesteia.

Verificati pozitionarea corecta a mansetei. Nu vorbiti si nu va
miscati in timpul masurdrii.

Verificati pozitia corectd a mansetei. Nu vorbiti si nu va
miscati fn timpul masurarii.

Fixati manseta in asa fel incat intre manseta si brat sa puteti
introduce lejer doua degete.

Furtunul de aer nu este racordat corect la dispozitiv.
Verificati pozitia corectd a dispozitivului de conectare.
Dacd aceastd eroare apare frecvent, inlocuiti manseta cu
una noua.
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Eroare
v g
_ l/ L
[y

D

Valori masurate
neplauzibile

Cauze posibile

S-a produs o eroare de sistem.

Presiunea de umflare este mai mare

de 300 mmHg.

Bateriile sunt aproape complet uzate.

Valorile masurate neplauzibile apar adesea
atunci cand dispozitivul nu este folosit adecvat
sau atunci cand s-au inregistrat erori in procesul

de mdsurare.

Remediere

Daca apare acest mesaj de eroare, adresati-va serviciului de
relatii cu clientii.

Repetati masurarea dupa o pauza de odihna de cel putin
1 minut.

Inlocuiti bateriile.

Consultati capitolul 5, Mdsurarea tensiunii arteriale precum
si indicatiile de siguranta. Apoi repetati masurarea.

Daca apare un mesaj de eroare, opriti dispozitivul. Verificati cauzele posibile precum si indicatiile privind masurarea independenta din capito-

lul 2, Indicatii importante. Relaxati-va 1 minut si apoi masurati din nou.

8. intretinerea dispozitivului

M Curdtarea tensiometrului se face doar cu o lavetd moale, umezita
usor. Nu folositi diluanti, alcool, detergenti sau solventi.

W Mangeta poate fi curatata cu grija folosind o laveta usor umezita si
o solutie de sapun delicat. Nu scufundati complet manseta in apa.

W in special daca dispozitivul are mai multi utilizatori, se recomanda

ca mangeta sa fie curdtata si dezinfectata regulat, respectiv dupa
fiecare utilizare, pentru a evita infectiile. Dezinfectarea, in special
pe partea interioara a mansetei, trebuie sa se realizeze prin ster-
gere cu dezinfectant. Folositi un dezinfectant care nu afecteaza
materialele mansetei, de exemplu, etanol 75 % sau alcool izopro-
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pilic. Pentru protectie, pastrati tensiometrul si manseta impreund
cu instructiunile de utilizare in etuiul primit odatd cu acestea.

B Atunci cand depozitati dispozitivul si manseta, nu asezati obiecte
grele pe dispozitiv si pe manseta. indepértati bateriile.

9. Conditii de acordare a garantiei

M Pentru acest tensiometru de calitate superioara se acorda garantie
timp de 3 ani de la data cumpdrarii, in conformitate cu conditiile
de mai jos.

M Solicitarile de garantie se pot transmite numai in perioada de
garantie. Data cumpararii trebuie demonstratd pe baza certificatu-
lui de garantie completat corespunzator si stampilat sau pe baza
dovezii cumpdrarii.

B in perioada de garantie, firma HARTMANN inlocuieste gratuit
toate componentele care prezintd defecte de material sau de
fabricatie sau repara dispozitivul. Perioada de garantie nu se pre-
lungeste ulterior.

M Dispozitivul este prevazut numai pentru destinatia descrisd in
aceste instructiuni de utilizare.

M Pagubele produse prin utilizarea necorespunzatoare sau interventii
neautorizate nu sunt acoperite de aceastd garantie. Sunt excluse
de la garantie accesoriile supuse uzurii (baterii, mansete etc.).
Solicitarile de despdgubire sunt limitate la valoarea produsului;
despdgubirile pentru daunele consecutive sunt excluse.

B in cazul unei situatii de aplicare a garantiei, v rugam sa trimiteti
dispozitivul cu manseta, impreuna cu certificatul de garantie com-
pletat in totalitate si stampilat sau cu dovada cumpardrii, direct
sau prin distribuitorul local, catre serviciul de relatii cu clientii
responsabil din tara dvs.

10. Date de contact pentru intrebari

RO SC PAUL HARTMANN SRL
Str. Giacomo Puccini nr. 8A
020 194 Bucuresti

Tel.: 021 204 9497

www.veroval.ro
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11. Date tehnice

Model: Veroval® BPU 22
Tip: GCE606
Procedeu de masu- oscilometric
rare:

Domeniu de afisare: | 0300 mmHg

Domeniu de masu-
rare:

valoare sistolica (SYS): 50 — 280 mmHg,
valoare diastolica (DIA): 30 — 200 mmHg
puls: 40 — 199 batai/minut

Afisarea valorilor corecte in afara domeniu-

lui de masurare nu poate fi garantata.

Unitatea de afisare:

1 mmHg

Acuratetea tehnica
a masurarii:

presiune in mangetd: +/— 3 mmHg,
puls: +/— 5 % din frecventa afisata a
pulsului

Acuratetea clinicd a
masuradrii:

corespunde cerintelor DIN EN 1060-4;

metoda de validare Korotkoff: faza I (SIS),
faza V (DIA)

Tip de functionare:

functionare de durata

Tensiune nominala:

6Vcc

Alimentare cu
energie:

4 x baterie alcalina mangan-mignon (AA/
LR06) de 1,5V

Duratd de viata
estimata:

20.000 de masurari

Capacitatea bate-
riilor:

cca 1.000 de masurari

Protectie impotriva
electrocutarii:

dispozitiv medical electronic cu sursa de
alimentare interna (la utilizarea exclusiva a
bateriilor); componenta aplicata: tip BF

Protectie impotriva
patrunderii apei sau
a materialelor solide:

IP21 (fara protectie la umiditate)

Presiune de umflare:

cca 190 mmHg la prima masurare

Oprire automata:

1 minut dupa incheierea masurdrii/30 sec.
in rest

Manseta:

manseta Veroval® pentru BPU 22
pentru brat cu circumferinta
intre 22 - 42 cm




@ Romana

Capacitate de
memorare:

2 x 100 de masurdri cu valoare medie a
tuturor masuratorilor si valoare medie pen-
tru masurdtori efectuate dimineata/seara, in
ultimele 7 zile

Conditii de functi-
onare:

temperaturd ambientald: intre +10 °C

si +40°C, umiditate relativa a aerului:
<90 %, fara condens, presiune atmosfe-
rica: intre 800 hPa — 1050 hPa

Conditii de depozi-
tare/transport:

temperatura ambientala: intre =20 °C si
+55 °C, umiditate relativa: < 90 %, fara
condens

Numar de serie:

n compartimentul pentru baterii

Standarde IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
respectate:

Greutate: cca 220 g (fard baterii)
Dimensiuni: cca 134(L) x 48(l) x 91(h) mm
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Cerinte legale si norme valabile

M Tensiometrul Veroval® BPU 22 corespunde reglementarilor euro-
pene care stau la baza Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele
medicale si poarta marcajul CE.

W Dispozitivul corespunde, printre altele, prevederilor standardului
european EN 1060: Tensiometre non-invazive — Partea a 3-a:
Cerinte suplimentare pentru sisteme electromecanice de masu-
rare a tensiunii arteriale, precum si standardului IEC 80601-2-30.

M Verificarea clinica a acuratetei masurarii cu acest dispozitiv a fost
efectuatd conform EN 1060-4.

M Dincolo de cerintele legale, dispozitivul a fost validat de ESH
(Societatea Europeana de Hipertensiune) pe baza protocolului
ESH-IP2.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor
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Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup cisnieniomierza firmy
HARTMANN. Cisnieniomierz Veroval® BPU 22 jest wysokie] jakosci pro-
duktem, stuzacym do w petni automatycznego pomiaru cisnienia krwi na
ramieniu u 0séb dorostych i nadaje sie do uzytku domowego oraz klinicz-
nego. Urzadzenie umozliwia fatwy, szybki i niezawodny pomiar cisnienia
skurczowego i rozkurczowego krwi oraz czestotliwosci tetna. Ponadto
urzadzenie ostrzega réwniez o nieregularnym rytmie serca.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia.

Nalezy starannie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi

przed pierwszym uzyciem urzadzenia. Prawidtowe wyko-

nanie pomiaru cisnienia tetniczego jest mozliwe wytacznie

przy prawidtowym zastosowaniu urzadzenia. Niniejsza
instrukcja wprowadzi Panstwa krok po kroku w informacje na temat
samodzielnego wykonywania pomiarow cisnienia krwi za pomoca
urzadzenia Veroval® BPU 22. Opis zawiera wazne i pomocne wska-
z6wki, dzieki ktorym kazdy uzytkownik urzadzenia uzyska rzetelny
osobisty profil ciSnienia tetniczego. Nalezy uzywac urzadzenia zgodnie
z informacjami podanymi w instrukgji obstugi. Instrukcje obstugi
nalezy starannie przechowywac i udostepniac innym uzytkownikom.
Nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie nie nosi oznak uszkodzenia, a
zawarto$¢ jest kompletna.
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Zakres dostawy:

+  cidnieniomierz

*  uniwersalny mankiet naramienny

« 4 xbateria AA1,5V

« torba do przechowywania

« instrukcja obstugi wraz z karta gwarancyjng

Spis tresci Strona

Opis urzadzenia i wyswietlacza ....
Wazne wskazowki..
Informacje dotyczace cisnienia tetniczego..
Przygotowanie pomiaru
Pomiar cisnienia tetniczego...
Ustawianie funkgji pamieci....
Objasnienia wskaznikow bteddow..
Konserwacja urzadzenia....
Warunki gwarandji
Dane kontaktowe dla klientow
Dane techniczne

TPV NOU A WN =
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1. Opis urzadzenia i wyswietlacza
Cisnieniomierz

1 Wyjatkowo duzy wyéwietlacz LCD

2 Przycisk START/STOP

3 Przycisk pamieci uzytkownika 1

4 Przycisk pamieci uzytkownika 2

5 Gniazdo do podtaczenia mankietu

6 Schowek na baterie

Mankiet
7 Mankiet z instrukcja zaktadania
8 Oznakowanie do prawidtowego dopasowania mankietu
9 Wtyk do podigczania mankietu

10 Przewod mankietu

22

Wyswietlacz

11 Ci$nienie skurczowe krwi

12 Ci$nienie rozkurczowe krwi

13 Tetno

14 Miga, gdy urzadzenie wykonuje pomiar i mierzony jest puls

15 Nieregularny rytm serca

16 Wskaznik kontroli zatozenia mankietu

17 Symbol baterii

18 System wskaznikow dla zmierzonych wartosci

19 Warto$¢ $rednia (A), poranna (AM), wieczorna (PM)/numer miejsca
w pamieci

20 Pamiec uzytkownika

21 Wyswietlanie daty i godziny
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2. Wazne wskazowki
Wyjasnienie znakow
W instrukcji obstugi umieszczonej na opakowaniu oraz na tabliczce

znamionowej urzadzenia i akcesoriéw uzywane s3 nastepujace sym-

bole:

Przestrzeganie instrukgji obstugi

Uwagal!

Ochrona przed ciatami obcymi > 12,5 mm i pio-
nowo spadajacymi kroplami wody

Ograniczenie temperatury

Ograniczenie wilgotnosci powietrza

Zabezpieczenie przed porazeniem pradem elek-
trycznym

Utylizowa¢ opakowanie zgodnie z wymogami
ochrony srodowiska
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I Q

Utylizowac opakowanie zgodnie z wymogami
ochrony srodowiska

Symbol znakujacy urzadzenia elektryczne i elek-
troniczne

Oznaczenie zgodne z zatozeniami dyrektywy
93/42/EWG, dotyczacej produktow medycznych

Prad staty
Producent

Przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej
Numer partii

Numer zamdwienia

Wskazéwka dotyczaca utylizacji kartonu
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Numer serii

A Wazne wskazowki dotyczace uzytkowania

M Nalezy uzywac urzadzenia wytacznie do pomiaru cisnienia tetnicze-
go na ramieniu cztowieka. Nie nalezy naktada¢ mankietu na inne
czesci ciata.

M Uzywac tylko mankietu dostarczonego wraz z produktem albo
oryginalnego mankietu zamiennego. W innym przypadku wyniki
pomiaru beda btedne.

M Urzadzenie nalezy stosowac tylko u 0sob, ktérych obwdd ramienia
miesci sie w podanym zakresie.

W W razie watpliwosci co do zmierzonych wartosci nalezy powtdrzy¢
pomiar.

M Nie wolno pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru w poblizu matych
dzieci i 0sob, ktdre nie potrafia go samodzielnie obstugiwac.
Wystepuje ryzyko uduszenia w przypadku zaplatania sie w prze-
wod mankietu.

Potkniecie drobnych czedci, ktore odtacza sie od urzadzenia,
stwarza ryzyko zadfawienia.

B W zadnym wypadku nie nalezy wykonywac pomiaréw cisnienia
tetniczego u noworodkow, niemowlat lub matych dzieci.

M Nie nalezy nigdy zaktada¢ mankietu na rane, poniewaz mogtoby to
doprowadzi¢ do dalszych urazéw.

M Nie nakfada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.
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M Nalezy pamietac, ze wzrost cisnienia w mankiecie moze powodo-
wac czasowe zaktocenie urzadzen medycznych uzywanych w tym
samym czasie na tym samym ramieniu.

M Nie uzywac cisnieniomierza razem z urzadzeniem elektrochirurgicz-
nym wykorzystujacym wysokie czestotliwosci.

M Jesli prowadzone jest leczenie z zastosowaniem wlewu dozylnego
lub zostat wykonany dostep dozylny na ramieniu, przeprowadzenie
pomiaru cisnienia tetniczego moze prowadzi¢ do urazéw. Nigdy
nie nalezy stosowa¢ mankietu na ramieniu, na ktorym zachodza
wymienione sytuacje.

W W trakcie pompowania mankietu moze dojs¢ do zaburzenia funkcji
ramienia.

M Jesli wykonuije sie pomiar innej osobie, nalezy uwazac, aby uzycie
ci$nieniomierza nie doprowadzito do dtugotrwatego zaburzenia
krazenia krwi.

M Zbyt czeste pomiary w ciagu krotkiego czasu oraz utrzymujace sie
ci$nienie w mankiecie moga zahamowac krazenie krwi i spowodo-
wac urazy. Nalezy robi¢ przerwy miedzy pomiarami i nie zagina¢
przewodu doprowadzajacego powietrze. W przypadku btednego
dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

M Nie stosowac cisnieniomierza u ciezarnych ze stanem przedrzuca-
wkowym.
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A Wazne wskazowki dotyczace samodzielnego pomiaru

M Nawet drobne zmiany czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych
(np. gteboki oddech, uzywki, rozmowa, zdenerwowanie, czynniki
klimatyczne) prowadza do skokéw cisnienia tetniczego. Ttumaczy
to, dlaczego wartosci mierzone u lekarza lub w aptece czesto
odbiegaja od mierzonych gdzie indziej.

W Wyniki pomiaru zaleza zasadniczo od miejsca pomiaru i pozycji
pacjenta (siedzaca, stojaca, lezaca). Wptyw na wynik pomiaru maja
poza tym np. wysitek i uwarunkowania fizjologiczne pacjenta. Aby
uzyska¢ porownywalne wartosci, nalezy przeprowadza¢ pomiar w
tym samym miejscu i w tej samej pozycji ciata.

M Schorzenia uktadu krazenia moga powodowac btedne pomiary i
pogorszenie doktadnoéci pomiaru. To samo dotyczy zbyt niskiego
cisnienia, cukrzycy, zaburzen ukrwienia i rytmu, a takze dreszczy i

drgawek.

A Przed samodzielnym wykonaniem pomiaru cisnienia

tetniczego nalezy porozmawiac z lekarzem, jesli...

M jest Pani w cigzy. W okresie cigzy ci$nienie tetnicze moze ulec
zmianie. Regularna kontrola jest szczegolnie wazna przy podwyzs-
zonym ci$nieniu, poniewaz w okreslonych przypadkach moze ono
wplywac na rozwdj ptodu. W kazdym razie nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, zwlaszcza w przypadku stanu przedrzucawkowego,
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i ustali¢, czy i kiedy dokonywac¢ pomiaru cisnienia we wiasnym
zakresie.

M cierpi Pan/Pani na cukrzyce, zaburzenia czynnosci watroby lub
zwezenie naczyn krwionosnych (np. miazdzyca tetnic, miazdzy-
ca zarostowa tetnic obwodowych): w tych przypadkach moga
wystapi¢ nieprawidtowe wartosci pomiaru.

M choruje Pan/Pani na pewne schorzenia krwi (np. hemofilie) lub
ciezkie zaburzenia krazenia albo przyjmuje leki rozrzedzajace krew.

M ma Pan/Pani wszczepiony rozrusznik serca: w tym przypadku moga
wystapi¢ nieprawidtowe wartosci pomiaréw. Sam ci$nieniomierz
nie ma zadnego wptywu na prace stymulatora. Nalezy pamietac,
ze wyswietlana warto$¢ tetna nie stuzy do kontroli czestotliwosci
stymulatoréw serca.

B ma Pan/Pani sktonnos¢ do krwiakéw i/lub nadwrazliwos¢ na bél
uciskowy.

M cierpi Pan/Pani na powazne zaburzenia rytmu serca lub arytmie.
Ze wzgledu na oscylometryczna metode pomiaru w niektorych
przypadkach moze sie zdarzy¢, ze zostana uzyskane btedne wyniki
pomiaru lub nie zostanie wy$wietlony wynik.

M Wielokrotne wyswietlenie symbolu A moze by¢ wskazéwka suge-
rujaca zaburzenia rytmu serca. W tym przypadku nalezy skontak-
towac sie z lekarzem. Ciezkie zaburzenia rytmu pracy serca moga
doprowadzi¢ w okreslonych przypadkach do btednych pomiaréw
lub wptyna¢ na ich doktadno$¢. Osoby z powyzszymi problemami
powinny skonsultowac sie z lekarzem i ustali¢, czy samodzielne
pomiary cisnienia sg dla nich odpowiednim rozwiazaniem.
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M Ustalone samodzielnie wartosci pomiaréw moga stuzy¢ jedynie
do wiasnej informacji — nie zastepuja one badania lekarskiego!

Nalezy omowi¢ wartosci pomiaréw z lekarzem, ale nie wolno doko-

nywac na tej podstawie wiasnych decyzji medycznych (np. co do
rodzaju i dawek przyjmowanych lekow)!

M Pomiar ciénienia tetniczego we wiasnym zakresie nie jest réwnoz-
naczny z leczeniem! Nie nalezy samodzielnie rozpoczyna¢ procesu
leczenia, opierajac sie na wiasnej ocenie wartosci pomiarow.
Pomiaréw nalezy dokonywac zgodnie ze wskazaniami lekarza i w
oparciu o jego diagnoze. Nalezy réwniez przyjmowac leki zalecone
przez lekarza i nie zmienia¢ samodzielnie ich dawki oraz ustali¢
wraz z lekarzem odpowiednia pore na dokonywanie pomiaréw we
wiasnym zakresie. Nalezy ustali¢ z lekarzem odpowiednia pore na
wykonywanie pomiaru ci$nienia tetniczego.

Wskazowki dotyczace uzytkowania baterii
M Zwréci¢ uwage na oznakowanie biegunéw plus (+) i minus (-).
M Stosowac wylacznie baterie wysokiej jakosci (patrz dane zamieszc-

zone w rozdziale 11 Dane techniczne). Uzywanie gorszych jakoscio-

wo baterii nie zapewnia wykonania podanej liczby pomiaréw.

M Nigdy nie stosowac jednoczesnie starych i nowych baterii lub bate-

rii réznych marek.

M Zuzyte baterie nalezy bezzwtocznie usunac.

B Nalezy wymieni¢ baterie, gdy symbol baterii @ swieci sie w
sposob ciagly.

M Nalezy zawsze wymienia¢ wszystkie baterie w tym samym czasie.
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B W przypadku dtuzszych przerw w stosowaniu urzadzenia nalezy
wyjac z niego baterie, aby nie dopusci¢ do ich wycieku.

A Wskazowki dotyczace baterii

M Ryzyko potkniecia
Mate dzieci moga potknac baterie albo sie nimi zadtawi¢. W
zwigzku z tym baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nie-
dostepnym dla dzieci!

M Zagrozenie wybuchem
Nie wrzucac baterii do ognia.

M Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.

B W przypadku wycieku z baterii nalezy zatozy¢ rekawice ochron-
ne i oczysci¢ schowek na baterie sucha $ciereczka. Jedli ptyn z
ogniwa baterii zetknie sie ze skdra albo oczami, nalezy miejsce
kontaktu oczysci¢ wodg i w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy
lekarskiej.

M Nalezy chroni¢ baterie przed zbyt wysoka temperatura.

M Nie demontowac baterii, nie otwierac ich ani nie cia¢ na
kawatki.
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A Informacje dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

M Cisnieniomierz nie jest wodoszczelny!

M Cidnieniomierz skfada sie z precyzyjnych czesci elektronicznych
najwyzszej jakosci. Doktadnos¢ wartosci pomiaréw oraz zywotnos¢
urzadzenia zaleza od ostroznego obchodzenia sie z nim.

W Nalezy chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzasami, uderzeniami i
drganiami oraz uwazac, aby nie spadfo na podtoge.

M Nie nalezy nadmiernie wyginac ani sktada¢ mankietu i przewodu
doprowadzajacego powietrze.

M Nie nalezy nigdy otwiera¢ urzadzenia. Nie wolno naruszac¢ kon-
strukgji urzadzenia, rozktada¢ go ani samodzielnie naprawiac.
Naprawy powinny by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowany
Serwis.

M Nigdy nie nalezy pompowac¢ mankietu, jezeli nie jest on wiasciwie
nafozony na ramie.

M Urzadzenie nalezy stosowac wytgcznie z dopuszczonym mankietem
naramiennym. W przeciwnym razie urzadzenie moze zosta¢ uszko-
dzone od wewnatrz lub z zewnatrz.

M Przew6d mankietu nalezy zdejmowac z urzadzenia wylacznie przez
pociagniecie za odpowiednia wtyczke urzadzenia. Nigdy nie nalezy
pociggac za sam przewdd!

M Urzadzenia nie nalezy wystawia¢ na dziatanie skrajnych tempera-
tur, wilgoci, kurzu i bezpo$redniego promieniowania stonecznego,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do zaktécen jego dziatania.
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M Opakowanie, baterie i urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

W Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych przechowywania i
uzytkowania zamieszczonych w rozdziale 11 ,Dane techniczne”.
Przechowywanie lub stosowanie poza ustalonymi zakresami tem-
peratury i wilgotnosci powietrza moze wptywac na doktadnos¢
pomiaru i dziatanie urzadzenia.

M Nie uzywac urzadzenia w poblizu silnych pél elektromagnetycz-
nych, a takze trzymac je z daleka od urzadzen nadawczo-odbio-
rczych i telefondw komadrkowych. Przenosne i mobilne urzadzenia
0 wysokich czestotliwoéciach oraz urzadzenia telekomunikacyjne,
takie jak telefon i telefon komérkowy, moga mie¢ negatywny
wptyw na funkcjonowanie tego elektronicznego urzadzenia medy-
cznego.

Wskazowki dotyczace technicznej kontroli pomiarow

Firma HARTMANN przeprowadzita staranna kontrole doktadnosci
pomiaru kazdego urzadzenia Veroval®. Urzadzenia te sa przeznaczone
do wieloletniego uzytku. W przypadku aparatéw stosowanych
profesjonalnie, np. w aptekach, gabinetach lekarskich lub klinikach,
zaleca sie przeprowadzanie co 2 lata kontroli technicznej w zakresie
sprawnosci pomiarowej. Ponadto nalezy przestrzegac przepisow obo-
wigzujacych w danym kraju. Kontrole pomiarowo-techniczne moga
przeprowadzac odptatnie tylko odpowiednie placowki lub autoryzo-
wane punkty serwisowe.
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na podstawie ktorego mozna tatwiej skategoryzowac zmierzong

Wskazowki dotyczace utylizacji wartos¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowe
W W trosce o $rodowisko naturalne nie nalezy usuwac zuzytych bate- Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (ISH) ustality nastepujacy podzi-
rii wraz z odpadami komunalnymi. Nalezy przestrzega¢ aktualnie at wartosci ciénienia tetniczego:

obowiazujacych przepiséw dotyczacych utylizacji lub korzysta¢ z
publicznych punktow zbicrki.

M Niniejszy produkt podlega Dyrektywie Europejskiej 2012/19/UE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego i
jest odpowiednio oznakowany. Nigdy nie nalezy usuwac E
sprzetu elektronicznego razem z odpadami z gospodarstw
domowych. Nalezy zapoznac sie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi prawidtowego usuwania produktéw elektrycznych i
elektronicznych. Prawidtowa utylizacja ma na celu ochrone $rodo-
wiska i zdrowia ludzkiego.

3. Informacje dotyczace cisnienia tetniczego

W celu okreslenia cinienia tetniczego nalezy zmierzy¢ dwie wartosci:

M Ciénienie skurczowe (wyzsze) krwi: powstaje, gdy serce kurczy sie i
pompuje krew do naczyn krwionosnych.

M Cisnienie rozkurczowe (nizsze) krwi: powstaje, gdy miesien sercowy
jest rozkurczony i napetnia sie krwia.

M Wartosci pomiaréw cisnienia tetniczego podaje sie w milimetrach
stupka rteci (mm Hg).

Dla lepszej oceny wynikéw z lewej strony ciSnieniomierza naramien-

nego Veroval® BPU 22 umieszczono kolorowy system wskaznikéw,
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Wskaznik wyniku Ocena Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe | Zalecenie

pomaranczowy nadcisnienie 2. 160-179 mm Hg 100-109 mm Hg
stopnia

zielony Warto$¢ graniczna 130139 mm Hg 85-89 mm Hg
normalna

zielony optymalne do 119 mm Hg do 79 mm Hg

Zrodto: WHO, 1999 (World Health Organization)

4. Przygotowanie pomiaru

Wktadanie/wymiana baterii

M Otworzy¢ pokrywe baterii na spodzie urzadzenia. Wiozy¢ baterie
(patrz rozdziat 11 Dane techniczne). Nalezy pamieta¢ podczas
wkfadania o prawidtowym utozeniu biegunow (,+" i ,~). Ustawianie daty i godziny

Ponownie za’foiz'c’ pokrywe schowka na baterie. Na wyswietlaczu i Date i godzine nalezy ustawi¢ prawidtowo i dokfadnie. Tylko

B Gdy zacznie sie na state wyswietla¢ symbol wymiany baterii D,
pomiary nie s3 mozliwe i nalezy wymieni¢ baterie.

zacznie migac I h albo .E'LI h Teraz nalezy — w opisany ponizej pod tym warunkiem bedzie mozna zapisywac wartosci pomi-
sposob — ustawic date i godzine. aréw z prawidtowa data i godzina, a potem je odczytywac.
29
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M Aby przej$¢ do trybu ustawiania, nalezy ponownie wiozy¢ baterie
albo nacisna¢ przycisk START/STOP D i przytrzymac go przez 5
sekund. Nastepnie nalezy postepowac nastepujaco:

Format godziny
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ format

godziny.

« Zapomoca przyciskw pamieci e
nalezy wybra¢ zadany format godziny i
zatwierdzi¢ go naciénieciem przycisku START/
stop O.

Data ALY

Na wyswietlaczu zaczng po kolei migac rok =201 =@

(a), miesigc (b) oraz dzien (c). VA B

« Za pomoca przyciskow pamieci (10 /(2)
nalezy wybrac rok, miesigc oraz dzien i / 2
zatwierdzi¢ je po kolei nacisnieciem przy- 4
cisku START/STOP .

Jezeli wybrane zostato wskazanie
godziny w formacie 12-godzinnym,
wskazanie miesiaca poprzedza wska-
zanie dnia.
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Godzina NV

Na wyswietlaczu zaczna po kolei migac usta- == (d)
C ; ) 7N\

wienia godziny (d) oraz minut (e). I

« Za pomoca przyciskow pamieci (137 (2

nalezy wybra¢ ustawienia godziny oraz 1,
minut i zatwierdzi¢ je po kolei nacisnie- =00= (o
ciem przycisku START/STOP . 1N

Kiedy wszystkie dane zostang ustawione, urzadzenie
wylaczy sie automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Zaktadanie mankietu

M Przed zatozeniem mankietu nalezy umiesci¢ wtyczke przytacze-
niowa mankietu w gniezdzie do podfaczenia mankietu, po lewej
stronie urzadzenia.

M Nie zweza¢ mechanicznie przewodu doprowadzajacego powietrze
do mankietu, nie zaciska¢ go ani nie zaginac.

M Pomiar powinien by¢ dokonywany na odstonietym ramieniu. W
przypadku otwartego mankietu nalezy przetozyc jego koniec przez
metalowa klamre, tak aby powstata petla (patrz rys. 1). Mankiet
uszczelniajacy powinien by¢ umieszczony na ramieniu w taki
sposob, aby dolna krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej tokcia
i na tetnicy (patrz rys. 2). Przewdd powinien by¢ zwrécony w strone
$rodkowej czedci dtoni.
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Rys. 1 Rys. 2

M Teraz nalezy lekko zgia¢ ramie, chwyci¢ wolny koniec mankietu,
owina¢ go scisle wokét ramienia i zamknac zapiecie na rzep.

Mankiet powinien przylegac $cidle, ale niezbyt mocno.
Miedzy mankietem a ramieniem powinny zmiescic sie dwa
palce. Nalezy przy tym uwazac, aby nie doszto do zagiecia
lub uszkodzenia przewodu.

Wazne: Wiasciwe natozenie mankietu jest warunkiem uzys-
kania dokfadnego wyniku pomiaru. Mankiet jest mankietem
uniwersalnym do obwoddéw ramienia od 22 do 42 cm. Biata
strzatka musi przy tym znajdowac sie w obrebie oznakowa-
nia. Przy obwodach ramienia spoza tego zakresu nie ma
gwarancji uzyskania prawidtowego wyniku pomiaru.

To innowacyjne urzadzenie Veroval® z technologia Comfort
Air zapewnia przyjemny pomiar. Przy pierwszym pomiarze
powietrze jest pompowane do cisnienia 190 mm Hg. Przy
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kolejnych pomiarach cisnienie podczas pompowania jest
dostosowywane indywidualnie na podstawie poprzednio
zmierzonych wartosci. Dzieki tej nowoczesnej technologii
pomiar cisnienia na ramieniu przebiega w tagodny i przyjem-
ny sposob.

Prowadzenie pomiaru

M Na ok. 5 minut przed pomiarem nalezy sie odprezyc.

M Nalezy dokona¢ pomiaru w spokojnym miejscu, w rozluznionej i
wygodne] pozycji siedzacej.

M Pomiar mozna przeprowadzac na prawym lub lewym ramieniu.
Zalecamy dokonywanie pomiaréw na lewym ramieniu. Przy
diuzszym stosowaniu urzadzenia nalezy wykonywac pomiary na
ramieniu, ktére wskazuje wyzsze wartosci pomiaru. Jesli wartosci
mierzone na jednym ramieniu réznia sie znacznie od wartosci mier-
zonych na drugim ramieniu, nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktorym
ramieniu dokonywac pomiarow.

M Pomiar nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu, ukfa-
dajac je swobodnie na statym podtozu.

W Zalecamy pomiar ci$nienia krwi w pozycji siedzacej, przy czym
plecy powinny opierac sie o oparcie krzesta. Obie stopy nalezy
ustawi¢ pfasko na podtodze obok siebie. Nogi nie powinny by¢
skrzyzowane. Rozluzni¢ przedramie i utozy¢ je na oparciu dfonig do
gory, tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

M Cisnienie nalezy kontrolowac zawsze o tej samej godzinie. Tylko
regularne pomiary dokonywane o tych samych porach dnia przez
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dtuzszy okres pozwalaja na miarodajng ocene wartosci ci$nienia
tetniczego.

M Przed dokonaniem pomiaru nalezy odda¢ mocz. Wypetniony
pecherz moczowy moze powodowac wzrost ciénienia tetniczego
krwi 0 ok. 10 mm Hg.

M Cisnienia tetniczego nie nalezy mierzy¢ po kapieli lub wysitku
fizycznym.

M Przynajmniej pot godziny przed pomiarem nie jes¢, nie pic i nie
podejmowac aktywnosci fizycznej.

M Pomiedzy dwoma pomiarami nalezy odczeka¢ co najmniej minute.

W Pomiar rozpoczyna¢ dopiero po zatozeniu mankietu. Nacisna¢ przy-
cisk START/STOP (D Ukazanie sie wszystkich pol wyswietlacza, a
nastepnie godziny i daty wskazuje, Ze urzadzenie zostato automa-
tycznie poddane kontroli i jest gotowe do pomiaru.

M Sprawdzi¢ kompletnos¢ pol wyswietlacza (zob. rozdz. 1).

M Po ok. 0,5 sekundach rozpocznie sie automatyczne pompowanie
mankietu. Jezeli ci$nienie podczas pompowania okaze sie nie-
wystarczajace lub nastapi zaktdcenie pomiaru, urzadzenie wyko-
nuje pompowanie uzupetniajace w etapach co 40 mm Hg az do
uzyskania wlasciwego, wyzszego cisnienia. W trakcie pompowania
powietrza rosng wartosci wyéwietlane na wskazniku wyniku z lewej
strony wyswietlacza.

M Jezeli mankiet jest owiniety wokdt ramienia wystarczajaco $cidle,
na wyéwietlaczu pojawi sie symbol mankietu (% Jesli symbol
mankietu nie pojawit sie na wyswietlaczu, oznacza to, ze mankiet
jest zatozony za luzno. Po kilku sekundach pojawi sie na wyswiet-

- i

laczu komunikat btedu ,= 3",

Wazne: W czasie catej czynnosci pomiaru nie wolno poruszac
sie ani rozmawiac.

M Podczas wypuszczania powietrza z mankietu na wyswietlaczu miga
symbol serca O oraz wskazywane jest opadajace ci$nienie w
mankiecie.

B Po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu ukaza sie réwnoczesnie
warto$c¢ skurczowa i rozkurczowa cisnienia tetniczego, a pod nimi
wartos¢ tetna (patrz rys.).

m @05
2
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M Obok wartosci pomiaru pojawia sie godzina, data, symbol pamieci
uzytkownika [Salbo [Zj)oraz numer miejsca w pamieci (np.
(M)C5). Wartos¢ pomiaru jest automatycznie przypisywana do
wyswietlanej pamieci uzytkownika. Dopoki wyswietlany jest wynik
pomiaru, mozna przyporzadkowac wartos¢ odpowiedniej osobie
(pamieci uzytkownika) poprzez nacisniecie przycisku (MDup @,
Jezeli to nie nastapi, wartos¢ pomiaru zostanie automatycznie zapi-
sana w aktualnie wyswietlanej pamieci uzytkownika. Na podstawie
wskaznika wynikéw po lewej stronie wyéwietlacza mozna odpo-
wiednio zakwalifikowa¢ wynik pomiaru (patrz rozdziat 3 Informacje
dotyczace cisnienia tetniczego).

W W celu wylaczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP
(@ . W przeciwnym razie urzadzenie wylaczy sie automatycznie po
1 minucie.

Jezeli z jakiegokolwiek powodu zajdzie konieczno$¢ przerwa-
nia pomiaru, wystarczy nacisna¢ przycisk START/STOP @.

Nastapi przerwanie czynnosci pompowania lub pomiaru i
automatyczne wypuszczenie powietrza.

M Jesli na dole wyswietlacza ukaze sie symbol p oznacza to, ze
urzadzenie wykryto nieregularny rytm serca. Mozliwe, ze pomiar
zostat zaktocony z powodu poruszania sie lub rozmowy. Wtedy
najlepiej powtorzy¢ pomiar. Jedli w czasie pomiaréw symbol ten
ukazuje sie wielokrotnie, zalecamy zbadanie rytmu pracy serca
przez lekarza.

6. Ustawianie funkcji pamieci

Pamie¢ uzytkownika

M Ciénieniomierz naramienny Veroval® BPU 22 zapamietuje do 100
pomiaréw w pamieci kazdego uzytkownika. Najnowsza warto$¢
pomiaru znajduje sie zawsze w pamieci pod numerem 1 (wraz z
data i godzina), pozostate zapisane wartosci zostaja przesuniete na
pozycje o kolejnym numerze. Jezeli wszystkie miejsca w pamieci sa
zajete, kasowana jest wartos¢ najstarsza.

M Odczytanie pomiaréw zapisanych w pamieci nastepuje po nacisnie-
ciu przycisku (1) albo (2] przy wylaczonym urzadzeniu. Aby odc-
zyta¢ wartosci pamieci pierwszego uzytkownika, nalezy nacisna¢
przycisk (1, drugiego uzytkownika — przycisk (2.

Wartosci Srednie

M Po wyborze pamieci uzytkownika na wyswietlaczu pojawi sie naj-
pierw odpowiedni symbol (1] albo (2] oraz A. Wyéwietlona zostanie
wartos¢ $rednia wszystkich danych zapisanych w wybranej pamieci
uzytkownika (patrz rys. 1).

rys. 1
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M Ponownie nacisniecie przycisku (1 (albo
7). jesli jest sie w pamieci uzytkownika 2)
wyswietli wartoéci $rednie wszystkich poran-
nych pomiaréw A" (dokonanych od godz. 5
do 9) z ostatnich 7 dni.

M Ponownie nacisniecie przycisku Q)] (albo
£1) jesli jest sie w pamieci uzytkownika 2)
wyswietli wartosci $rednie wszystkich wieczor-
nych pomiaréw P (dokonanych od godz.
18 do 20) z ostatnich 7 dni.

Pojedyncze wartosci pomiaru

B Ponowne nacisniecie przycisku (1 (albo (2
, jezeli jest sie w pamieci uzytkownika 2)
pozwala po kolei wyswietla¢ wszystkie zapi-
sane wartosci pomiarow, rozpoczynajac od
najnowszej.
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I Jezeli w trakcie pomiaru wykryto nieregularny rytm serca, infor-
macja A¥. takze zostanie zapisana i wyswietlona przy odczycie
warto$ci pomiaru wraz z wartoscig cisnienia skurczowego i
rozkurczowego, tetnem, data i godzina.

B Funkcje pamieci mozna anulowac w kazdej chwili poprzez
nacisniecie przycisku START/STOP ®.w przeciwnym razie po
kilku sekundach urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

B W przypadku przerwy w doptywie pradu, np. w trakcie wymiany
baterii, zapisane wartosci beda w dalszym ciagu dostepne.

Usuwanie zapamietanych danych

Wszystkie zapamietane dane uzytkownika mozna skasowa¢ — osobno
dla pamieci uzytkownika (i pamieci uzytkownika @Aw tym celu
nalezy nacisnac przycisk odpowiedniej pamieci uzytkownika (M albo
2J). Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia wartos¢ pomiarow.

Przycisk pamieci uzytkownika nalezy przytrzymac przez 5 sekund. Na
wyswietlaczu pojawi sie ,CL B3, Wszystkie dane zostang skasowane
z wybranej pamieci uzytkownika. Jezeli przycisk pzostanie zwolniony

zbyt wczesnie, dane nie zostang usuniete.
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7. Objasnienia wskaznikow btedow

Zaistniaty bfad Mozliwe przyczyny Mozliwosci usuniecia

Nie mozna wigczy¢ Brak baterii, baterie sa niewtasciwie wtozone lub Nalezy sprawdzi¢ baterie, ewentualnie wlozy¢ cztery takie

urzadzenia wytadowane. same nowe.

Mankiet Wtyczka przytaczeniowa mankietu nie zostata Sprawdzi¢ potaczenie miedzy wtyczka przytaczeniowa

nie napetnia sie prawidtowo umieszczona w gniezdzie urzadzenia. mankietu a gniazdem przytaczeniowym.

powietrzem Niewfasciwy rozmiar mankietu. Sprawdzi¢, czy uzywany jest dopuszczony mankiet Veroval®
i pasujaca wtyczka.

| Nie udato sie prawidtowo zmierzy¢ tetna. Sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie mankietu. Nie rozmawia¢

[ | i nie wykonywac ruchéw podczas wykonywania pomiaru.

| Nie udato sie rozpoznac cisnienia skurczowego albo  Sprawdzi¢, czy mankiet znajduje sie na wasciwym mie-

- rozkurczowego. jscu. Nie rozmawiac i nie wykonywac ruchéw podczas
wykonywania pomiaru.

(| Mankiet zostat natozony zbyt mocno Zatozy¢ mankiet w taki sposéb, aby miedzy mankietem a

! albo zbyt stabo. ramieniem mozliwe byto umieszczenie dwoch palcow.

Wtyczka przewodu doprowadzajacego powietrze nie
zostata prawidtowo umieszczona w gniezdzie urzadzenia.
Sprawdzi¢ prawidtowe osadzenie wtyczki mankietu.
Jezeli ten btad wystepuje czesciej, nalezy uzy¢ nowego
mankietu.
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Zaistniaty btad Mozliwe przyczyny Mozliwosci usuniecia
I g Wystapit bfad systemowy. Po wystapieniu tego btedu nalezy zwrdcic sie o pomoc do
| / | | dziatu obstugi klienta.
g Cisnienie podczas pompowania przekracza 300 mmHg. ~ Powtdrzy¢ pomiar po co najmniej 1 minucie przerwy.
J
Wystapit btad systemowy. Po wystapieniu tego btedu nalezy zwrdcic sie o pomoc do
dziatu obstugi klienta.
D Baterie s3 prawie catkowicie roztadowane. Nalezy wymieni¢ baterie.
Niewiarygodne warto$-  Niewiarygodne wartosci pomiaru wystepuja cze- Nalezy zapoznac sie z rozdziatem 5 - Pomiar ciénienia
ci pomiaru sto wtedy, kiedy urzadzenie nie jest prawidtowo krwi oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczerstwa.

uzywane lub kiedy wystapi bfad w pomiarze. Nastepnie nalezy powtérzy¢ pomiar.

Jedli pojawi sie btad, nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Nalezy sprawdzi¢ mozliwe przyczyny oraz przestrzega¢ wskazowek dotyczacych samodzielnego
pomiaru zawartych w rozdziale 2 Wazne wskazowki. Zrelaksowac sie przez 1 minute i powtdrzy¢ pomiar.
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8. Konserwacja urzadzenia

M Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie miekka, wilgotna Sciereczka.
Nie wolno stosowac rozcienczaczy, alkoholu, $rodkéw czyszczacych
i rozpuszczalnikow.

W Mankiet mozna ostroznie czysci¢ lekko zwilzona Sciereczka i fago-
dnym roztworem mydlanym. Nie wolno zanurza¢ catego mankietu
w wodzie.

W Zwilaszcza w przypadku stosowania przez wielu uzytkownikow
zaleca sig, aby mankiet byt czyszczony i dezynfekowany regu-
larnie lub po kazdym uzyciu, aby unikna¢ zakazen. Dezynfekcja,
zwlaszcza wewnetrznej strony mankietu, powinna polegac¢ na
jego przetarciu. Nalezy uzywac do tego srodka dezynfekcyjnego
odpowiedniego dla materiatow, z ktérych wykonany jest mankiet,
na przykfad 75% etanolu lub alkoholu izopropylowego. Aby
chroni¢ urzadzenie i mankiet przed wptywami zewnetrznymi,
nalezy je przechowywac wraz z zataczong instrukcja w torbie do
przechowywania.

M Podczas przechowywania sprzetu oraz mankietu nie nalezy ustawi-
ac na nim ciezkich przedmiotéw. Nalezy wyjac baterie.
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9. Warunki gwarancji

M Na ten wysokiej jakosci cisnieniomierz udzielamy 3-letniej
gwarancji od daty zakupu na nizej wymienionych warunkach.

M Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢ w okresie obowiazywa-
nia gwarancji. W przypadku zgtaszania reklamacji nalezy przed-
stawi¢ prawidfowo wypetniong oraz ostemplowang gwarancje lub
pokwitowanie zakupu zawierajace date sprzedazy.

B W trakcie okresu gwarancyjnego firma HARTMANN dokona nieod-
ptatnie wymiany wszystkich czesci urzadzenia wykazujacych wady
materiatowe lub produkcyjne badz dokona naprawy. Z powoddow
wymienionych wyzej nie nastepuje przedtuzenie okresu gwarancji.

M Urzadzenie jest przewidziane do uzytkowania wytacznie w celu
opisanym w niniejszej instrukgji obstugi.

M Szkody powstate na skutek niewtasciwego uzytkowania albo
ingerencji przez osoby nieuprawnione nie sa objete $wiadczeniami
gwarancyjnymi. Ze Swiadczen gwarancyjnych wylaczone sg ele-
menty wyposazenia, ktore ulegajg zuzyciu (baterie, mankiety itd.).
Roszczenia odszkodowawcze ograniczone s do wartosci produktu;
odszkodowanie za nastepstwa szkod jest stanowczo wykluczone.

B W przypadku reklamacji nalezy przestac urzadzenie wraz z mankie-
tem i wypetniona w catosci i ostemplowang karta gwarancyjng lub
dowodem zakupu, bezposrednio lub przez sprzedawce, do whasci-
wego punktu obstugi klienta w kraju zamieszkania.
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10. Dane kontaktowe dla klientow

PL

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0. 0.
95-200 Pabianice

ul. Partyzancka 133/151

Tel.: 042 225 22 60

Autoryzowany Serwis:

Tel.: 042 213 59 78
www.veroval.pl
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11. Dane techniczne

Model: Veroval® BPU 22
Typ: GCE606
Metoda pomiaru: oscylometryczna
Zakres wskazan: 0-300 mm Hg

Zakres pomiaru:

cisnienie skurczowe (SYS): 50-280 mm Hg
cisnienie rozkurczowe (DIA):

30-200 mm Hg

tetno: 40-199 uderzen/min

Nie mozna zapewni¢ wyswietlania
prawidfowych wartoéci spoza obszaru
pomiaru.

Wyswietlana jed-
nostka:

1 mm Hg

Techniczne

Dokfadnos¢ pomiaru:

cisnienie w mankiecie: +/— 3 mm Hg,
Tetno: +/— 5 % wskazanej wartosci tetna

Kliniczna doktadnos¢
pomiaru:

zgodna z wymogami EN1060-4

metoda walidacji Korotkowa: faza I (SYS),
faza V (DIA)

Rodzaj eksploatacji:

eksploatacja ciagta
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Napiecie znamio-
nowe:

DC6V

Zasilanie: 4 x baterie alkaliczno-manganowe typu
mignon, 1,5 V (AA/LRO6)
Oczekiwany 20 000 pomiaréw

okres uzytkowania:

Wydajnos¢ baterii:

ok. 1000 pomiaréw

Zabezpieczenie przed
porazeniem

pradem elektrycz-
nym:

medyczne urzadzenie elektryczne, zasilane
wewnetrznie pradem elektrycznym (przy
wytacznym stosowaniu baterii); czes¢ apli-
kacyjna typu BF

Ochrona przed
szkodliwym przeni-
kaniem wody i ciat
statych:

IP21 (bez ochrony przed wilgocia)

Cisnienie podczas
pompowania:

ok. 190 mm Hg przy pierwszym pomiarze

Automatyczne wyfac-

zanie:

1 minuta po zakofczeniu pomiaru/poza
tym 30 sekund
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Obwod mankietu:

mankiet Veroval® do ci$nieniomierza BPU
22, mankiet do obwodu ramienia 22—42
cm

Pojemnos¢ pamieci:

2 x 100 pomiaréw z wartoscig $rednia oraz
wartoscia Srednig pomiaréw porannych/
wieczornych ostatnich 7 dni

Warunki pracy:

temperatura otoczenia:

od +10°C do +40°C

wzgledna wilgotno$¢ powietrza: <90%,
bez kondensadji

cisnienie powietrza: 800 hPa — 1050 hPa

Warunki sktadowa-
nia/transportu:

temperatura otoczenia:
od —20°C do +55 °C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza: <90 %, bez kondensacji

Numer seryjny:

w schowku na baterie

Odwotanie do norm:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Masa:

ok. 220 g (bez baterii)

Wymiary:

ok. 134 (df) x 48 (szer) x 91 (wys) mm
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Ustawowe wymogi i wytyczne

M Cidnieniomierz naramienny Veroval® BPU 22 spetnia wymogi
przepiséw europejskich zawartych w dyrektywie 93/42/EWG o
wyrobach medycznych i posiada znak CE.

W Urzadzenie spetnia m.in. kryteria normy europejskiej EN 1060:
Przyrzady do pomiaru cisnienia tetniczego metodami nieinwa-
zyjnymi — 3: Wymogi uzupetniajace dla elektromechanicznych
systemow do pomiaru cisnienia tetniczego oraz normy IEC 80601-
2-30.

W Kontrole kliniczng doktadno$ci pomiaru przeprowadzono zgodnie z
normg EN 1060-4.

W Oprocz wymagan prawnych walidacje urzadzenia przeprowadzito
ESH (European Society of Hypertension) zgodnie z protokotem
ESH-IP2.
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Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian lub pomytki
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YBaXkxaeMu KNueHTH,

bnarofapum Bu, ye 3akynuxTe anapar 3a KpbBHO HanAraxe ot
HARTMANN. AnapatbT Veroval® BPU 22 e kayecTBeH NpopykT,
npeaHasHayeH 3a HaMbIIHO aBTOMATUYHOTO M3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe Ha pbkata Haf NakbTA Npu Bb3PACTHIA, 33 KINHUYHO 1
LOMALLUHO NpUoXeHUe. be3 HeobXoAUMOCT 0T NpeaBapUTENHI
HacTpoitki, Ype3 yAoOHO aBTOMATU4HO HanoMnBaHe, TO31 anapar
1103BONIABA IECHO, ObP30 U CUTYPHO U3MepBaHE Ha CUCTONNYHOTO !
[ANaCTONNYHOTO KPbBHO HanAraHe, kakTo 1 Ha YectoTa Ha nynca.OcseH
TOBA TOW OTYUTA W1 €BEHTYaJIHI HAPYLUEHNA B CbPAEYHUA PUTBM.

XKenaem camo Hait-fobpoTo 3a Balweto 3apase.

Mpenn pa n3non3ssate anapata 3a MbPBM NMbT, NpoyeTeTe
BHUMATENHO TOBa PbKOBOACTBO 3@ ynotpeba, Thil kaTo
TOYHOTO 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe e Bb3MOXHO
camo npu npasuHa pabota ¢ anaparta. Lienta Ha Tosa
PBKOBOLCTBO € Aa Bi MHCTPYKTPaA OT CaMOTO Hayano OTHOCHO
OTAENHNTE eTany Ha U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ¢ anapata
Veroval® BPU 22. LLle nonyunte BaXHU 1 NOSE3HN CbBETH, KOUTO LLje
Bu nomorHat aa u3roTeuTe ndeH Npocun 3a CBOETO KPbBHO
HanAraHe Ha 6a3a 4OCTOBEPHO 3MepeHuTe pe3ynTtaTi. M3nonssaiite
TO3V anapar CbriacHo uHchopmaumaTta B pbkoBOACTBOTO 3a
ynotpeba. PbkoBoACTBOTO 3a ynoTpeba TpAGBa fia ce CbXpaHaABa
PUXNMBO 1 fia Obfie AOCTBNHO 3a BCUYKN NoTpebutenu. Nposepete
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anapata 3a BbHLHAaTa LANOCT Ha ONakoBKaTa U BbTpeLlHaTa Lanoct
Ha CbbpXaHWETO.

06em Ha focTaBKaTa:

+ Anapar 3a KpbBHO HanAraHe

* YHuBepcaeH MaHLIOH 3a ropHaTa 4acT Ha pbkaTa
« 4 x6atepun 1,5V AA

+  Kanbd 3a cbxpateHne

+ PbKoBOZACTBO 3a ynoTpeba C rapaHLMOHHa KapTa

CbabpxaHue CrpaHuua

. Onucanxve Ha ypeda u gucnnes
. BaxHn ykasaHua
. ndpopmauma 3a KpbBHOTO HanAraHe
. Nogrotoska 3a n3mepsaHe
/3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
3anametaBalla GyHKLMA .
ToACHeHNA OTHOCHO MHAVKALMWTE 3@ FPeLky.
Mopapbxka Ha ypena
TapaHLNOHHN yCoBuA
10. [laHHW 3a KOHTAKT Npyu BbNPOCK Ha KJIMeHTa
11. TexHU4eckn faHHU
12. Mpunoxexne 1 — Tbproscka rapaHLmna

LN LA WN

o
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1. Onucadue Ha ypena u gucnnes
Anapart 3a KpbBHO HanaraHe
1 Tonam LCD pucnnen
2 byToH START/STOP
3 byToH 3a 3anametaBaHe
Mon3eaten 1
4 byToH 3a 3anametsaBaHe
Mon3gaten 2
5 'He300 3a CBbP3BaHe Ha MaHLLIOHa
6 OTnenenue 3a batepuute

MaHwoH
7 MaHLLOH C MHCTPYKLIMA 3@ NOoCTaBsAHe
8 Ckana ¢ pa3mepu 3a NpaBUIHOTO PeryinpaHe Ha MaHLoHa
9 KoHekTOp Ha MaHLLIoHa

10 Mapkyy Ha MaHLLOHa

aucnnen

11 CUCTONNYHO KPBLBHO HanAraHe

12 InactonnyHo KpbBHO HanAraHe

13 Yecrota Ha nynca

14 Mura, KoraTo anapaTbT U3MepBa I onpefena nyaca

15 HepaBHoMepeH CbpAeyeH nync

16 KOHTpONIHa MHAMKALMA 3@ NPABUIHOTO NOCTAaBAHE HA MaHLLOHA

17 CumBon batepua

18 HponkaTop 3a pesynrata oT U3MepeHuTe CTONHOCTY

19 CpepHa cToiHOCT (A), cyTpuH (AM), Beyep (PM)/Homep Ha
no3numATa 3a 3anameTaBaHe

20 Mamer 3a nonsgatenu

21 MHaukauma 3a gata 1 vac

'
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2. BaxkHm ykasaHua
06sAcHeHue Ha cumMBoNUTE

B WHCTpyKLMnTE 3a yr|0Tp66a, Ha onakoBkaTa u Ha TabenkaTa 3a Tun

ypea n akcecoapu ce usnonseat ciefjH1Te CUMBOJIN:

©
A

1P21

A°

CnasBaHe Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

BHumanue! Koncynupaire ce cbe
CbMBLTCTBALLATE [OKYMEHTI

3aluTeHo cpeLy vyxan Tena = 12,5 mm u
CpeLLy BepTMKasHO Kanelya Bofa

TemnepaTypHY rpaHnLy

IpaHNLM 33 BNaXHOCTTa Ha Bb3fyXa

3aluuTa oT TOKOB yaap

Mons, n3xsbpaaiTe onakoskara
npupofoCcLOdpasHo
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Mosis, u3xBbpAAiATe ONakoBkaTa
npupofoCLObpasHo

CvmBON 33 0603HaYaBaHe Ha eNekTpUYecKy 1
€/1eKTPOHHI ypean

Mapkuposka cbriacHo upektusa 93/42/EN0
OTHOCHO MefNLIMHCKUTE U3aenua

lMocToAHeH Tok
Mpownssoputen

MbAHOMOLLHIK B pamKuTe Ha EBponeiickaTa
0bwHOCT

MaptuaeH Homep

Homep Ha apTukyna

MHCTPYKLAY 33 U3XBBPAAHE HA KapTOH
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[SN]

A BaxxHu YKa3aHuA OTHOCHO npuioxeHneto

M AnapaTbT C/lefiBa Jja Ce U3MoN3Ba CaMo 3a U3MepBaHe Ha
KPBbBHOTO HaNAraHe Ha pbkaTa Haf NakbTa. He noctassiite
MaHLLOHa Ha ipyru MecTa no TAN0TO.

M |13n0n3BaiiTe Camo BK/IOYEHUA B OPUTMHANHATa ONakoBKa
MaHLLOH UM OpUriHaneH pe3epBeH MaHLLOH. B npoTuBeH cnyyail
npu M3MepBaHe Lie 6baT OTYETEHI TPELLHM CTOMHOCTIA.

W V13non3BaitTe anapata camo npu nuua, YuATo 0bukonka Ha
pbkaTa Haf, NakbTA CbOTBETCTBA Ha ypesa.

I AKo e 0YEBMIHO, Ye pe3ynTaTuTe OT M3MEPBAHETO Ca
HeHaJeXaHM, NOBTOPETE U3MEPBAHETO.

M Hukora He ocTaBsiiTe anapata 6e3 HabnogeHue B 6an30cT 1o
MaJsiku fielia uam anLa, KouTo He MoraT fia ro M3nosi3ear camut.
CblLEeCTBYBa OMACHOCT OT 3ajyLUaBaHe C MapKy4a Ha MaHLUOHa.
Bb3MOXHO € 1 OTAENNAN Ce OT anapata Manku KOMMOHeHTN fa
NPUYUHAT 3afyLLaBaHe.

M Mpyn HUKaKBYM 0BCTOATENCTBA He U3MepBaiiTe KPLBHOTO HanAraHe
Ha 6ebeTa 1 Manku geua.

Ml He nocTaBaiiTe MaHLIOHA BbPXY paHa, 3alLoTo TOBa MOXe fa
[l0Befie 710 JOMbJHUTEHI HAapaHABaHWA.

M He nocTasaiiTe MaHLWOHa Ha LA, NPETbPNeNN amnyTauma Ha
rbpaata.

CepueH Homep
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M /ImaiiTe npesBug, Ye HaNOMNBAHETO Ha MaHLLOHA MOXe fia
[0Befle 10 BPEMEHHO CMyLLieHMe B M3M0J3BaHI Ha CblyaTa pbka
MeAULMHCKA anaparu.

M AnapaTbT 3a KpbBHO HanAraHe fja He ce 13n013Ba B 30HN C
BICOKOYECTOTHA XMpypriyecka anaparypa.

M Mpy MHTpaBeHO3Ha MAHWNYNALLAA MW BEHO3EH KaTeTbp Ha
pbkaTa M3MepBaHeTO Ha KPbBHOTO HanAraHe Moxe Aa NPUYNHY
HapaHABaHWA. HuKora He NocTaBAiiTe MaHLWOHa Ha pbKaTa, 3a
KOATO BaxaT Te3un yCIoBuA.

M HanomnBaHeTo Ha MaHLLOH MOXe [ 0Befie 10 HapyLUeHne Ha
(byHKUMWUTE Ha pbKaTa, 3a KOATO BaXaT Te3n yCIoBuS.

M Ako n3BbpLUBaTE U3MepBaHe Ha Apyro NuLe, BHUMaBaliTe
113M013BaHETO Ha anapata fia He JoBefe 0 NPOAbIKUTENHO
HapyLuaBaHe Ha LMpKyNaLmaTa Ha KpbeTa.

Il TBbpAe YecTn M3MepBaHMA B KpaTbK NEPUO OT Bpeme, KakTo
11 NPOABIIXNTENHO HanAraHe B MaHLWOHa MOraT fia npekbcHaT
LMpKynaumuaTa Ha KpbBTa U a NPUYUHAT HapaHABaHWA. lpaBeTe
noymBka MexXzy U3MepBaHNATa 11 He NperbBaiiTe Mapkyya
3a Bb3zyX. Mpu noABaTa Ha (yHKLMOHANHA rpeLlka cBanete
MaHLUOHA OT pbKaTa.

M AnapaTbT 3a KPbBHO [1a He Ce U3M0/13Ba NP NaLMeHTU ¢
npeeknamncua no Bpeme Ha GpeMeHHOCT.
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A Ba)kHM yKa3aHWA 3a CaMOCTOATENIHO U3MepBaHe

W [lopn nekn n3MeHeHUA Ha BLTPELUHN 11 BbHLWIHN thakTopu (Hanp.
Ibn60Ko nlaHe, Bb30yXAalLy BellecTa, roBOPeHe, BbiHEHNE,
KNUMaT4HK daktopu) BOAAT A0 KonebaHns B KpbBHOTO
Hansraxe. ToBa 00ACHABA 3aLL0 NeKapAT UK anTekapsT YecTo
13MepBaT OTK/IOHABALLN Ce CTORHOCTY.

M Pe3yntaTuTe OT U3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha
13MepBaHe 1 MONOXeHNETO (CefiHaNo, N3NpaBeHo, fIerHano) Ha
natyueHTa. OcBeH ToBa Te Ce BANAAT Hamnp. OT HanpexeHue n
(hU3MONOrNYHOTO CbCTOAHNE Ha NaLMeHTa. 3a nonyyasaHe Ha
NpUBAU3NTENHN Pe3yNTaTh N3MepBaHNATa TpAbBa Aia ce NpaBAT
Ha [IHO 11 CbLYO MACTO 1 B €AHO U CbLLO NOJIOXEHNE.

M 3360n1ABaHMA Ha CbpAEYHO-CbAOBATA CACTEMA MOXe [ia joBefaT
[0 NOrpeLlHin N3MepBaHIA, Pecn. 40 HapyLUEHNe Ha TOYHOCTTa Ha
n3mepBaHe. CbLLOTO BaXW W NPI MHOTO HUCKO KPbBHO HanAraxe,
[nnabeT, CMyLLeHUs B OPOCABAHETO M CbPAeYHa apUTMUA, KakTo 1
npu heOpUNeH ropy UM Tpemop.
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KoHcynTupaiite ce ¢ Bawma nekap, npean aa

A npepnpueMere caMocToOATENHO U3MepBaHe Ha

KPBLBHOTO HanAraxe, B ciyyait ye ...

M cTe GpemeHHa. Mo Bpeme Ha OPeMEHHOCTTa KPbBHOTO HanAraHe
MOXe fia Ce MPOMeHu. AKO TO Ce MOBULLY, PeLOBHUAT KOHTPON e
U3KIOYUTESHO BaXeH, Thil KaTo BUCOKOTO KPBbBHO HanAraHe Moxe
[la Ce 0Tpasn Ha pa3BUTMETO Ha niofa. BuHarn ce KoHcyntupante
¢ Bawws nekap, 0cobeHo Npu npeeknamncns, Aanu u kora Tpabsa
[ia npeAnpuemMeTe CaMoCTOATENIHO N3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe.

M cTpapare ot Anaber, HapyLLeHNA Ha YepHOApPOOHaTa (hyHKLUA
WM CTECHEHNA Ha KPBBOHOCHN CbOBE (Hanp. aTepockneposa,
nepudepHa apTepuanHa oky3us): B TakiBa Cy4au € Bb3MOXHO
13MepeHunTe CTOMHOCTI Aa NOKa3BaT OTK/OHEHNA.

M cTpapare ot onpefenexy 3abonABaHUA Ha KpbBTa (Hanp.
XeMOUNNA) UK 3HAYNTENHI HaPYLUEHNA B OPOCABAHETO UK B
Cyya Ye npuemate MeaukaMeHTW, pa3pexaaluin KpbaTa.

M HocuTe nelicMeiikbp: B TakbB Clyyail e Bb3MOXHO U3MepeHuTe
CTOMHOCTM [ia NOKa3BaT OTKIOHeHNA. CamuAT anapar 3a
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe He oka3sa BAMAHWE BbPXY
neiicmelikbpa. Mons, 0GbpHeTe BHUMaHIe, Ye MHAMKauuATa
3a Nysca He e NOAXOAALLA 33 NPoOBepKa Ha YecToTata Ha
nencmenkbpa.

M cTe CKNOHHN KbM 06pa3yBaHe Ha xeMaToMu W/unu pearuparte
YyBCTBUTENHO Ha 60J1Ka OT HaTUCK.
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B cTpanarte OT TeXKM HapyLUeHNA Ha CbpAeYHINA PUTBM Uau
apuTmMuA. Bb3 0CHOBA Ha OCLIMIOMETPUYHIA MeTOZ, Ha U3MepBaHe
B HAKOM C/y4am € Bb3MOXHO fia ObAaT OTYETEHN MPeLLHm
CTOMHOCTY OT U3MEPBAHETO WK fia He Ce NOJy4I pe3ynTar ot
N3MepBaHeTo.

M Ako 1031 cumBoN O 3anoyHe Ja Ce NoABABa N0-4eCTo, TOBa
Moxe fia Objie CUrHan 3a HapylleHne Ha CbpAeYHUA PUTHM.

B TakbB Cyyait ce KOHCynTupanTe ¢ Bawws nekap. Texku
HapyLLEeHNA Ha CbpieYHna puTbM b1xa Mornn Ja foBedat
€BeHTYasIHO [0 MPeLlKn B U3MepBaHeTo U Aa Hamanat
TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. KoHcynTupanTe ce ¢ fiekaps 1
Janu CaMOCTOATENIHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaniAraHe e
noaxoaALo 3a Bac.

M Vi3mepenuTe 0T Bac CTOMHOCTY UMaT camo MHopMaTiBeH
XapakTep — Te He 3amecTBat siekapckua npernes! Koncyntuparre
n3MepeHunTe oT Bac CTOMHOCTM C f1eKap, B HUKAKbB Cydart
He NoCTaBANTe CaMOCTOATESIHO MarHo3a 1 He npunarante
camoneyerue (Hanp. MeaMKaMeHTy 1 TAXHaTa f03NpoBka)!

M CamMOCTOATENHOTO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Bce
ole He 03HayaBa sieyeHne! He npegnpuemaitte HUKakBo
CaMOCTOATENHO leyeHue be3 KOHCYNTaLuA ¢ nekap. 3BbpLuBaiiTe
N3MepBaHNATa CbIacHo yKa3aHWATa Ha Balna nekap u ce
[loBepeTe Ha HerosaTa AuarHosa. lpuemanite MeanKameHTTe
CbrNacHo NPeANnuCaHATa Ha N1eKapa 1 HAKOra He NpoMeHaiTe
camu [o31poBkarta. 3aefHo ¢ Bawua nekap onpefenete

Hal-NoaxoaALL0To Bpeme OT €HOHOLLWETO 3a UsMepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe.

YKa3aHuA 3a U3N0N3BaHeTO Ha baTepun

M 33 npaBNHOTO NOCTaBAHe CnasBaiTe NOMOCKTE NAKOC (+) N MIUHYC
0.

M 13n0n3BaliTe Camo BUCOKOKAYeCTBEHM baTepuin (BX. AaHHUTE
B rnasa 11 ,TexHnyeckn fanHn"). Mpu no-cnabw batepuu
3afaleHNAT KanauuTeT Ha U3MepBaHe He Moxe fia 6bae
rapaHTupaH.

W Hukora He cMecBaiiTe cTapi 1 HoBu 6aTepuu unn batepum ot
Pa3NNYHN NPOU3BOANTENN.

M He3abaBHo 0TCTpaHABaiiTe u3ToLLeHUTe batepuy.

B Cmenete GaTepunTe, ako CUMBOJTBLT 3a GaTepus [ ceen
MOCTOAHHO.

M BuHaru cmeHsiiTe Bcuyku 6atepuin eHOBpEMEHHO.

M Ao anapaTbT HAMa fia Obie M3n0a3BaH No-AbAro Bpeme,
batepunTe TpAOBa Aa Ce M3BALAT, 3a [a Ce NpefoTBPaTH
€BEHTYaSIHOTO M MpOTNYaHe.
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A YKasaHus 0THOCHO GaTepuute

Il OnacHoOCT OT norNbLiaHe
Manku fela MoraT a norbaHat barepuute 1 a ce 3aflylar ¢
TAX. CbXpaHsBaiiTe batepuute ganey ot aeua!

Il OnacHoCT OT ekcnno3us
Hukora He xBbpnisiiTe batepumTe B OrbH.

M Hukora He ce onuTBaiiTe fia 3apexaate Gatepuute n He
[0MyCcKainTe KbCo ChbenHeHue.

M Ako GaTepuATa e NpoTekna, NoYNCTeTe OTAENEHNETO 3a
6aTepun CbC cyxa Kbpna, KaTo HOCUTE 3aLLUTHI PbKaBULM. AKO
TEYHOCTTa OT BaTepusTa U3Teye W MOMaJHE B O4UTE UK BLPXY
KoXaTa, U3MMiATe 3acerHaTina y4acTbk 061UaHO C BOAA U Npu
HYXZa noTbpceTe Jiekapcka NoMOLL,.

M He v3naraiie batepuuTe Ha NPeKOMEPHO BUCOKN TeMMepaTypu.

W batepuuTe He TpsAGBa Aa Ce pa3ro6sBaT, OTBAPAT Win
pa3pyLuaBar.

A YKa3aHua 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO anaparta

Il To3u anapat 3a 13MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe He e
BOAl0yCTONYMB!

M To3v anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraxe ce
CbCTOM OT BUCOKOKAYECTBEHU €N1EKTPOHHIN eNeMeHTI 3a

NpeLun3Ho n3mepBaHe. TOYHOCTTA Ha U3MEepeHUTe CTOMHOCTY 1
eKCn0aTaLNoOHHNAT XUBOT HA anapaTta 3aBUCAT OT NPaBUAHMA
HaYMH Ha U3NoN3BaHe.

M NaseTe anapata OT CUIHYM Pa3TbpCBaHWA, yaapy win BubpaLum i
He JonyckailTe nafaHe Ha anapara Ha nofa.

M He orbBaiiTe NPeKOMEPHO 1 He NpeyyrnBaiiTe MaHLLOHa 1 Mapkyya
3a Bb3yXa.

W Hukora He oTBapsiiTe anapata. AnapaTbT He TpAbBa Aa ce
13MeHS, pa3rnobasa UM pemMoHTMpa CaMoCTOATENHO. PeMOoHTHTe
TpAbBa Ja Ce U3BbPLUBAT €AMHCTBEHO OT OTOPU3MPAHY
cneumanncTu.

M Hukora He HanNoMMNBaiiTe MaHLLIOHA, ako He e NOCTaBeH NPaBUIHO
Ha pbkaTa Haj NakbTA.

M 13non3BaiiTe anapaTa eAMHCTBEHO C pa3peLLeHusa 3a LenTa
MaHLLIOH 3a pbKaTa Haf, 1akeTA. B npoTBeH Cyyail € Bb3MOXHa
noBpeda Ha anapata OTBbTPE 11 OTBBH.

M MapKyybT Ha MaHLOHa TpAbBa [ia ce OTCTPaHABA Camo 4pe3
13AbPNBaHe Ha CbOTBETHWA KOHEKTOp OT anaparta. Hukora He
Abpnante camna Mapkyu!

M He v3naraiiTe anapata Ha ekCTpeMHU Temnepatypy, Bfara, npax
VAN [JUPeKTHa CTbHYeBa CBETNINHA, Thil KaTo ToBa MOXe Aa
[0Befle 0 HeM3NpaBHOCT B paboTata my.

M CbxpaHsBaiiTe onakoskata, batepuute 11 ypena faney ot fela.

W Mons, cna3BaiiTe U3NCKBAHNATA 33 CbXpaHeHue 11 ekcnioatauns
B rnaga 11 ,TexHuyeckn faHHn". CbxpaHeHue unu ynotpeda
3BbH ONpefieNieHnNa AnanasoH 3a TemMnepatypa 11 BAAXHOCT Ha
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Bb3[yXa MOXe [a BANse BbpXy TOYHOCTTA Ha M3MEPBAHETo n
(yHKLMOHMPAHETO Ha anapata.

M He v3non3Baiite ypeaa B 61130CT 40 CUHN €NEKTPOMArHUTHI
rnoseta 1 ro ApbXTe Aaney oT pafnonpesasatent n MobuHu
TenecoHu. MopTaTvBHUTE U MOBUIHUTE BUCOKOYECTOTHN 1
KOMYHIKALMOHHI ypeay, KaTo CTaumoHapeH TenedoH u Mobumen
TenedoH, MoraT Aia e 0TPa3AT HeraTMBHO Ha (BYHKLUOHMPAHETO
Ha TO311 eNeKTPOHEH MeNLMHCKI anapar.

YKa3zaHus 3a MeTPOJSIOrMYHNA KOHTpON

Bceku anapar Veroval® e BHumatenHo tectsaH ot HARTMANN

3a TOYHOCT Ha U3MepBaHe 1 e NPOeKTUPaH 3a NPOAbLIKUTENHA
ynotpeba. 3a anapatu 3a npocecnoHanHa ynorpeba, Hanp.

B anTeku, lekapcku kabHeTN AN KNNHIKW, Npenopbyame
METPOJIOrYeH KOHTPON Ha BCekyn 2 rofuHu. OCBeH ToBa cnassate
HauMOoHaNHNTe NpeanncaHna, U3roTBeHN OT 3akKOHoLaTenA.
MeTpOJ‘IOFVNHI/IFIT KOHTPON MOXe [ia Ce U3BbpLUBa Camo 0T
KOMMETEHTHY OPraHit au OTOPU3NPaHI CePBU3N 3a TEXHUYECKO
obcayxBaHe cpelly 3annaLiaHe.

YKa3aHuA OTHOCHO NPaBUHOTO N3XBbPNAHE

B C Len ona3BaHe Ha OKO/HaTa Cpefa WU3TOLLEeHNTe baTepun He
TpAbBa Aa ce U3XBBLPAAT ¢ buToBuUTe OTNaAbLK. CnasgaiTe
AeiCTBALLUTE eKONOrMYHY pa3nopeaon unu u3non3ssaie
00LLeCTBeHUTE CbONpPATENHI NYHKTOBE.
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M To3u npofyKT ce NoAunHABA Ha eponeiickata [upekTnea
2012/19/EC OTHOCHO OTNAAbLM OT eNeKTPUYECKO 1
eneKTpoHHO 060pyaBaHe N HOCU CbOTBETHATa ﬁ
MapKupoBKa. Hukora He n3xBbpnaiTe eNekTpoHHN ypean
¢ 6utoBuTe 0TNambLU. Mona, nHdopMupaiiTe ce OTHoCHo
MeCTHUTe pa3nopenoin 3a NpaBuUIHO U3XBbPAAHE HA
OTNafbLN HA eNeKTPUYECKN 11 eNeKTPOHHU NPOAYKTH. TpaBUIHOTO
N3XBbPJIAHE Ha OTNaAbLV OCUTYpABa 3alluTa Ha OKOJIHATa cpefa
11 3,paBeTo Ha YoBeka.

3. UHdopmauus 3a KPbBHOTO HanAraHe

3a yCTaHoBsABaHe Ha BalLeTo KPbBHO HanAraHe e HeOOXOAUMO Aa ce

3MepAT [Be CTONHOCTL:

W CuctonnyHo KpbBHO HanAraHe (ropHa rpaHNLa): Cb3aasa ce,
KoraTo CbpA@YHNAT MYCKYN Ce CBMBA U KPbBTA Ce 13MOMMBa B
KPbBOHOCHUTE Cbj0BeE.

W [11acTonnyHo KpbBHO HanAraHe (0OMHA rpaHNLa): Cb3aasa ce,
KOraTo CbpLEeTO Ce pa3Linpi 1 Ce HaMmbJIHN OTHOBO C KPbB.

W CToiHOCTUTE OT U3MePEHOTO KPbBHO HanAraHe ce oT4uTaT B mmHg.

3a no-L06bp aHanu3 Ha pe3ynTaTute OT NABaTa CTpaHa Ha

anapara Veroval® BPU 22 e pa3nonoxeH LiBETEH NHANKATOP 33

pesynTarta, KONTO N0O3BOMIABA MO-NIECHOTO KaTeropusnpaxe Ha

13MepeHaTa CToiHocT. CBeTOBHaTa 3ApaBHa opraHusauus (C30) u

MeayHapoAHOTO ApyXecTso no xuneptorus (MIX) ca paspabotunu

cKana 3a knacnukaLma Ha CTORHOCTUTE Ha KPBbBHOTO HaNAraHe:
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MHJJ,I/IKaTOp Ha OueHka CUCTONNYHO HanAraHe JuvacronuyHo ﬂpenopme
pe3syntata HandaraHe

OpaHXeBo XunepToHusa 2-Ta 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
cTeneH
3e/1eHo Hopmantu rpaduysn 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
CTOAHOCTI
3e/1eHo OnTMMasnHo n0 119 mmHg 10 79 mmHg

M3touHuk: C30, 1999 (CBeTOBHA 3paBHa OpraHu3aLus)
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4. NoproTtoBKa 3a U3mMepBaHe

MocTaBAHe/cMAHa Ha baTepuuTe

M OTBOpETe KanayeTo Ha OTAeNeHneTo 3a baTepunTe OT foNHaTa
CTpaHa Ha anapara. llocTaseTe 6aTepuuTe (BX. rnasa 11
,TexHuyeckin flaHHN"). 3a NpaBUHO NOCTaBAHe Cna3gaiTe
nontocute (,+" u ,—"). 3aTBOPeTE OTHOBO KanayeTo Ha
oTienenveTo 3a Gatepuute. i Funn £ F 3anousar pa murat
Ha fucnnen. Cera TpAbBa Aa HaCTpouTe AaTaTa it Yaca Mo HauuHa,
OnucaH no-fony.

I AKO CUMBONBT 33 CMsAHA Ha baTepuATa E cerw NOCTOAHHO,
TOBa 03Ha4aBa, Ye He e Bb3MOXHO /la HanpasuTe u3mepsaHxe,
[10KaTo He CMeHuTe BCUYKM baTepun.

HaCTpOﬁBaHe Ha faTta u 4ac

3afbIIXUTENTHO Tpﬂ6Ba [a 3afiafieTe npaBuiHUTE fata 1 Yac.
Camo Taka n3mepeHuTe ot Bac cToiiHoCTI MoraT Aa Obaat

3anameTeHn NpaBuiHO C Aata 1 Yac 1 N0-KbCHO OTKPUTW 3a
Ccnpaska.

M 33 f1a Bnie3eTe B peXnMa 3a HacTpoiiBaHe, NoCTaBeTe HaHOBO
BaTepunTe U 3aapbxTe GyToHa START/STOP (@D HatucHat 5
cekyHan. Cnep ToBa npoveaupaitTe no CNefHUA HaunH:

®opmar Ha yaca

Ha amcnnes mura opmarthT Ha yaca.

« C GyroHuTe 3a 3anamerssane (1(2)
u3bepere xenaxus ot Bac opmart Ha vaca
u notebppete ¢ Gyron START/STOP .

[ara

Ha gucnnes murat nocnefoBatenHo

nokasarenuTe 3a roauHa (a), meced (6) n

nieH (B).

« C byTOHUTE 3a 3anameTsBaHe (/@
Cnopes NHAMKauuaTa nbepete
CbOTBETHATA rofnHa, Mecely 1 AeH 1
notebpgete ¢ byToH START/STOP .

Korato e HacTpoeH 12-yacoB

(hopmar, MeceLbT ce Moka3Ba npeau
IeHs..
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ﬁ N I Ve

Ha aucnnes murat nocnefosarenHo ==

nokasatenuTe 3a yac (r) 1 MUHyTH (g). 1N

- C Gyronue 3a 3anamerssare (1) /(2
n3bepeTe cropef UHANKALMATA Yaca 1 N 2
MUHYTUTE 11 NOTBbPAETe ¢ byToH START/ -00- @
stop . N

Cnefi KaTo BCUYKIA JAHHN €A HAaCTPOEHI, YPEeabT e
3K/H0YBA ABTOMATUYHO.

5. 3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraxe

MocTaBAHe Ha MaHLLOH

M Mpenu fa noctaBuTe MaHLLOHa, NOCTaBeTe (BbP3BALLUA KOHEKTOP
B GykcaTa 3a CBbp3BaHe Ha MaHLLOHA OT N1ABATa CTpaHa Ha
anapara.

M Mapky4bT Ha MaHLUOHa He TpAbBa fia 6bJe MexaHN4HO
CTeCHABAH, NMPErbHaT UK CMayKaH.

M 13mepBaHeTo TpAbBa Aa Ce U3BbPLUBA HA rona pbka Hafg
NaKbTA. AKO MaHLIOHBT € U3LAN0 OTBOPEH, NOCTaBeTe Kpas npe3
MeTafHaTa ckoba, Taka ye fia ce nonyyn npumka (BX. gur.1).
MaHLoHBT TpAGBA fla Ce NOCTaBYW Haf, NaKbTA Taka, Ye JOSHUAT
Kpail ia e 2-3 CM Haf, CrbBKaTa Ha NakbTA W BbpXy apTepusTa
(B. chur. 2). Mapky4bT CO4N KbM CpefaTa Ha f1aHTa.
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Qur. 1 Qur. 2

M Cera cBuitTe Neko pbkarta, XBaHeTe CBOGOAHWUA Kpail HAa MaHLLOHa,
npucTerHeTe ro nof pbkata i ukcupanTe ¢ BEMKPO NeHTara.

MaHwWoHBbT Tpﬂ6Ba [Aa € (TerHaTt, HO He npekasieHo. Me>K,uy
pbKata n MaHLWOHa Tpﬂ6Ba [a UMa pa3cToaHne nBa npbCra.
BHuMmaBaiTe MapKy4bT [ia He € nperbHaT Uan noBpeLeH.

BaxHo: MpaBUIHOTO NOCTaBAHE Ha MAHLLOHA € CbLLECTBEHO
3a OTYNTAHETO Ha TOYeH pe3ynTaT. MaHLOHbT NpeAcTaBaABa
CTaHLapTeH MaHLLOH 3a 06MKOMKa Ha pbKaTa Haf, NakbTa oT
22 o 42 cm. bsanata cTpenka TpabBa Aa nonaga B pamkuTe
Ha ckanata 3a pasmepu. OTYnTaHeTo Ha NpaBieH pesynTat
OT U3MepBaHeTo He MOXe fia Obfie rapaHTUpaH, ako e 13BbH
cKanara.

To3n nHoBaTuBeH anapar Veroval® ¢ TexHonornara ,Comfort
Air" no3BonsBa NecHoTo 1 yaobHO n3mMepBaHe Ha KPbBHOTO
Hanarawe. Mpu NbPBOTO U3MepBaHe Ce HanoMnBa A0

190 mmHg. Mpwn cnepsalLmuTe n3MepBaHUA HanAraHeTo
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Npwn HanomneaHe Ce afianTupa UHANBNAYaNHO Cnopes,
CTOMHOCTUTE OT NpeaunwHn nsmMepBaHna Ha KpbBHOTO. Tosa
[laBa Bb3MOXHOCT 3a I'IO'y,IJ,OﬁHO N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HajnAraHe Ha pbKata Haf JlakbTA.

N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

I Mpeav n3mepBaHeTo MOYNHETE OKOMO 5 MUHYTU.

M 13mepBaHeTo TpAGBaA Aa Ce U3BbPLUBA B CMOKOMHA 0OCTAHOBKA, B
OTNYCHATO 1 YA0OHO CeAHANO0 MoNoXeHue.

Il 13mepBaHeTo MOXe @ Ce U3BbpLUBA Ha AACHATa W Ha NiABaTa
pbka. Hue npenopbysame U3MepBaHeTo Ha KPbBHOTO Ja Ce Npasu
Ha NABaTa pbka. IpenopbUNTesIHO @ KPbBHOTO HanAraHe Aa ce
13MepBa Ha pbkaTta, KOATO [jaBa No-BMCOKa CTOAHOCT. Mons,
KOHCYNTUpaiiTe ce C BalwnA Nekap Ha KoA pbka fa 3BbpLUBaTe
13MepBaHIATa, ako OT4eTeHUTe foKa3aTenu OT U3MepBaHuATa Ha
BeTe pbLie N0Ka3BaT CbLLECTBEHI PA3NNYNA.

M 13vepBaiiTe BUHAry Ha efiHa v Cblla pbka, KaTo oTMycHeTe
pbkaTa nof 1akbTA BbPXy 0Mopa.

M MpenopbyBame M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe B cefiHao
MoNoXeHe, Npu KoeTo rbpbbT TpAGBA Aa yA06HO 0bnerHar.
MocTaBeTe xoAunaTa e4Ho Ao Apyro paBHO Ha noga. Kpakata
He TpAbBa fia Ca KpbCTocaHu. OTNycHeTe pbkaTa nof, NakbTA
C ANaHTa Harope BbPXY PaBHa NOBBPXHOCT, KaTo BHMMaBaTe
MAHLLOHBT f1a Ce HamMUpa Ha BUCOYMHATA Ha CbPLIETO.

W V13mepBaiiTe BUHArK B €aHa U Cblua YacT Ha AeHa. Camo
pefoBHUTE U3MEPBaHNA MO eHO U CbLLO Bpeme 1 B
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NPOABLIXUTENEH Nepuoj [aBaT Bb3MOXHOCT 3a LieflecbobpasHa
npeLieHKa Ha CTORHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe.

M He n3mepBaiiTe KPbBHOTO CU HanAraHe, B Clyyail Ye nmate
NO31BY 33 ypUHUPaHe. MbjieH NMKOYeH Mexyp MoXe fia yBennyu
CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO HanAaraxe ¢ okono 10 mm Hg.

W He u3mepBaiiTe KpbBHOTO HanAraxe cned 6aHa unu Cnopr.

W /1365rBaiiTe XpaHeHe, NeHe unn Gunyecka akTMBHOCT Hail-
Mainko 30 MUHYTV Npeau u3mepsaHe.

I MonA v34akBaiiTe Hai-Manko eiHa MUHyTa MeXay
13MepBaHNATa.

M 3anoyHeTe U3MepBaHeTo eAga Clef kaTo CTe NocTaBuam
MaHLLOoHa. HaTtucHete byTona START/STOP . Nossara a
BCUYKY CErMEHTW Ha AuCnea, Noc1eBaHo oT Yac v jata
nokasBa, Ye anaparbT Ce NpoBepABa aBTOMATUYHO 1 € rOTOB 3a
13MepBaHe.

Ml [poBepeTe cermeHTUTe Ha AUCMEA 3a TAXHATa MBHOTA (BX.
rnasa 1).

W Cnef, 0kono 0,5 CeKyHAM MaHLLOHBT Ce HanoMmnBa aBTOMaTU4HO.
AKO HaNAraHeTo Npu HanoOMMBAHETO He e JOCTaTb4yHO MNu
3MEPBAHETO € HapyLIEHo, anapaTbT JJOHanomnBa Ha CTbku OT
40 mmHg 0 N0AX0AALLa N0-BUCOKA CTOAHOCT Ha HaNAraHeto.
E[HOBpEeMEHHO C HanOMMBaHETO Ce NokayBaT U NokKasaTenunTe Ha
WHAMKATOPa 3a pe3ynTaTa B iABaTa YacT Ha AuCnnes.
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M Korato MaHLWOHBT Gbe NocTaBeH JOCTaTbyHO fLoOpe OMmbHaT
BbPXY pbKaTa, Ha AnCnies ce Nokasea CUMBOMTBT 33 MAHLLIOH
. AKO CUMBOJTBT 3@ MAHLLOH He Ce MoKaxe Ha [ucnies, Tosa
03HayaBa, Ye MaHLIOHbBT He e JoOpe OMbHAT U Cef HAKOKO
CeKyHAM Ha ANCnnen ce nokassa CbobLlueHue 3a rpewuka , E3".

AN

M Mo BpeMe Ha M3nyckaHe Ha HaNAraHeTo OT MaHLLIOHA 3anoyBa aa
MIra CUMBOJSTBT 3@ CbpLie o 1N Ce NOKa3Ba NaflaLloTo HanAraHe
Ha MaHLLOHa.

M B Kpas Ha U3MepBaHETO Ha AUCMen e NoABABAT €AHOBPEMEHHO
CTOMHOCTUTE 3a CUCTOUYHOTO U AMACTONINYHOTO KPbBHO
HanArae, a nof, TAX YecToTaTa Ha nynca (Bux cur.).

BaxHo: Mo Bpeme Ha LANOTO u3mepBaHe He TpAbBa Aa ce
OBUXWTE 1 [la roBopuTe.
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M [lo 13mepeHuTe CTOMHOCTY Ce NOKa3BaT YacbT, AaTara,
cboTBeTHara namer 3a nonssatenu (- un (2, kakro u
CbOTBETHUAT HoMep B namerTa (Hanp. (M) 05). V3mepenara
CTOMHOCT Ce pa3npeaens aBTOMaTUYHO KbM MoKa3aHaTa namet
3a nonspatenu. Jlokato ce nokassa pesynTarbT OT U3MepBaHETo,
1IMaTe Bb3MOXHOCT C HaTiCKaHe Ha OyToH D (@ pa
3anametuTe CTOMHOCTATE B CbOTBETHATa NamMeT 3a Nosi3BaTeNn.
AKO He nocnieBa pasnpefenerune, CTOMHOCTATE OT M3MEPBAHETO
ABTOMATMYHO Ce 3anameTABaT B 1306pa3eHaTa namer 3a
nonssatenu. C NOMOLLTa Ha MHAMKATOpa 3a pe3ynTaTa BAABO
Ha AUCNNeA MOXeTe Aa OnpefenuTe pesyntata oT HanpaBeHoTo
13mepBaHe (BX. Tabnuuata B rnasa 3, Hcbopmauuns 3a KpbBHOTO
Hanaraxe").

M 33 fa u3KtoymuTe anapata, HaTucHeTe GyToH START/STOP G) ako
He ro HanpaBWTe, anapaTbT e ce U3KN0YIN aBTOMATUYHO Clef,

1 MuHyTa.

AN

M AKO B [l0N1HATa YacT Ha ancnnes ce VI306pa3VI TO31 CUMBONT
.., TO N0 BpeMe Ha U3MePBAHETO anapaTbT € YCTaHOBUN
HepaBHOMEpEH CbpeyeH pUTbm. He e u3kntoyeHo obaye

AKO N0 Bpeme Ha U3MepBaHeTo Mo HAKakBa NpuYnHa
noxenaete fjd ro npekbCHeTe, MPOCTO HaTUCHeTe OYTOHa
START/STOP . [poLechT Ha HanomMnBaHe UK U3MepBaHe
Ce NpeyCcTaHoBABA W HANAraHeTo B MaHLLIOHa aBTOMATUYHO
cnapa.



Bbnrapcku

V3MepBaHeTo 1a e OUN0 HapyLUeHo Nopaau BUXeHe Ha

TAZIOTO U roBopeHe. Hail-nobpe noBTOpeTe U3MepBaHeTo.

AKo BMXJATe TO3W CUMBOJ PELOBHO NPy U3MepBaHe Ha Balueto
KpbBHO HanAraxe, B npenopbysame Jia ce KOHCynTUpate ¢ nekap
OTHOCHO BalLnA cbpaeyeH puTbM.

6. 3anametsABaLia GyHKUUA

Namert 3a nonsBarenu

M AnapatbT Veroval® BPU 22 3anametaBa 1o 100 u3MepBaHua BbB
BCAKa NameT 3a noni3eatenu. Hain-HoBaTa U3mMepeHa CTONHOCT
Ce 3anameTsABa BUHArK 3ae[HO C [jaTaTa 1 Yaca Ha MACTO 3a
3anametasate Ne 1, BCUYKI NpeauLLHI 3anaMeTeHIn CTOMHOCTY
Ce U3MeCTBaT C ejHO MACTO Ha3af. (Nlef KaTo ce 3aemar BCUuKM
MecTa 33 3anameTsBaHe, CbOTBETHO Ce U3TPUBA Hail-CTapaTa
CTOVHOCT.

B V13B1KBaHETO Ha_NameTTa Ce OCbLLECTBABA Ype3 HaTiCkaHe Ha
6yron (10 unn (2], poxato anaparbr e mskniouen. 3a pa nsenkate
3anameTeHuTe CTOAHOCTA OT MbpBATa NaMeT 33 Non3garenu
HaTucHeTe GyToH L1J, 3a BTOpaTa namert 6yton L2J.

CpenHn CTOMHOCTM

W Cnep kaTo n3bepeTe CbOTBETHATA NaMeT 3a Mo3BaTeNn Ha
pucnnes ce nokassa cootserhust cumson (- uan (2 w byksata
A. Nokassa ce cpefiHaTa CTOMHOCT OT BCUYKI 3aNAMETEHI IaHHU
Ha CboTBETHaTa NameT 3a nonssatenn (BX. ur. 1).
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0 M

cur. 1

M Ype3 noBTOPHO HaTICKaHe Ha OyTOH (M
(nnw 6yTon L), ako ce Hamupare 8 namet
3a non3eatenu 2) ce nokasear CpefHuTe
CTOHOCTY OT BCUYKM CYTPELLHI U3MepBaHUsA

" (mexay 5 n 9 yaca) ot usmuHanuTe 7
JeHa.

I Ype3 noBTOPHO HaTiCKaHe Ha OyToH (M
(unw GyToH L2, ako ce Hamupare B namet
3a NoN13BaTeNN 2) Ce NoKa3BaT CpefHuTe
CTOIHOCTY OT BCUYKI CNleaobeaH
n3mepsanus P (Mexay 18 u 20 vaca) ot

U3MnHanute 7 feHa.
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EAVHNYHN U3MepeHn CTONHOCTU

M Ype3 noBTOPHO_ HaTicKaHe Ha OyToH 1)
(pecn. Gyron (2], ako ce Hamupare & namer
3a NoN3BaTeNN 2) MoraT NOCNEL0BATENHO
1 6bAaT U3BMKaHN BCYKIA 3anameTeHn |
CTOIHOCTH, KaTo Ce 3aMnoyHe OT NoC/IeHO
13MepeHaTa CTOHOCT.

i)

I Ako no Bpeme Ha M3MepBaHe Objie YCTaHOBEH HepaBHOMEpeH
MY/IC Ha CbPLETO, Tasn MHAOPMALNA A, CbLLO Liie ce
3anameTy 1 npu U3BMKBaHe Ha U3MepeHaTa CTOMHOCT OT
nameTTa Ha anapara LLe ce NoKaxe 3aefHO CbC CTORHOCTUTE 33
CUCTOSIMYHOTO 1 SMACTONNYHOTO HanAraHe, NyAc, Yac 1 ata.

W MoxeTe fia npekpatuTe 3anameTtaBalyata (yHKLUNA NO BCAKO
Bpeme, kaTo HaTicHeTe byToHa START/STOP (ON: npoTUBEH
Cnyyail e HAKOMKO CeKyHAM Ce U3BbpLLUBA aBTOMATUYHO
N3KII0YBAHE.

M 3anameTeHuTe CTOMHOCTI OCTABAT Ha Pa3nosIOXeHNe 1 npu
npeKkbCBaHe Ha 3axpaHBaHETO C TOK, Hanp. Npu CMAHa Ha
batepuure.

© 0o
o
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WN3TpuBaHe Ha 3anameTeHuTe CTOMHOCTU

MoxeTe fia U3TpUeTe BCUYKM 3aMaMeTeHn JaHHI 3@ KOHKPETHO Le
oTgenHo ot namerra 3a nonsarenu (1) v namerra 3a nonssarenu (2).
3a_uenTa HaTucHete GyTOHa Ha CbOTBETHATa NaMeT 3a Nos3BaTenu
@ @), Ha JUCNAes ce NosBABa CPeAHaTa CTONHOCT.

3anpbxTe GyToHa Ha NaMeTTa 3a NoM3BaTeNn 3@ 5 CekyHan
HaTucHaT. Hagucnnes we ce nokaxe L D0, Cera BCMYKM fAaHHM
B u36paHaTa namerT 3a noa3saTen ca U3TpUTH. AKO OTMyCHeTe
npexzaespeMeHHo GyToHa 3a 3anameTaBaHe, JaHHUTE He ce
n3TpUBaT.
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7. MoACHeHUA OTHOCHO MHAMKALMUTE 3a rpeLwKkn

Hacrbnuna rpeLuka

AnapatbT He
Ce BK/0YBaA

MaHLoH
He Cce HanomnBa

EY/ E6

Bb3MOXHU npunynHun

Hema baTtepuu, 6atepunTe ca nocTaBeHu
HENPABUHO WA Ca M3TOLLEHM.

KOHEKTOpr Ha MaHLLOHa He e
MoCTaBeH NpPaBWJIHO B rHE3A0TO Ha anapata.

CBbp3aH e norpeLueH TN MaHLLOH.

MyfCbT He Gele OTYETEH NPABUIHO.
CUCTONMYHOTO 1 AMACTONNYHOTO HaniAraHe He
0sxa OTYeTeHM.

MaHLOHBT € 61N MHOrO OMbHAT UK
HEA0CTaTb4HO OMbHAT.

Hanuue e cucremHa rpeLuka.
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OTcTpaHaBaHe

lpoBepeTe GatepuuTe, Npu HEOBXOAUMOCT NOCTaBETE YETMPU
€[IHaKBY HOBY baTepuu.

I'IpOBepeTe Bpb3KaTa MeX[y KOHEKTOpPa Ha MaHLLIOHa
W THE3[0TO Ha anaparta.

MpoBepeTe Aanu ce U3non3Bar camo ofoGperuTe 3a Veroval®
MaHLWWOHW 1 NpUHapexallnd KbM Hero KOHekTop.

lpoBepeTe Aann MaHLIOHBLT e NocTaBeH NpasuHo. Mo Bpeme
Ha 13MepBaHETO He FOBOpPETe 1 He Ce JBMXeTe.

I'IpOBepeTe [aN MaHLLOHBT € NOCTaBeH NpaBuiHO. Mo Bpeme
Ha N3MepPBAHETO He rOBOPETE N He Ce [BUXeTe.

[NocTaBeTe MaHLLIOHa Taka, Ye MeXZy HEro 1 pbKata Haf NakbTA
[ia Ma 0KOJI0 ABa NpbCTa Pas3CToAHue.

MapqubT 3a Bb3[lyX He e MoCTaBeH MpaBWIHO B anaparta.
I'IpoaepeTe NPaBWJIHOTO NONOXEHNE Ha KOHEKTOopa.

Ako Ta3n rPeLlKa Ce noAsABa YecTo, TpﬂﬁBa Aa CMeHuTe
MaHLLOHa C HOB.

AKo Bb3HIKHe TakaBa rpeluka, ce 00bpHETe KbM CepBU3HaTa
cnyxba.
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Hactbnuna rpewka

(.

Henpasnonogo6Hn
CTOMHOCTM OT
13MepBaHeTo

Bb3MOXHN NpuynHN

Hanaraxeto npu HanomnBaHe e No-BUCOKO OT
300 mmHg.

EaTepI/II/ITe Ca NOYTN N3TOLLLEHN.

HenpaBaonofo6HM U3mepeHIn CTOMHOCTY
Ce NosBABAT YECTO, KOTaTo anaparbT He ce
13101383 MPaBUIHO WU fLafie TPeLIKy no
BpEMe Ha U3MepBaHeTo.

OTcTpaHABaHe

loBTOpETE M3MEPBAHETO CNef, NoHe 1 MUHYTA MOYNBKA.

CmeHete 6aTep|/||/|Te C HOBI.

Mons nornefHete rnasa 5 ,/3mepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe” v NocoyeHuTe ykasaHus 3a besonacHoct. Cnep ToBa
NoBTOpETE 13MEPBAHETO.

V3kntoyeTe anaparta npy nosiBa Ha MHANKALWA 3a rpeluka. MpoBepeTe Bb3MOXHUTE NPUYNHM, KAKTO 11 Yka3aHWATa 33 CAMOCTOATESTHO
n3mepBaHe B rnasa 2 ,BaxHi ykazanua". OTnycHeTe ce 32 1 MUHYTa U (e, TOBa MOBTOPETE U3MEPBAHETO.

8. MopapbxKa Ha ypepa

M 3a noyncTBaHe Ha anapara 113N013BaNTE CaMO MeKa BlaXHa
Kbpna. He ynotpebsBaiite paspefuteny, CnupT, NOYACTBALLA
CpeLcTBa Unmn pasTsopuTesn.

. MaHLOHBLT MOXe Aa Ce NoYNCTN BHUMATENTHO C J1eKO HaBNaXHeHa
Kbpra u MeK canyHeH pa3TBop. He notanawte u3uano MaHLWoHa

BbB BOAa.

I 33 136ArBaHe Ha WHeKLMM Ce NpenopbyBa, 0cobeHo npu
113M0N13BaHe OT HAKOJIKO NOTPeOUTeNN, MaHILOHBT fia Ce NOYNCTBa
1 Ae3nHdeKunpa pefoBHO UK Cnef, Bcaka ynoTpeba.
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[JlesnHdexumaTa, 0cobeHO Ha BbTpeLIHaTa CTpaHa Ha MaHLLOHa,
TpAbBa Aa Ce M3BbPLUBA Ype3 U3bbPCBaHe. 3a LienTa unon3gaire
Ae3NHbeKTaHT, CbBMECTUM C MaTepuanuTe Ha MaHLOHa, Hanp.
75% eTaHon win U30NPONKIOB aNKoXoJl. 3a Aa ro npegnasure
OT Bb3[eACTBYUE Ha BBHLUHI (aKTOpK, CbXpaHABaiiTe anapaTa
3a€[1HO C MaHLLOHA 1 TOBA PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba B kanbda

My.

M Korato CbXpaHABate ypefa N MaHLIOHa, BbpXY TAX He TpH6Ba na

nexar TexkKun npegmeTi. N3Bapete 6aTepM|/|Te.
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9. FapaHUNOHHM ycnoBUA 10. [laHHK 3@ KOHTAKT MPKU BbAPOCKH Ha
I 3a 7031 BMCOKOKAYeCTBEH anapar 3a “3MepBaHe Ha KpbBHOTO KJINeHTa

HanAaraHe npefocraBamMe rapaHuma ot 3 TOLNHN, CYNTAHO OT

[ataTta Ha 3akynyBaHe, B CbOTBETCTBME C NOCOYeHMTE No-A0ny BG 1113 COCbVIﬂ, KB. M3TOK

ycnosus. yn. ,Maitop tOpwuii FarapuH” 25A
] rapaHLl,VIOHHVITe npeTeHunn TpﬂGBa Aa 6b,11aT npensaseHn B Tel.: 02-964 18 20

paMKunTe Ha rapaHuMOHHNA CPOK. [latata Ha 3aKynyBaHe TpFIﬁBa www.veroval.bg

Aa bbje foka3aHa ¢ NOMOLLTa Ha NPaBUHO NOMbAHEHA 1
rnoaneyataHa rapaHLMOHHa KapTa Uu ¢ kacoa benexka.

M B pamkuTe Ha rapaHunoHHna cpok HARTMANN u3BbpLuBa
Ge3nnaTHa CMAHa, Pecr. PeMOHT Ha BCUYKI YaCTU Ha anapaTa
¢ pechekTn B Matepuana unu dabpuynata npabotka. Toa He
YAbIXABA rapaHLNOHHMA CPOK.

M To3u anapat e npefHa3HayeH camo 3a ynotpebara, onucaHa B
TOBa yMbTBaHe 3a ynotpeba.

M lapaHuuATa He ce 0THacA 3a NOBPeAN BCIGACTBIE HenpaBuiHa
paboTa MM Hamecu, U3BbPLIEHN OT HEOTOPU3NPAHK NNLLa.
lapaHuVATa He BK/I0YBA NPUHAANEXHOCTM, KOUTO NofJIexaT
Ha 13HOCBaHe (DaTepuu, MaHLIOHW 1 T.H.). MpeTeHuunTe 3a
obe3LLeTeHIe ca orpaHinyeHu 10 CTOHOCTTA Ha CTOKaTa; U3PUYHO
Ce U3KI0YBA NOKPUBAHETO Ha KOCBEHM LLET.

B B cniyuall Ha rapaHLMOHHO CbOuTHe n3npateTe anapara 3aefHoO
C MaHLLeTa, KakTo ¥ U3LANO NOMbiHeHaTa 11 nogneyaTaHa
rapaHLOHHa KapTa 1 kacoBaTa benexka [UPeKTHO UK Ype3
Balumsa Tbpro.eL, Ha CbOTBETHaTa CepBU3Ha Cnyxba BbB Balwata
TpaHa.
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11. TeXHUYeCKN JAHHU

Mogen: Veroval® BPU 22

Tun: GCE606

MeTog Ha OCLNIOMETPUYEH

n3MepBaHe:

[nanasoH Ha 0—300 mmHg

nokasaHuaTa:

[paHuLn Ha cuctonnyHo (SYS): 50 — 280 mmHg,

n3mepBaHe: anacronuyro (DIA): 30-200 mmHg
nync: 40 — 199 ynapa/muHyta
13BbH M3mMepBaTenHuA A1anasoH He
MOXe Aa Ce rapaHTupa nokassaHe Ha
NPaBUIHN CTOAHOCTU.

EnnHuua Ha 1 mmHg

nokasaHuaTa:

TexHnyecka HanAraHe B MaHwera: +/— 3 mmHg,

TOYHOCT Ha nync: +/— 5% o1 nokasaHueTo 3a Yectota

n3MepBaHe: Ha nynca
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KnnHnyHa ToyHoCcT
Ha U3MepBaHe:

0TroBapsa Ha usncksaxuata Ha DIN EN
1060-4;

MeTog 3a BanuampaHe Kopotkos: dasa |
(SYS), dasa V (DIA)

Pexxim Ha pabota: HernpekbcHaT

HomuHanHo DCo6V

HanpexeHue:

3axpaHBaHe: 4 x 1,5V ankanHo-maHraHosu 6atepuu
Mignon (AA/LRO6)

OuakBaH 20 000 nsmepBaHus

eKCrnoaTaLnoHeH

XUBOT:

KanauuteTt Ha
batepuure:

okono 1000 n3mepBaHus

3alnTa oT TOKOB
yrap:

MeauUMHCKN enekTpuyeckin anapar ¢
BbTPeLUHO enekTpo3axpaHeaHe (npu

113M0/13BaHe NPeaUMHO Ha batepun);
Mpunoxera yact: Tun BF
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3awwmTa cpeluy
OMacHo NPOHMKBaHe
Ha BOA UK TBbPAN

IP21 (6e3 3awmTa cpely Bnara)

CepvieH Homep: B OTHESEHIETO 3a GatepumTe

lpenpatkn KbM IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

3a obukonkaTa Ha pbkata ot 22 o 42 <M

Kanauutet Ha

2 x 100 n3mepBaHNa CbC CPeAHa CTONHOCT

nawmerra: OT BCUYKYM U3MEPBAHNA U OTAeNHUTE
13MepBaHIA CYTPUH 1 Beyep npe3
n3MuHanuTe 7 aeHa

EkcnnoaraunoxHn OkornHa Temnepatypa: +10 °C fo +40

yCnoBus: °C oTHOCUTENHA BAAXHOCT: < 90 %, 6e3
KOHeH3aLna Bb3AyWHO HanaraHe: 800
hPa — 1050 hPa

Ycnosus Ha OkonHa Temnepatypa: —20 °C go +55 °C

CbXpaHeHue n OTHOCUTENHA BAAXHOCT Ha Bb3fyxa: < 90

TPaHCNopT: %, 63 koHpeH3aLua
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BellleCTBa: CTaHaapT:
Hanaraxe npu okos10 190 mmHg npu MbpBoHaYanHo Terno: npuby. 220r (bes batepnn)
HanomnBaHe: 13MepBaHe Pasmepu npubn. 134() x 48(L) x 91(B) Mm
ABTOMATUYHO 1 MUHyTa Cef kpas Ha u3MepBaHeTo/

U3KII0YBaHe: 061KHOBEHO 30 cek. 3aKOHOBM U3NCKBAHNA U ANPEKTUBM

MaHLLOH: MaHLwoH Veroval® 3a BPU 22 W AnaparbT Veroval® BPU 22 oTroBaps Ha eBponeickute

pa3snopesbu, 3anoxenn B upektuea 93/42/EN0 3a MeULMHCKM
npofykTh n nputexasa CE-mMapkupoBka.

W AnapaTbT 0TroBapsA 1 Ha npefnucaHuATa Ha Eponeiickus
craupapt EN 1060: ,HenHBasnBHM MaHOMETPH 3a U3MepBaHe
Ha KPbBHO HanAraHe” —yacT 3: , [IOMbAHUTENHN U3MCKBAHWA 38
eneKTpOMexaHyHI CUCTeMIA 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe”,
KakTo 1 Ha ctangapt EN 80601-2-30.

B KNWHUYHOTO M3NUTBAHE Ha TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo e
13BbpLUEHO CbrnacHo EN 1060-4.

I 13BbH pernameHTUpaHnTe OT 3aKOHa U3NCKBAHWUSA anapaTsT e
Banuanpat ot ESH (European Society of Hypertension) cbrnacto
npotokon ESH-IP2.
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12. MpunoxxeHue 1 — Tbproecka rapaHuus

MpenocTaBeHaTa TbProBcka rapaHLmMA He 0ka3sa BANAHNE BbPXY
npaBaTa Ha noTpebuTenuTe, NPOU3TYALLYM OT rapaHLuATa no
4n. 112-115 ot 33M1. He3aBucumo oT npefocTaBeHaTa TbproBcka
rapaHLyus, NpoJasaybT 0TroBaps 3a AMncaTa Ha CbOTBETCTBUE
Ha noTpebuTenckata CToka C JOroBopa 3a npofax6a CbrnacHo
rapaHumata no 4n. 112-115 ot 331.

Mpu HeCLOTBETCTBYE Ha MOTPebUTENCKaTa CTOKA C JOrOBOpPa 3a
npopax6a noTpebUTENAT UMa NpaBo fia NpeaAByM peknamaLs,
KaTo nowcka oT NpofaBaya Aa npveefae CTokata B CbOTBETCTBUE. B
TO31 Cyyail NoTpeOUTeNAT Moxe Aa u3bupa Mexay 13BbpLUBaHe
Ha PEMOHT Ha CTOKaTa Wi 3amAHaTa i C HOBa, OCBEH ako ToBa

€ HeBb3MOXHO U1 U36PAHNAT OT HEro HauvH 3a obe3lieTeHue e
HenponopLyoHaneH B CpaBHeHe C Apyru.

CwvATa Ce, Ye flafieH HaumH 3a obe3LLeTsBaHe Ha I'IOTpeﬁVITeJ'Iﬂ e
HEMNponopLmnoHaneH, ako HeroBoTo U3No0s3BaHe Hajlara pasxoau Ha
npoaasaya, KOUTO B CpaBHeHMe C ApYrua HauuH Ha obeslueTsABaHe
Ca Hepa3yMHU, KaTo ce B3emart npeasum:

1. CTOMHOCTTA Ha I'IOTpeﬁVITe.ﬂCKaTa (CTOKa, aKo HAMalle innca Ha
HeCbOTBETCTBMNE;

2. 3HaYNMOCTTa Ha HeCbOTBETCTBUETO;
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3. Bb3MOXHOCTTa Aa ce NPesLnoxXu Ha I'IOTp€6I/ITeJ'Iﬂ OpPYr Ha4nH Ha
obe3LeTABaHe, KOITo He e CBbP3aH CbC 3HAYNTENHN Hey,llO6CTBa 3a
Hero.

Korato noTpebutenckara cToka He CbOTBETCTBA Ha [OroBOpa 3a
npoaax0ba, NpofaBaybT € [UTbXeH fla A NpUBeaE B CbOTBETCTBUE
B paMKUTe Ha eauH Mecel, CYNTaHO OT NPesBABAHETO Ha
peknamauusTa ot notpebutens. Cneg U3TMYaHETo Ha TO3U CPOK
noTpebuUTENAT MMa NpaBo Aa pa3Bani Jorosopa 1 fia My bae
Bb3(TaHOBEHA 3anyaTeHara Cyma Wi ja ucka HamanAsaHe Ha
LieHaTa Ha noTpebuTenckaTa croka. MoTpeduTensT He Sbaxu
pa3xofn 3a ekcrennpaHe Ha notpeGuTenckata croka uim 3a
maTepuanin U Tpya, CBbP3aHU C PEMOHTA 1, 1 He TpabBa fia
MOHACA 3HAYNTENHN Hey[obCTBa. MoTpebUTeNaT MoXe fa ucka n
obe3LLeTeHIe 3a NPpeTbprieHnTe BCIEACTBUE HA HECLOTBETCTBUETO
Bpeau.

Mpy HeCLOTBETCTBIE Ha NOTpebuTeNckaTa CToka ¢ 4oroBopa

3a npojax6a 1 Korato NOTPebUTENAT He e YOOBNETBOPEH OT
peluaBaHeTo Ha peknaMaunATa, T MMa NpaBo Ha U3bop Mexay
€[IHa OT C/IefIHNTE Bb3MOXHOCTH:

1. pa3BanaHe Ha [0roBopa W Bb3(TaHOBsABAHe Ha 3anfareHara oT
Hero cyma;

2. HamarnABaHe Ha LieHaTa.

nOTpeﬁVITEJ'IHT He MOXe fia npeTeHamnpa 3a Bb3CTaHOBABaHe
Ha 3anfiaTeHata cyma uin 3a HamasiaBaHe LleHaTa Ha CToKaTa,
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KOraTo TbproBeLbT ce Cbriach fa obae M3BbpLUEHA 3aMAHa Ha
I'IOTpe6VITeJ'ICKaTa (TOKa C HOBa nu La Ce nonpasu CTokata B
PaMKnTe Ha einH mecel OT NpefABABaHE Ha pekamauuaTa.

TbproBeubT e [UTbXeH fa YA0BNeTBOPY NCKaHe 3a pa3BanaHe

Ha [J0roBopa 1 a Bb3CTaHOBW 3an/iaTeHata oT noTpebuTens

Cyma, KoraTo CJlef] KaTo e yJ0BAeTBOPUA TPU peknamaLuu Ha
noTpebuTeNs Ype3 U3BbPLLUBaHE HA PEMOHT Ha e[Ha U Cblla CTOKa,
B paMKuTe Ha CPOKa Ha rapaHLuATa, e HanuLe Cneapalla nossa Ha
HeCbOTBETCTBUE Ha CTOKaTa C J0roBopa 3a npofaxoa.

MoTpebuTensT He MOXe fia NpeTeHANpa 3a pa3BassHe Ha JOroBopa,
aKo HeCbOTBETCTBIETO Ha MOTpeGUTeNCcKaTa CToka e HeHauuTenHo.

HOTPE6VITGJ'IFIT MOXe [ia ynpaXHW npaBoTo Ci N0 TO3W pa3fieNl B CPOK
[0 [iBe rOANHW, CYATAHO OT A0CTAaBAHETO Ha I'IOTpeGVITeJ'ICKaTa CTOKa.
,ﬂByFOAMLLIHI/IﬂT CpoK cnupa fa Teye npe3 BpeMeto, HeobxoanMo

3a nonpaskara uin 3amAHaTa Ha I'IOTpeﬁl/lTeﬂCKaTa CTOKa nnu 3a
NOCTUraHe Ha cnopasymeHune Mexay npofaBada n I'IOTpeﬁVITeJ'IFI 3a
pellaBaHe Ha cnopa. \/I'Ipa)KHﬂBaHeTO Ha NpaBoTO Ha I'IOTpe6I/ITeJ'Iﬂ
Ha peknamauma He e 06B'bp3aH0 C HUKaKBbB Apyr CPOK 3a
npefaABABaHe Ha UCK, PasfinyeH OT ABYroAuLHNA CPOK.

HacroAwara Tbproscka rapaHumua ce NpefocTasa OT U NpefABaBA
(MMYHO MM AUCTaHUMOHHO) nped TMN XapTMaHH-PUKo 1 Baxu camo
3a TeputopuATa Ha bbnrapua. Agpec 3a peknamaumu: rp. Cocpus, KB.
N3Tok, yn. Mawop KOpui Farapun Ne 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20
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3anaseHo npaBo Ha (bakrmqecm rpeLwwkKkun 1 u3MeHeHna



EAApvika &

Ayannté neAdtn, ayannti neAdtiooa,

00a¢ €uxaploTolpe Tou emAégare éva Teadpetpo g HARTMANN. To
TEaOHETPO kapmol Veroval® BPU 22 eival éva Tol0TIKG Tipoidv yia

TV TARPWG QUTOpATN PETPNON TG apTNPLaKRC Tieang otov Ppayiova
evnAikwy, katdAAnAo yia KAWIKR kat olkiakr xprion. Aev amarodvrat
apxIKEC PUBHIOELC, eV XApn OTO AVETO, QUTOMATO (OUOKWHA N OUOKEUT
aut oag divel T duvardtnta va TpaypatomoloeTe pia amAr, yprRyopn
kat aopad perpnon g ouoToAIKig kat tng SlaoToAKAC Tieang Tou
aipatog aAAG kat Twv MaAMQY TG kapdiag (ouxvotnta maApwy). EmmAéoy,
0ag Sivel onuavtikég mnpodopieg o€ mepITWOELC KAapSLlakg appubpiag.

2ag euxOpaote 0,Tt kaAUTEPO yla TV Lyeia oag.

MapakaAolpe va SlaBAoete TPOOEKTIKA TIC 0dNyieg

XPRoNg TP and tnv Tpwtn xpron, S10tt n owoth

HETPNON TG Trieon yivetal povo e tn owatr Xprion tng

ouokeurg. Ot apoloeg 0dnyieg €xouv OKOTIO Va 0ag
€€nynfoouy Ta empéPOUG PRHATA Y T HETPNON TG APTNPLAKAC
TiieanC pe To meadpeTpo Ppayiova Veroval® BPU 22. Ze autd Ha
Bpeite xprolueq oUPPOVAEC yia va meTixeTe aglomata anoteAéopata
KaTd T péTpnon TG Miearg 0ag. XpnoILOTOIE(TE T GUOKEUR
o0pdwva He TIC TANPOGOPIES TTIOU TIEPIEXOVTAL OTIC TIAPOUOEC 0ONYIE.
®uAdgTe MPOOEKTIKA AUTEC TIC 0dNyieC Xpriong kat Slabéote Tig o€
aAoug xprioteg. EAEyETe TV €§WTEPIKY aKepaLOTNTA TG CUOKEVATIAG
Kal TV MANPOTNTCA TWV TEPIEKOHEVWV.
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Neplexopeva cuokevaoiag:

«  Mieodpetpo

« Nepiyetpida Ppayiova yevikng xprong
+ Mnatapieg 4 x 1,5V AA

+ Todvta puAagng

* Odnyieq xpriong pe yypago eyyonong

Nivakag mepleyopévwv Zehida

. Meplypadr} ouokevng kat 08ovn....
. ZNUAVTIKEG OONYIE ... weuverrirrirnene
. TAnpodopiEC OXETIKA PE TNV apTNpLakn Tieon ...
. TlpogTolpacia ywa t pétpnan.........
. Métpnon tng mieong........
. Aettoupyia amoBrikevong.....
. Eme€rynon evoei€ewv opaAparog
. Opovrtida ouoKevrg
. Opol gyydnang
. ZTOIXEID EMKOVWVIAG Yla EPWTAUATA TEAATLV ...
. Texvikd Xapaktnplotika

— O W ~NOUT A~ WN =
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1. Meprypadn cuokevig kat 006vng
Megopetpo

1 MeyaAn 066vn LCD

2 NMArktpo ON/OFF

3 MAfKTpo pvripng xpriotn 1

4 NAfKTpo pvripng xprotn 2

5 Ynodoxr olvdeang mepixelpibag

6 Ymodoyr pmataplwv

Nepiyepida
7 Nepiyetpida pe 0dnyieg tomobetong
8 KAipaka peyeBoug yia T owatr piBion g meplxelpidag
9 BOopa aOvoeang mepiyelpidag

10 Adotixo mepixelpidag

006vn

11 ZuotoAir aptnplakr miean

12 AlaotoAiki aptnplakr mieon

13 Zuyvotnta maApwy

14 AvaBoofrivel, 6tav n ouokeur ekteAel pétpnon kat tpoadlopiletat
0 OGUYHOC

15 Kapdiakr appubuia

16 Evdel§n yia tov éAeyxo ebappoyrig TG TepIXeLpidag

17 Z0pBoAo pmatapiag

18 ZU0TNUA ONUATOdOTNONG Yld TIG TIHES 0ag

19 Méon T (A), tpwi (AM), Bpadu (PM) / apiBudg tng B¢ong pviung

20 Mvrjun xpriotn

21 EvdeI§n nuepopnviag kat wpag
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2. Znpavtikég odnyieg
Ene€rynon oupforwv

Ta akdAouba cOpBoAa xpnatpoololvtal atig 0dnyieg xprong, mavw

0Tn ouokevaoia kat oty mvakida TOmou TG GUOKEVRG Kat Twv

TIAPEAKOLEVWV:

Tnpeite 1§ 0dnyieg xpriong

Mpoooyn

Mpootacia anoé {éva owpatidia > 12,5 mm kat
ano KAPETn MTwon aTayovwy vepol

Meptoptopdg Beppokpaciag

Meiwon vypaoiag aépa

Mpootacia and nAektpomAngia

ATOppIYTE TN OUOKELAOIA JE TPOTIO PIAIKO TIPOG
0 MEPIBAALoV
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C €0123

AToppiyte TN OUOKELATIA HE TPOTIO PIAIKO TIPOG
10 TEPIBANOV

Y0puBoAo arjpavong Tou NAEKTPIKOD Kat
NAeKTpOVIKOD £§OTTAIOOD

ZApavon oOpdwva pe v odnyia 93/42/EOK mepi
TWV LATPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWY

JUveKEC pedpa

Kataokevaotrig

Avtumnpéownog otny Eupwraikr Kowotnta
Ap1Bud¢ maptidag

Kwd1kog Mpoidvrog

0dnyia amdppipng xaptoviod
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[SN]

A Znpavtikég umodeigels ya tn xprion

I XpnowoToLE(Te TN CUOKEUT AMOKAEIOTIKA yial TN METPNON TNG
aptnplakig mieong ano tov Ppayiova. Mnv tomoBeteite v
TepIKEPIOa o€ AAAA PéPN TOU OWHATOC.

W Xpnowomoleite povo tnv mapexopevn 1 yviola avraAAaktiky
nepixelpiba. Alagopetikd ot mpoadlopl{Opeveg TIpEC Ba eivat
AavBaopéve.

W XpnolpoToleite Tn oUOKELT OV O€ ATopa e TV
Tpodlaypadopevn yia v ev Adyw ouokeur| SIALETPO TOU
Bpayiova.

M 3¢ mepimtwon apdiBoAwv avadopikd e TIG TIE, emavaAdpete
m pérpnon.

W Mnv adriveTe T ouokeur Xwpig emtrpnan o€ maidld r o€ dtopa
Tou dev pmopolv va T Xpnatpototjoouy péva toug. Katd t
Xprion Tou AdoTiyou TG EPIXEIPIdAg ouvioTaTal peyaAn Ttpoooxn
kabwg umapyel kivduvog otpayyaAlopoo.

Kivéuvog mviypol umtapyel Kat o€ Tepimtwan Katanoong Twv pIKpwY
€€apTNUATWY oV Pmopel va armoouvdeBoly ano tn ouokeur.

B Mn Sievepyeite o€ Kapia TEPIMTWON HETPROEIS APTNPLAKAC TIETNG
o€ veoyéwnta, Bpédn kat viTia.

M Mnv tomoBeteite v mepixelpida emdvw oe tpadpata kabwg pmopei
va pokAnBolv TEpaITépw TPAUUATIONOL.

AptBud¢ oelpdc

W Mnv tomoBeteite TV mepixelpida o€ ATopa, TOU €X0UV UTTOOTEL
paotektopn.

W A\dBete umdyn o1t N dnpiovpyia mieong otnv mepIxeLpida pmopei va
TPOKAAETEL IpoowpLVr PAAPN 0€ GUOKEVEC TTOU XpPNaIpOTIO00VTaL
TAUTOXPOVA LUE TO TIEGOUETPO OTO {810 XEPL.

W Mn xpnotpomoleite To TEOOUETPO pali e XEIPOUPYIKEG CUOKEUEC
VPNARAC ouxvoeTNTaAG.

M Edv unoPaiAeate oe evbodABia Bepaneia fj umdpyet Satagn
dAePikri¢ mpoaPaong atov Bpayiova oag, n pétpnon g
aptnplakig mieong unopel va mpokaAéael Tpaupatiopd. Xe kapia
TEPIMTWON PNV TOTOBETETE TNV TEPIKEPIDA OTOV GUYKEKPIPEVO
Bpayiova.

M Katd 1o dpovokwpa propei va mpokAnBei Acttovpyikr Slatapayn
aT0 Xépl Omou die§dyetal n pétpnon.

M Edv petpdte Tnv Tiieon o€ kamolo GAAo ATopo, GPOvTIoTE va unv
TIPOKAAETETE EMHOVEC dlatapay€g atnv opaAr kukAodopia tou
aipatog amd tn Xprion TG CUOKEUC.

B H Sievépyela TIOAD UKV PETPROEWY OE GOVIOUO XPOVIKO
dlaotnpa kaBwg kat n ouvexdpevn mieon TG mepIxelpibag evoéyxetal
va Slakopouv Ty KukAodopia Tou aipatog kat va TpokaAécouy
Tpaupatiopols. Kavte éva StaAeippa Hetaglh Twy PETprocwy
Kat pnv SITAWVETE T0 OWANVAKL TOL aépa. Ze Tepimtwan
BuoAetToupyiag TG OLOKEUNC, adalp£aTe TV TEPIXELPida armo o
XépL.

M Mn xpnotomoleite To TeodETpO o€ aoBeveic pe mpoekAapyia
Kata tnv eykupoaivn.
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A ZNHavtikég LTodEigeLS yla T pétpnon g nieong otov

£0UTO pag

W AkOpn kal apeAntéec arhayég o€ owTePIKoOE Kal EEWTEPIKOUC
napdyovteg (m.x. Babid avanvorj, moté Kat kAmvIopd, opIAig,
avnouyia, KAWATIKOi TIapAyovTeq) UMopei va TPOKAAEgouV
Blakupavoelg otV aptnplakr ieon. Ta mapandavw §nyouv ylati
ouyva epdavifovtal anokAioelg oTiC LETPrioelS Tou Slevepyolvtal
and Tov ylatpo 1 Tov Gpapuakomolo.

M Ta anoteAéopata Tng METPNONG £§apTwVTaL KAtd KUplo Adyo and
10 ONEio TOV CWHATOE, 0TO OToio Slevepyeital N pétpnan, Kat
m B¢on (kabioth, 6pBia, Urrtia). EmmA£ov, onpavtikny ivat kat
1 €nidpacn mov ackolv TapdyovTeg, OTWG T.Y. N KOTwWan Kat n
uyoAoyikr katdotaan tou acbevolg. MNa tn A ouykpioipwy
TIHWV EKTEAEDTE TN PETPNON OTO {610 ONEio TOL CWHATOC KAl OTNY
{d1a Bon.

M 01 maBrioelg Tou KUKAODOPIKOU CUOTAUATOC UTTOPEL va 0dnyrioouv
0¢ E0DANPEVES UETPROELS 1) OE PIKPOTEPN aKPIBELD TNG METPNONG.
To {610 loxVEL kat o€ TEpimTwon XaunAng aptnplakig mieong,
Saprtn, dlatapaywv ¢ apdtwong, appubwy kabwg kat prywv
1} TpepouAIdopatog.
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Mpotou npoPeite o€ péTpnon g aptnpLakig mieang
A 0TOV £0UTO 0a¢, cUpPBoUAEUTELTE TOV LATPO OUG OF
TEPIMTWOELS ...

M cykupoolvng. H mieon tou aipatog pmopei va aAAdget katd
SIAPKELD TNG EYKUMOOUVNG. Z€ TepiTTwon avEnpévng mieong
aiparog, 0 éAeyxog TG Mieang o€ TakTd Xpovikd dlaotripata eivat
1Blaitepa onpavtikog S10TL ol au§NHEVES TIES TtieanC Pmopolv va
€nmnpedoouy TV avamugn tov epppoou. 2 kabe mepintwan, o
ylatpog oag eivat autog mov Ba oag umodei§el eav kat moTe mpEMeL
va PeTpdte Ty Mo oag, 16iwg o8 MEPMTWOELS MpoekAapypiag.

W SlaprTn, Slatapaxwv NUAtikig AETovpyiag 1 OTEVWOEWY TwV
ayyeiwv (T.x. aptnplookApwaong, TePIPEPIKNC AMOPPAKTIKIC
aptnplomadelag): Z€ QUTEG TIC TEPITTWOELG, Ol TIHEG METPNONG
Umopel vHEXOPEVWC Va TTAPOUGIACOLV ATIOKAITELC.

H oplopévwy aoBeverwv Tou aipatog (y. aipoppodiAia) i o€
TIEPITTWOEL GOPAPWY HlATAPAXWY AUATWONG 1 €AV AauPavete
QVTIMNKTIKA appaka.

W atopwv Tou dépouy Pnpatodotn, kabwg o€ autr Ty mepimtwon
Ol TIHEC METPNONG EVOEXETAL VA TAPOUCIACOLV ATTOKAIELS. H
OUOKELN METPNONG TN apTnpLakng mieang dev emnpeddel o€ Kapia
Tepimtwon tov Pnuatodotn. Mpémet va AddPete umoyn oag ot n
€vdelEn Twv opuypwv dev pmopei va xpnotporotndei yia tov éAeyxo
¢ Bnuatodotikig ouxvoTnTag.

W atépwv Tov Tapouatdlouy Taon yia dnuloupyia alatwpatog f/ka
avtidpolv évtova otov mévo Tou TipokaAei n migan.
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W ooBapwv dlatapaywv kapdiakol pubpol 1 appuBuwy. Adyw g
TAAQVTOOUPETPIKAC MEBOBOU PETPNONG EVOEXETAL, OE OPIOLEVES
TIEPUTTWOELS, OL TILEC PETPNONG Va €ival eodarpéves 1 va eivat
aduvatov va e€ayBolv anoteAéopara pérpnang.

M 3¢ mepimtwon mou auto to oOpBoAo & epdaviletal Taktka,
anotelel evoexopévug évbelEn Slatapaync tou kapdlakol
pUBLOU. T€ autrv TV TEpIMTWaN Ba TPEMEL Val EMIKOWWVIOETE
JE TOV ylaTpo oag. Bapldg popdrc dlatapayég tou kapdiakold
pUBLOL EVOEXETAL, OE OPIOPEVES TIEPITTWOELC, Va 08nyRoouV
o€ e0AAPEVES LETPRATELS 1} Va EMNPEACOLY TNV akpiBela Tng
p€Tpnong. Pwtiote tov ylatpd oag yia to av evéeikvutat yia €oag n
uétpnon tng mieang oTov €QUTO 0aC.

M O1 TIEg pétpnong o umoAoyiCete povol oag mpoopidovtat povo
yla Sikrj oag mnpodopnon — dev umokaBloTolv TV LaTPIKK
e€étaon! Zu{NTHOTE TIC TIUEG HETPNONG JE TOV YIATPO 0AC, WOTOGO
un AapPavete TOTE LATPIKEC amodAael povol oag Baciopévol oe
QUTEG (Y. ddppaka Kat Tig SogoAoyieg Toug)!

W ErumAéov, N p€Tpnon Tng aptnplakig mieong dev Bewpeitat oe kapia
nepimwon Bepaneial Na tov Adyo autd, pnv afloroyeite povol
00G T0 ATOTEAEONATA TWV LETPHOEWY KAl LNV Ta XPNOUOTOLETE
yla va epappooete kamola Beparneutikr aywyn pe Siki oag
mpwtoBouAia. H pétpnon g aptnplaknc mieong Slevepyeital
o0pdwva pe T 0dnyieg Tou 1atpol Tou otoiou ) Sldyvwon
TIPEMEL va epmiotedeote. AauBavete ta Gpdppaka mavia ooudwva
e TIG 0dnyieg Tov yatpol Kkat pnv aAAddete mote povol oag
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dooohoyia. Anodaciote Ty KatdAAnAn wpa pétpnang g mieong
0€ OuvVEPYaaia He Tov YlaTpo oag.

Yrodei§el oxeTIka pe TG pratapieg

M Tnpeite ta o0pPoAa BETIKAC (+) Kat apvnTikrg (-) moAKSTNTAC.

W Xpnolpotoleite amokAeloTika pnatapieq upnAnig moldtntag (BAéne
OXETIKA OTOlKElD 0TO KEDAALo 11, TEVIKA XAPAKTNPLOTIKA").
Ot pnatapieg pikpdtepng loxbog dev dlaodalilouvv Ty
Tpodlaypadopevn anodoon pérpnang.

B Mn xpnolpomoleite moté maAiég pmatapieg padi pe kawvoOple i
pnatapiec S1aopETIKWY KATAOKEVATTWV.

W Adaipeite apéowg TI¢ AdELEC pmatapieg.

M Edv 10 oVpBolo pnatapiag @ péver povipa avappévo, TIpEel va
QVTIKATAOTACETE TIG pmatapieg.

W AvtikaBiotarte mavta OAec Tig unatapieg padi.

M EQv Oev XpNOIHOTIOIOETE TN GUOKELN Yia peyaAo Xpovikd
81a0TNpa, 0ag OUVIOTOUHE Va APAIPEDETE TIG UTTATAPIES
TIPOKELUEVOL Va amtodUYETE evOeXOUEVN Slappor| TOu LyPoD TOUC.
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A Yrnodeigelg oxetika pe g prarapieg

M KivSuvog katamnoong
Ta pikpd madld pmopei va katamolv Ti§ pratapieg kat va
nabouv aouia. MNa autov tov Adyo, GUAACTETE TIG Unatapieg
pakpta amd madia!

M Kivouvog ékpn&ng
Mn pixvete TG pnatapieg otn Gpwrid.

W Aev emrpénetal n ¢poption 1 N BpaxukOKAWGN TwV UTaTapliv.

M Edv 10 Uypo plag pmatapiag Slappeloel, GopETTE MPOOTATEVTIKA
yavtia kat kabapiote Ty UTOSOY! KMATAPIWV UE Eva OTEYVO
navi. Eav to uypo tng unatapiag épBel o emadr pe to Gépua
1} Ta patia, MAOVTE Ta onpeia pe vepo Kal, eav xpeladetal,
avadnerote tatpikr BoriBela.

M MpootatéPte Ti¢ pnatapieq and tnv unepBoAikr Bepuotnta.

W Mnv amoouvappoAoyeite, unv avoiyete kal pnv tepayidete tig
unatapieg.

A Yrodei§elg aodpadeiag mov adopolv T cUCKELN

M To meaopetpo dev eivat adiappoyo!

Wl To GUYKEKPIPEVO THEGOLETPO ATOTEAETAL QMO NAEKTPOVIKA
eaptipata vPnAng moldTNTag Kat akpiPelac. H akpiBeta twy Tipwy
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pétpnong kat n diépkela (wrig tg ouokeurq e§aptdtat ano v
TIPOOEKTIKT HETAKEIpLON.

M [MpooTaTEYPTE TN OUOKEUH AMO EVIOVEG TPOOKPOUTELS, XTUTIHATA 1)
dovroelg kabwg kat amod mrwon oto £6adog.

W Mnv kdpmrete 1 SimAwvete umepPoAikd v mepiyelpida.

W Mnv avoiyete moté T ouokevr. Mnv tpomonoleite, unv
QATOOUVAPHOAOYEITE KL NV EMIOKEVALETE HOVOL 0AC TN GUOKELH.
EveyOLEVEC ETIOKEVES GlEVEPYOUVTAL ATTOKAEIOTIKA ATIO
€€EIBIKEVEVO TTPOOWTIIKO.

B Mn douokwvete oté Ty mePIxelpida, €dv dev €xel TomoBetnBei
owotd atov Bpayiova.

W Xpnoomoleite TN UOKEUT) AMOKAEIOTIKA O€ GUVOUAOHO e TV
kataAAnAn mepixelpida Ppayiova. Ze avtibetn mepimtwon evoxetal va
ipokAnBolv BAABEC 0TO EOWTEPIKG I} OTO E§WTEPIKO TNG OUTKEVHG.

M To AQoTix0 TN TEPIKELPIBAC EMTPETETAL VA AdaIPEITE aTo T
OUOKELT pOVo TpaBwvtag To and To avtiotolyo Puopa olvdeonc.
Moté unv tpafare aneubeiag to Adotiyo!

W Mnv exBétete T ouokeur| o€ akpaieg Beppokpaaieg, vypaoia,
okovn 1y apean nAakn aktvoPoAia, 16Tt propei va mpokAnBolv
npoPAfuata otn Aettovpyia tng.

W Quldooete T ouoKeLAOi, TIC PMATAPIEG Kal TN GUOKELT pakpld
and madia.

W A\GBete umodyn oag Tig ouverikeg amobrikevang kat Aettoupyiag
Tou mapatifevral oto kepdAaio 11, Texvikd Xapaktnplotika”.
Mnv anoBnkeleTe T ouokeur) o€ pépn omou n Beppokpaaia kat n
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uypaaia tou aépa dev ival n mpoPAendpevn, kabuwg evdéxetat va
€MNPEAoTe N akpiBeta pérpnang Kat n AetrovpykoTTa TG,

W Mn XpnOILOTOLETE TN GUGKELT KOVTA O€ LoXUPA NAEKTPOpAYVNTIKG
media kat Kpatdte T Hakpld and ouoTApaTa PAdIOETIKOWWVIAG
1} kwnta tAédwva. Ot GopnTeS Kat KIVNTEC CUOKEVES LPNAWY
OUXVOTATWV Kal €MKovwviag, omwg To TNAEPWVO Kat To Kvnto,
umopei va ennpedoouy T Aettoupyia autic TG NAEKTPOVIKAC
LATPIKAC GUOKEURC.

Yrodeielq yia  dievépyeia petpoloyikol eAéyyou

KaBe ouokeur) Veroval® €xel eheyyBei mpooektikd ano t HARTMANN
WG TPOC TV AKPIBEL TWV PETPAOEWV TNE Kal EXEL OXESIAOTEL yla
pakpoypovn xprion. MNa cuokevég IOV XpnotpomololvTaL yla
EMAYYEAPATIKOUC OKOTIOUG, T.Y. 0€ QUPUAKEIC, 1ATPED 1} KAVIKEC,
ouvIaTOUE TN Slevépyela PETporoyikol eAEyxou peTd amo 2 xpovia.
e kaBe mepimwon Ba mpénel va AapBavete umopn Tig BVIKES
Siatdgeig e loxvouoag vopoBeaiag. MNa tn SlEVEPYELD HETPOTEXVIKOD
eAéyxou, amevBuvOeite amokAELTTIKA OTIC APHOBIEC apXEC 1} O€
€€0001060TNEVES UTINPETIEC TUVTHPNONG.

Yrodeielg anoppupng

M Mpootatéyte 1o MePIBAANOV Kal PNV AMOPPITTTETE TIG
Xpnotpomoinpéveg pmatapie padi pe ta umoAotma olkiaka
anoPAnta. AkoAouBRoTe TIG EKAOTOTE LoXUOVOES SIATAEELS
andppipng 1 petaPeite ota dnudaia onueia ouAAoync.
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M To ouyKekpIpévo TIPoidV uTOKeLTal otny eupwaiki odnyia 2012/19/
EE OXeTIKA e MAAQIEC NAEKTPIKES Kal NAEKTPOVIKEG OUTKEVES
kat Gpépel T oxeTkn ofjpaven. Mnv anoppimtete Ty ﬁ
nAektpovikr ouokeur padi pe ta Aotmd otkiakd anoBAnta.
EvnuepwOeite yia Tiq katd tomoug loxVouoes Slatagelg —
OXETIKA HE TV amoppuPn NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKWV
mpoiovtwy. H 0pdr anoppipn avtol tou mpoidviog oupBariel oty
Tpoatacia tou mepIBAAAovTog kat TN avbpwivng uyeiag.

3. MAnpogopieg GXETIKA PE TV APTNPLAKI)
niieon

Katd tn pétpnon tne miear| 0ag, TPEMEL va PHETPATE SUO TIPEC:

W Tn ouotoAikn (UeyaAn) miean: Anpioupyeitat otav n kapdia
ouoTENETAL Kal TO aipa TECETal Tpog Ta ayyeia.

W Tn) 5100TOAKN (Hikpr) Tiiean: Anptoupyeital 6tav o Kapslakog Hug
StaotéANetal kat yepidel Eava pe aipa.

W O1 TIpéG pétpnong Tng aptnplakiig mieong ekdpdadovat o€ mmHg
(xtAloota oTriAng LSpapyloL).

Ma v kaAbtepn a€loAdynon Twv anoTeAEouATwWY, aTnV

aplotepr} mAeupd tou Veroval® BPU 22 Bpioketal éva Xpwuatikd

00OTNHA ONUATOSTNONG TTOU XPNOIHEVEL WG AUETOC SEiKTNG TOU

anoteAéoatog, BACEL TOU OMoiOU UMOPE(TE VA KATNyopLOTOLOETE

TMO €UKOAQ TNV UTIOAOYIOHEVN T, Tla TNV KATATAEN TWV TIHOV

Tieon¢ aipatog o Maykdopiog Opyaviapog Yyeiag (MOY) kat n Abvig

Etaipeia Ynéptaong (ISH) €xouv avamtdgel Tov mapakatw mivaka:
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Asgiktng A&loAdynon SUoTOAWKN Ttigan ALaoTOAKN Ttigon
anoteAéopatog

KOKKIVO Ynéptaon tpitou Pabuol ndvw and 179 mmHg mdvw and 109 mmHg Avadnrriote latpiki
TIOPTOKAAL Ynéptaon devtepou Badpol 160 — 179 mmHg 100 - 109 mmHg Leited

Kitpvo Ynéptaon mpwrou Baduol 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Taktikog EAeyxog o€ ylatpd
Tpacvo Oplak GpuatoAoyiki T 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg

Tpacvo buatoAoyikn 120 - 129 mmHg 80 — 84 mmHg AuTOEAEYXOC

TpAcvo aplotog £w¢ 119 mmHg €w¢ 79 mmHg

Mnyn: WHO, 1999 (World Health Organization)

4. Nposgtopacia yla tn pétpnon

TomoO£tnon/aviikatdotacn Pnataplov

W AvOi€TE TO KamAKL TG UTTOSOXNC UMATAPIY OTO KATW HEPOC TNG
ouokeurq. TomoBetrote T pnatapieg (BAéne KepdAato 11, Texvika
Xapaktnplotika”). Mpooé€te tn owotr moAwotnta (,+" kat ,—")
KaTdl TV TOT0BETNON. TomoBETAOTE Kat ML To Karakt. H évBeien POBpIon pag kat npepopnviag

| . . . . .
ic b 24 b avaBooprivet oty 0Bovn. Pupiote tv npepopnvia f PuBioTe oMwaSATOTE OWOTA TV NUEPOUNVia Kat TV Gpa.

M Edv 10 oUpBolo avtikatdotaong pratapiag o J eudaviletal
Slapkwe, Sev eivat TAEov DIKT N HéTpnon Kat TPEMEL va
QVTIKATAOTAOETE OAEC TIG Umatapieg.

KaT dpa, Gmw mepypdderal tapakdrw. M6VO £T01 UTTOPEITE VAl aMOBNKEVOETE OWOTA TIC TIHEC
UETPNONG ME NUEPONVIC KAl WPQ KA VA TIG AVAKAAE(TE
apyotepa.

Al
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M Na va petaBeite otn Asttovpyia piBIong, TOMOBETAOTE €K VEOU
TIC pmatapieC f kpatfote matnuévo to mhijktpo ON/OFF @ yia 5
SEVTEPOAETTA. 2TN OUVEXELD KAVTE T €EAC:

Mopdr ubgag Ny
H popdr wpag avaBooprivel oty 086 -2h-
« EmA€ee pie ta mhikepa piune (107 G2 3 mv 7 1N
emOuunty popdr wpag kat empPePawate Ue
10 TArKTpO ON/OFF . —\E"Ln h/—
7 1N\
Huepounvia N
stV 086vn avaBooBrivouy 51(160)(«(’1 weog =201 =@)
(0), 0 prvag (B) kat n npépa (y, /1N
+ Avahoya pe v sv6£l&tn, smAsEts e ta NP
TAAKTPA PVANG M/ @w €10, TOV /== (b
HAva Kat TNV NEEPA Kal EMPBERAIWOTE e 1N
10 TAfjkTpo ON/OFF |
I/ ©
N

\
Edv €xel puBpiotei n 12wpn popdr 7
wpag, n évéelEn priva Bpioketal tpwv

and v évéel€n npépac.
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Opa AN l,

2tnv 086vn avaBoaoPrivouv Stadoxika n wpa Z I; (©)
(6) kat ta Aemta (g). I

+ Avdhoya pe tnv voelln, emAECTe e Ta

mhvikepa pvripne (137 (2) ty tpeyovoa N 2
(WPa Kal Ta Aemtd kat emPBePaOTE e TO =-00-= (9
miktpo ON/OFF @D /N

Metd tn puBpion GAwv Twv dedopévwy, N cLOKELT
QMEVEPYOTOLEITAL AUTOUATA.

5. Métpnon ¢ misong

TomoBétnon tng mepiyeLpidag

M Npotou tomoBetrioete v mepixelpida, eloaydyete o Buopa
0lvdeong g mepixelpidag otnv urtodoyr mou Ppioketal otV
aploTepr| MAEVPA TG OUOKEURC.

W Mn otevelete, un oupmie(ete kat pun AvyiCete to AdoTixo g
TEPIXELPIBAC pe pnxavikd Tpomo.

W H pétpnon mpénet va yivetal o€ yupvo Bpayiova. EQv n mepiyelpida
€ival TEAEIWE avolytr, TEPAOTE TO AKPO TN PéGa amd Tov
METAAAIKO SaktUAo €101 Wote va dnpoupynBei BnAia (BAEmE €Ik,
1). H mepixelpida mpénel va tomoBeteital atov Bpayiova €101 wote
T0 KATw (Kpo va Bpioketal 2-3 ¢cm TAVW aMo TV ECWTEPIKT KA
TOU ayKwva Kal mavw and Ty aptnpia (BAENE €ik. 2). O €OKApMTOg
owAfjvag Seixvel TPoG TN MéaN TN TAAAUNG.
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E. 1

Ei. 2

W >t ouvéyela, Auyiote ehadpd Tov Ppayiova kat mAoTe TO
eXelBepo akpo TG meplelpidag, GEpte To kAtw amo tov Ppayiova
0ag Kat KAEioTe To adixta pe v tawia PEAKpo.

H mepiyelpida mpémel va edpappodel kaAd, aAra oxt
unepPoAika adiytd. TomoBeTAoTE TNV £T0L WOTE Va XwpoLv
600 daytuAa peta&y Bpayiova kal mepiyelpidac. To Aaatixo

¢ epixelpidag dev Ba mpémel va eivat Simwpévo i

dOappévo.

Mpoooyr: H owatr tomobétnon tng mepIyelpidag amoteAe
npoinoBeon yla owotd anoteAéopata pérpnong. H
nepxelpida eival puBp{opevn kat kataAAnAn yia mepipeTpo
Bpaxiova amod 22 éwc 42 cm. To dorpo BéAog Ba mpénel

va Bpioketal eviog Tou opiou TG KAiuakag peyeboug. Edv
Bpioketal ektog TG KAipakag, dev pmopei va Slaodaliotel n
0pBoTNTa TOV AMOTEAETHATOG PETPNONG.
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H kawvotdpog avtry ouokeury Veroval® pe texvoAoyia Comfort
Air e€aodatilel pua dvetn pétpnon. Katd tnv mpwn pérpnon
€loayetal agpag pexpt va emteuyBei pua mieon 190 mmHg.

la Ti¢ emakoAoubeC peTprioelC n mieon aépa mpooapuoletal
avaAoya e TIC TIHEC apTnPLaKAG THEONE TToU LTToAoyioTnKay
oto mapeABov. H pétpnon atov Bpayiova yiveratl pe autov tov
TpOTO TOAD THlO AveTa.

Ae§aywyn ¢ pétpnong

M Mpw and tn pétpnon avanavdeite yia 5 mepimou Aemtd.

M Suviotdral va Sie§ayeTe T PETPNON OE XWPO HE NoUKia Kat eV
elote kablotoi o€ xahapr kat avetn Béan.

W H pétpnon pmopei va yivel €ite atov Se€10 €ite 0TOV APLOTEPD
Bpayiova. ZuvIoTOUE Va TIPAYMATOTOLEITE T METPNAN OTOV
aplotepo Ppayiova. Makpompdbeapa n pétpnon Ba mpémet va
yivetat otov Bpayiova o omoiog epdaviCel ouvibuwg vPnAdtepn TR
Tieong. Edv wotdoo mapouatadetat pa moAd onpavikn dtapopd
METAC) TWV TIHWV Twv 600 XEPIWY, OU{NTAOTE LE TOV YlATPO 0aC
Tolov Bpayiova va XpnolLOTOLE(TE yia T PETPNON.

W Metpdrte v mieor oag mavia oto 610 xépl kat Tomobeteite Tov
Bpaxiova xaAapd mavw o€ éva umobepa.

M 3¢ ouvioToUpe Katd T pétpnon va Bpiokeate o€ kablotr 6éan
otnpiCovtag v mAdtn oag oty KapékAa. Akoupmiote 6Ao oag
10 MéAKa oTo dAmedo kal PEpte Ta modla oag o€ mapdAAnAn Béan.
Ta moda oag Sev Oa pémel va ival oTaupwpéva. AKOUHTTOTE
Tov avtiBpayiova XaAapd emAavw o€ KATOLO OTAPLYU, HE TV

i
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TAAAuN oTPappEVN TIPOG Ta emavw, Gppovtifovtag n mepiyelpida va
Bpioketat ato OYog TG KapdLdc.

W Metpdte v mieor oag mavia v Sl wpa. Movo n taktiki
U€TpNon TG apTNPIakAC Tieang Ty idla wpa yla HeyaAo Xpoviko
Sdotnpa Sivel tn duvardtnta va a§loAoynBolv owotd ta
anoteAéopara.

W Mnv petpdre Ty miear oag av alobaveate éviovn avaykn oupnong.
H yepdtn oupodoxog kUoTn pmopei va au€hoel TV aptnplakr mieon
mep.10 mmHg.

W Mnv petpdte v Ttieor) 0ag PETd T0 Uavio 1y PeTd amd aBAnTikeS
5paotnELOTNTEC.

W Aev Ba mpémel va €xeTe KatavaAwaoel Gpaynto f motd, OUTE va EXETE
aoknBei TouAdytotov 30 Aemtd mptv amd T pérpnon.

M Mepiyévete TovAaylotov éva Aemto peta&y Twv 800 PETproEwv.

W =ekwrioTe T péTpnon Hovo adou TomobeTrioeTe Ty mepIEpiba.
Méote o mAfktpo ON/OFF (D). H epdavion dAwv twv evdeifewv
otnv 086vn, kabwg kat TG WPag kat TG NHEPOpNViag, onpaivel ot
1) uokeur| Slevepyel autopato €Aeyxo Kat ivat Erolun yia xpron.

W EA¢yEte TV MANpoTNTa Twv evbei€ewy T 0Bovng (BAéne Kedpaiaio
1).

W Meta and mep. 0,5 SevtepdAenta n mepixelpida Govokwvel
Qutopata. Z€ TEPITTWoN Tou N Tiean aépa dev emapkei 1 €dv
TIPOKUYEL TPOBANUA ot Kétpnan, n ouokeur ouveyilel va
pouvokwvel o Pripata Twv 40 mmHg péxpt va emitevydei n
katdAAnAn migon. Kara to pobokwpa avEavetat mapdAinAa n
€vdelgn anoteAéopatog atnv 066vn aplotepa.

M Edv n mepixelpida éxel ouoq)%esi EMapKWC, epdaviCetat otnv 086vn
0 oUpBOAD TEPIKEIPIdAC R . Edv 8ev epdaviotei o oOpBolo
neplxelpibag oty 086vn, N mepixelpida Sev ivat apketd oyt kat
eTd amo Aiya devtepdAenta Ba epdaviotel atnv 086vn To prvupa
oddaAparog ,E3".

Inuavtiko: Kad' 6An tn Sidpketa tng pétpnang dev
EMTPETETAL VA KIVEIOTE Kal va PIAATE.

W Katd tn Sidpketa tng anooupmieang tng mepiyelpidag, avapooBrvet
10 00pBoA0 KapdIag O kat mpoBAAAETal n petobpevn Tigan tng
mepIyelpidag.

W Metd 1o téAog Tn¢ pétpnong epdavifovial tavtoxpova oty 0Bovn
Ol TIHEC OUTTOAIKAG Kat SlaoToAikrg mieang, kaBwg kat n ougvetnta
TWV TOAPQV (BAETE €IK.).

OO} R
L =
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M AimAa amd TI¢ TIES pETpnang T Q‘Fd)\)\swl 1 Wpa, 1 Nuepopnvia, n
avtiotolyn pvApn xpriotn [E] i El kabwg kat o avtiotolyog aplBpog
uiung (ry. M) 8S). H upi pérpnong kataxwpeital aurépata otnv
TpoBarAdpevn pviun xprotn. NMa 6oo mpoPfdAAetal To anotéAeopa
NG METPNONG, EXETE TN SuvaTdTNTA Va KATAKWPIOETE TIC TIHEC OTNV
avTioTolyn PviKn Xpriotn matwvtag to mjkrpo LR (2. Eav ev
nipoPeite o€ kataxwplon, N T pétpnong anodnkevetal avtopata
0Tn pvApn xprotn mou epdaviletat otnv 086vn. Baoel g EvoeEng
amoteAéopatog aplotepd otnv 0B6vn pmopeite va ta§voproete
10 anotéAeopa pétpnong (BAéne mivaka oto Kepdato 3
MTANpodopieC oxeTIKA pe TNV apTnplakr Tieon”).

M 10 va amevepyomolfoeTe T oUoKeLR, TAtioTe To TARKTpo ON/OFF
@, Saopetika n ouokeur| Ba anevepyomoinbei autopata petd
ano 1 Aemto.

Edv kata tn Sidpkela tng pétpnang BEAETe yia kamolov Adyo
va Slakoyete ) dladikaoia, meéote To MAfjkTpo START/ STOP
@. H Sibikasia GovoKWHATOG 1 PETPNANG SLaKOTITETAL Kal

TipaypatoToleital autopata EEGoUoKwA TG TEPIKEPIDAG.

M Edv 010 katw pépog TG 080vng BAEnete autd to alpuPoAo A-O
1) GUOKeLr avixveuoe kapdlakr appubpia katd t didpkela g
HETPNONG. YMApyEL OpWG Kat N THavoTnTa va MapePTodioTnKe n
uétpnon Adyw kivnong Tov owpatog 1 optAiag. Zag ouvioTolpue
va eNavaAdBeTe ) pETpnon. Ze MePIMTwan ov 10 eV Adyw
o0pBoAo eudavideTal TaKTIKA KATd T SIAPKELR TWY PHETPROEWY,
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0ag oupBouAgboupe va aneuBuvbeite oTov yIaTpo 0ag TPOKEIUEVOU
autog va eAEyEel Tov kapdlakd aag pubpo.

6. Aettoupyia amnoOrkevong

Mvijpn xpriot

W To meodpeTpo Ppayiova Veroval® BPU 22 amobnkelel €wg 100
METPAOELC ava pviun xpriotn. H o mpdadatn Tiur pétpnong
anoBnkedetal mavra padi e TV npepopnvia kat tv wpa otn 6éon
MVARNG ME aptBud 1, evw OAEC ol TaAIOTEPEC TILEC amoBnkelovTal
pia 6éon mo katw. Edv eival katenppéve OAEC ol BEGELC PvAHNG,
TOTE e TV anmoBrikeuon ¢ véag TiuA¢ Slaypadetal avtopdtwg n
naAalotepn.

M 10 v QVaKaAEoETe TIC amoBnKeVPEVES TIEC, AT OTE T TARKTPO
] i @ XWPIC va TV evepyomotoete. a TIG AMoONKEVPEVEC TIMES
G TPWING PVARNG Xpriotn matrjote to TAKTpO (9 yla tn devtepn
pvrpn xpotn to mARKTpo 2],

Méoog 6pog TLpmv

W Metd v emAoy g ekAoTote Pviiung pnotn eudaviletat oty
086vn mpwra to avtiotolyo oUpBoAo d(r{b] kat éva A. Autd
UTIOBEIKVUEL TOV HECO OO OAWV TWV AMOBNKEVHEVWY TIUWY TN
avtiotolxng MvApng xpnotn (BAEme €. 1).
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M M R
© €Ik, 1

M Natwvrag {ava 1o MARKTpo ) () To MAfKTPO
(2, eav Bpiokeote atn pvApn xpriotn 2)
eudaviferal o PEcog OpoC OAWV TWV TPWIVWY
petprioewy "AM" (o g 5 T, éwg T 9
TLUL) TWV TEAEUTCIWY 7 NUEPWV.

M Natwvrag {ava 1o MARKTpo ) () To MAfKTPO
(2, eav Bpiokeate atn pvipn xprotn
2) epdaviCetal o péoog 6pog OAwV Twv
Bpadivav petpriogwy "PI" (amd ¢ 6 pLp.
£WC TIC 8 [L1.) TwV TEAEUTAIWY 7 NUEPWV.
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MeNOVWHEVES TIHES pétpnoEa

M Natwvrag ava to mAfjktpo LU (1} to mArktpo
(2 eav Bpiokeate ot pvrun xprRotn 2)
pmopeite va epdavioete Sladoyika OAS TIC
amoBnKevpéveg TILEC, Eekvavtag amd Ty
TpEYOUO.

i)

M 3¢ nepimwon mou Slamotwnke ge KAmola PETPNON Kapdiakn
appubpia, n Mnpodopia autr A amobnkevetal emiong otn
pvrpn Kat epdavidetal katd Ty avakAnon g TRRG HETPRONG
IOV €ival amoBnKevpévn atn UVAUN TG GUOKEVNC Madi Ke TIG
TIMEG TG OUOTOAIKAG KAl TNG SLAOTOAIKIG TiEANC, TOV GhUYHO,
TNV WPA Kal TV Nuepounvia.

W Mmopeite va dlakoyete omoladimote aTlyur Tn Attoupyia tng
uvipung matwvrag to mAfjktpo ON/OFF (D). Se Sladopetikr
nepimtwan, N Aetoupyia autr SLaKOTTETAL AUTOPATA META Ao
EPIKA deutepoAETa.

W Akopn Kat petd ano dlakotr g Tpododoaiag peupatog, T.y.
Adyw avTIKATAoTAONG TWV UMATAPLWY, Ol AMOBNKEVHEVEC TIMES
TIAPAWEVOLV OTN VAN,
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Awaypadr TwV anodnKeVpEVWVY TIHOV

Mmopeite va dlaypdete 6Aa ta amobnkevpéva dedopéva yia autod To
dtopo Eexwplotd yia T pvipn xprRotn (D kau ™ PN Xprotn @
M va 1o KAveTe Qutd, TatioTe T MAKTPO TG avTioTOIXNG MVAHNG
xpriotn (M i (). Stnv 066vn eppavietal n géon .

7. Ene€iiynon evoeifewv adpaiparog

Epdpavi{opevo
odaipa

MOavég attieg

Aev gival epiktr
1 evepyomoinan g
OUOKEUNG

Agv éyouv TomobetnOei pmatapieg, £xouv
TonoBetnOei AdBog 1 eival adeleg.

Mepiyelpida
8eV POVOKWVEL

To BOopa ouvdeong Tng mepIxELpidag dev
ehappolel
owotd otnv uTodoxI} TG GUTKEUNG.

0 T0ToC TG TEPIKEIPIdAC Eival akatdAAnAog.

| Agv firav duvarr n owotr kataypadr tou
— | TaA00.
| Aev fitav duvati n aviyveuon tng GUGTOAKIG 1

NG S1A0TOAIKAC THEDNC.

Kpatote matnpévo to MARKTPO TG MVAUNG Xpriotn yia 5
evtepodemta. Tt ouvexela epdavilerar oty 0Bovn n evbeién ,CL 00",
'0Aa ta dedopéva TG EMAEYHEVNG UVAUNG XPHOTN €XOLV TIAEOV
daypadei. Eqv adrioete mpowpa to MAfKTpo, dev dlaypddetat
kavéva dedopévo.

AL0pOwWTIKES EVEPYELEC

EA¢y€te TI¢ pmatapieg Kal, av anarteital, aviikataoTiote TG
JE TE0OEPLG IOLEC Kal KAVOUPLES.

EAéy€te tn olvdeon petagy tou Buopatog
00vdeang mEPIXEPIBAG Kal TG uodoy G oUVEEDNC.

EAéy€te €av ypnotpomoljnkav amokAELOTIKA ) EYKEKPILEVN
niepixelpida Veroval® kat to avtiototyo Puopa.

EAéy€te tn owotr tomobétnon tng mepixelpidag. Mnv kiveiote
kat pn pAGTe katd th Sldpkela tng PETpnong.

EAéy€te eav n mepiyelpida xel tomoBetnBei owotd. Mnv
KIVEIOTE Kal pn WAGTE Katd T SLdpKea TS PETPNONG.
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Epdavi{opevo
opaipa
—2

(] / .

3

Ol TIKEC pETPNONG TTOU
eudavifovral dev eivat
AOYIKEG

MOavég attieg

‘Exete odi€el tnv mepixelpida eite mipa

TOAU ite TOAD Aiyo.

Mapouaotdotnke éva ohAApA oUOTANATOC.

H miiean aépa eivat vpnAdtepn amod
300 mmHg.

Ot pmatapieg £xouv oxedOv adelaoel.

Mn AoyIKEG TIMES péTpnong epdaviovtat
OUYVA OTAV 1) CUOKELT SEV XPnaluoTOLETal
onwc mpoBAEmeTal 1 6tav umdpyouv odaApata
HéTpnoNg.

AlopBwTIKEG EVEPYELES

TomoBetroTe TV MEPIXELPIdA £T0L WOTE PeETagy mePIKEIdag
kat Bpayiova va xwpdve mepimou d0o daytuAa.

Aev €xel ouvdeDEl owotd 0T oLOKEL TO CWANVAKI TIOU
TIAPEXEL AEPaL.

EAéy€te eav €xel TomobetnOel owotd to POopa alvdeong.
EQv T0 ouykekpipévo adaipa eudavifetal ouyvd, TpEMeL va
QVTIKATAOTHOETE TNV TEPIKELPIDA.

e mepimtwon mou epdaviotel auto To prjvupa opaiparog,
amevBuvbeite 0To TP EGUTINPETNONG TIEAATWY.

EmavaAdpete ) pétrpnon petd and SlAeipa TouAdyiotov
1 Aemtou.

AVTIKATAOTHOTE TIG MMaATapieC.
Napete umoyn toug Kedahaio 5 "MEtpnon tng aptnpelakic

mieonc" kabwg kai Tig umodeifel; aopaleiag. Ztn ouvexela,
EMAVAAABETE TN pETPNON.

Edv eudaviotei €voel€n adaparog, anevepyoroljote t ouokeur]. EAEyEte ta mbavd aitia kat AdBete umoyn Ti¢ 0dnyieg yia m pérpnon tng
Tieang otov £autd pag and to KepaAato 2 , Znpaviikég umodeifelc”. Avanavbeite 1 Aemtd kat emavaAdPete tn pétpnon.
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8. ®povtidu GUGKELNC

W KabBapiete Tn ouOKeLT| AMOKAELTTIKA pE €va PAAaKO Kal uypo
navi. Mnv xpnotuoroteite SIAAUTEC, OIVOTIVELHD, AMOPPUTAVTIKA 1
SlaAutikd.

W KaBapilete v mepixelpida TPOOEKTIKA He éva TTavi EUMOTIOPEVO
ehadpwg pe SidAupa amarol oamouviol. Mnv Bubilete thv
Tepelpida § oAokArpou oo vepo.

B Sa¢ ouvioToOpE, E181KG OTaV TN CUOKEUN T XPNOLUoTIol0V
TIEPLOOOTEPOL XPHOTEG, Va kabapilete Kal va amoAupaivere
TAKTIKG TNV TEPIXELpida, €av eivat duvatov petd amd kabe xprion,
TIPOKEIPEVOL va amopiyete mBAVEC PHOAUVOELC. XpnalpoTolrfote
€va Tavi pe amoAVPavVTIKG yia va amoAVpAVETE TO ECWTEPIKO
NG MEPIXEPISAG. MNa TOV OKOTIO AUTO XPNOILOTOLOTE KATIOI0
amoAupavtikd mou gival kardAAnAo yia to VAIKG amd to omoio eivat
KOTAOKEVAONEV 1) TIEPIXELPISA, TLX. 75% aiBavoAn r 10OTPOTIVAIKI
AAKOOAN. Tla va TPOCTATEYETE T GUOKEUN aTO EEWTEPIKEC
BAaBepég embpaoelg, puragte padi pe v mepixelpida kat to
eyxelpidlo odnylwv xpriong otnv b1k Brikn.

W Otav puAAOOETE TO PnXavnua kat TV Tepixelpida, dev mpémel
V@ GKOUUTATE BapLd AVTIKE{MEVA TTAVW 0T GUOKELT Kal TV
TEpIXelpiba. Byate TI¢ pmatapied.

9. ‘0pot gyyovnong

M 'a 10 €v Adyw TEGOUETPO LPNAWY TTOLOTIKWY TIpodLaypadwv
Tapéyetal eyyonon 3 1wy and tnv npepopnvia ayopdg tou.

W H éyepon a§lwoewv eyyinang mpémel va yiverat eviog e
npoBeapiag Tng eyyonong. H nuepounvia ayopdg eivat
N avaypadopevn atnv anddelEn ayopdg f oto SedvIwg
OUUTANPWHEVO Kal OGPAyIOHEVO EVIUTIO TNG EyyUNaNG.

M Evtog tng mpoBeopliag tng eyyonong n HARTMANN avaAapBdvel
XWwpI¢ kapia dikr oag empPapuvon v avtikatdotaon f/kat tv
EMOKELT) OAWV TWV PEPWVY TNG GUOKEVRC IOV Ttapouataouv
odaApata VAIKOO Kal kataokeurg. Amo To mapamnavw dev
TIPOKUTITOLV aIWOELC TapdTaon( tng dlapkelag tng eyyonong.

W H ouokeun mpoopietal povo yia Tov okomd mou meplypddetal oe
QUTEG TIG 0dnyieg xpriong.

M BAGBeG mou mpokUTTouy amd akatdAAnAn xprion f pn
€€oual080Tnpéveg eMeuPAcEL; oTn ouakeur, Gev kaAumrovtal
and v eyyonon. H eyyunon dev KaAOTTEL Ta AVAAWOIUA pépn
(umatapieg, mepiyelpida k.Am.) Ot aflwoelg meplopiCovtat otnv agia
oV TIpoi6vtog. H umoxpéwan arnolnpiwaong yia enakoAoudeg {nuieg
amokAgieTal pnTwe.

M 3¢ mepimwon éyepong aflwoewy gyyunong amnooTeilete T
ouokevr padi pe v mEPIXELpida Kat To TAPWS CUPIANPWHEVO Kat
odpaylopévo €yypado eyyonong 1 v anode§n ayopds, aneubeiag
1} HEOW TOU EUMOPIKOD AVTITIPOCWITOV, OTO APHASIO yia Th XWPa
00¢ TR EUTINPETNONG TIEATTWY.
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10. Ztolyeia emkovwViag yla epwtipata
neAatwv

GR PAUL HARTMANN Hellas A.E.
. BouAiaypévng 140
16674 Mudpada - Abriva
www.veroval.gr
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11. TeXvik@ XapakTnpLoTIKa

Movtédo: Veroval® BPU 22
Tumog: GCE606
MéBodog pétpnong: | TaAavtoouppeTpiki

EOpog evdeifewv:

0—300 mmHg

E0pog petpnong:

JuotoAir Tiean (SYS): 50 — 280 mmHg,
AaotoAikr mieon (DIA): 30 — 200 mmHg
Yduypoc: 40 — 199 maApoi ava Aemtd
Evdéxetal va pnv ival duvarr n voeign
TIHWV EKTOC EUPOUG PETPNONG.

EAdytotn povada
€vOEIENC:

1 mmHg

Texvika
AkpiPela pétpnong:

Nieon mepiyelpidag: +— 3 mmHg,

SPUYHOG: +/— 5 % TG avaypadOpevng
ouxvoTNTaG MaApwY

KAk akpifeta
Hétpnong:

1) GUOKELT| QVTATOKPIVETAL OTIC AMalToElg
Tou Tipotumou DIN EN 1060-4.
Miotormoinan pebddou Korotkoff: daon |
(SYS), dpaon V (DIA)




EAAnvika

Tpomog Aettoupyiag:

Yuvexic Aettoupyia

Ovopaatikr tdon;

DC 6V

Mapoyr evépyelag:

4 unatapie aAkaAiov-payyaviou 1,5V (AA/

Nepiyelpida:

Mepiyelpida Veroval® yia BPU 22, Mepixelpida
yla S1petpo Xeplol amd 22 — 42 cm

Xwpntikotnta

2 x 100 petpriogiC pe péon T OAwv Twv

LRO6) anofrikevong: peTpriogwy Kat Tpwi/Bpadu péon Tiur twv
Tteleutaiwy 7 npepwv
g\l\:}a‘gg%aln . 20.000 petprioeic Juverikeg Beppokpacia mepPaArovrog:

P ne Aetroupyiag: +10 °C €wg +40 °C, oxetIkr vypacia agpa:
Xwpntikotnta nep. 1.000 petprioeig < 90%, XwpIC dnpioupyia CUMTUKVWHATOC,
pratapiac: Tieon agpa:

. R . . , i 800 hPa — 1050 hPa

Mpootagia amo laTPIKN TEXVIKI OUOKELN TIoU TpododoTeital

nAektpomAnia: €0WTEPIKA Pe peda (HOvo edv JuvOrikeg Beppokpacia mepPaArovog:
Xpnotpornolobvtal pnatapiec). EEaptnua anoBrikevong/ —20°C éwg +55°C, oyeTikr uypacia aépa:
epappoyng: Tumog BF petagpopag <90%, ¥wpi¢ SnpIoLpYia CUUTUKVAUATOC

KAdon mpootaciac | P21 (xwpic mpootasia évavtt vypaciac) ZEpIaK6C aplBpG: | ot urodoy1j pataplav

évavu BAafepric Naparopnd ota | 1EC 60601-1- IEC 60601-1-2

€10PONC VEPOU 1 iy Sy

OTEPEWY UAKKWV: .

Nigon agpa: nep. 190 mmHg katd v mpwn pétpnan Bapoc: ep. 2209 (xwpic pmatapieq)

Autopatn 1 Aemto petd 1o Téhog Tne pétpnang / Alaotaoeic nep. 134(M) x 48(1) x 91(Y) mm

amevepyoroinon:

Sladopetikd 30 deut.
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EAAnvika

NOMKEG anatTiioelg Kat KatevOuVTIPLES YPUPUES

W To mueaopeTpo Ppayiova Veroval® BPU 22 guppopdwvetal Tpog
TI¢ evpwnaikég mpodlaypadég onws autég opifovtal oty odnyia
93/42/EOK yia ta [aTpotexvoAoyIkd Tipoidvta kat GEpeL To ofjpa
ouppépdwon CE.

W H ouokeun) ikavotolel, Petath aAAwv, Ti¢ tpodiaypadég Tov
evpwaikol mpotuTou EN 1060: ZUOKEVES [N EMEPPATIKAG
HETPNONG TNC APTNPLAKAG TiEaNS — MEPOG 3: ZUUTTANPWHATIKEC
AMATOEI Yia NAEKTPOUNKAVIKA CUOTAPATA PETPNONG TNG
aptnplakic mieang kaBwg kat to mpotuto IEC 80601-2-30.

W H kAwikr Sokipn Tng akpiBetag g pétpnong dlevepyribnke Paoel
T0U evpwaikol mpotimou EN 1060-4.

W ErumAéov, €KTOC TNC OUMPOPOWONG TTPOG TIG VOUIKEC ATTAUTHTEL,
n Evpwraiki Etawpeia Ynéptaong (ESH) motomoinoe v napovoa
OUOKEUN pe Baon To TPWTOKoAAD ESH-IP2.
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Electromagnetic compatibility

Table 1

For all medical-electrical (ME) DEVICES and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions

The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The Veroval® BPU 22 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its

CISPR 11 RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emissions Class [B] The Veroval® BPU 22 is suitable for use in all establishments Including domestic

CISPR 11 and those directly connected to the public low-voltage power supply network

Harmonic emissions Not applicable that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV contact
+15 kV air

+8 kV contact
+15 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

Power supply lines: +2 kv
input/output lines: £1 kV

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

line(s) to line(s): +1 kV.
line(s) to earth: 2 kv.
100 kHz repetition frequency

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

5% U, (>95% dip in U)) for 0.5 cycle
40% U, (60% dip in U)) for 5 cycle
70% U, (30% dip in U,) for 25 cycle
<5% U, (>95% dip in U,) for 5s

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Power frequency (50/60Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE U, is the a.c. mians voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Conduced RF 150KHz to 80MHz: Not applicable Portable and mobile RF communications equipment should be used
IEC61000-4-6 3Vrms no closer to any part of the Veroval® BPU 22, including cables, than
6Vrms (in ISM and the recommended separation distance calculated from the equation
amateur radio bands) appropriate for the frequency of the transmitter. Recommended
80% Am at 1kHz separation distances:
d=12VP;
d=2VP
Radiated RF 10V/m 10V/m 80 MHz to 800 MHz: | Where, P is the maximum output power rating
IEC61000-4-3 d=12VP of the transmitter in watts (W) according
800 MHz to 2.7 GHz: to the transmitter manlufactlurer, d}s the
d=23VP recommended separation distance in meters

(m) Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey?, should be less than the compliance
level in each frequency range®.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following symbol:

()
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NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

2Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the
measured field strength in the location in which the Veroval® BPU 22 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
Veroval® BPU 22 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as re-orienting or relocating the Veroval® BPU 22.

®Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 Vim.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Veroval® BPU 22

The Veroval® BPU 22 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the Veroval® BPU 22 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the Veroval® BPU 22 as recommended below, according to the maximum output

power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter
output power of m
Wnsmmer 150 kHzto 80 MHz | 150 kHz to 80 MHz (in | 80MHz to 800MHz | 800MHz to 2.7GHz
(out ISM and amateur | ISM and amateur radio
radio bands) bands)
d=12VP d=2VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 1.2 2 1.2 23
10 3.8 6.32 3.8 7.3
100 12 20 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.
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Table 5

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Test Frequency | Band a) Service a) Modulation b) | Modulation b) | Distance | IMMUNITY TEST LEVEL
(MHz) (MHz) w) (m) (V/m)
Radiated RF 385 380 -390 TETRA 400 Pulse 18 0,3 27
IEC61000-4-3 modulation b)
(Test speci- 18 Hz
fications for
ENCLOSURE 450 380 -390 GMRS 460, M Q) 2 03 28
PORT IMMUNITY FRS 460 + 5 kHz devi-
to RF wireless ation
communications 1 kHz sine
equipment) 710 704-787 | LTE Band Pulse 02 03 9
13,17 modulation b)
745 217 Hz
780
810 800 — 960 GSM 800/900, | Pulse 2 03 28
TETRA 800, modulation b)
870 iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850,
930 LTE Band 5
1720 1700-1990 | GSM 1800; Pulse 2 03 28
CDMA 1900; modulation b)
1845 GSM 1900; 217 Hz
DECT;
1970 LTE Band 1, 3,
4, 25; UMTS
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Test Frequency | Band a) Service a) Modulation b) | Modulation b) | Distance | IMMUNITY TEST LEVEL
(MHz) (MHz) w) (m) (V/m)
Radiated RF 2450 2400-2570 | Bluetooth, Pulse 2 03 28
IEC61000-4-3 WLAN, modulation b)
(Test speci- 802.11 b/gin, | 217 Hz
fications for RFID 2450,
ENCLOSURE LTE Band 7
PORT IMMUNITY
to RF wireless 5240 5100-5800 | WLAN 802.11 | Pulse 0,2 0,3 9
communications aln modulation b)
equipment) 5240 217 Hz
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME
SYSTEM may be reduced to 1 m. The 1 m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included.

b) The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

¢) As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because while it does not represent actual modulation,
it would be worst case.

The MANUFACTURER should consider reducing the minimum separation distance, based on RISK MANAGEMENT, and using higher
IMMUNITY TEST LEVELS that are appropriate for the reduced minimum separation distance. Minimum separation distances for higher
IMMUNITY TEST LEVELS shall be calculated using the following equation:

“[t]e

Where P is the maximum power in W, d is the minimum separation distance in m, and £ is the IMMUNITY TEST LEVEL in V/m.
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® Certificat de garantie

Ve rova I CO m a Ct Karta gwarancyjna
p TapaHuuoHHa kapTa

BPU 22 ‘Eyypado eyyonong

Tensiometru pentru brat

Naramienne urzadzenie do pomiaru ci$nienia krwi

Anapar 3a ©3HMepBaHe Ha KPbBHOTO HaAraHe Ha pbkata

Haji naKkbTA

Megopetpo Bpayiova

Data cumpdrarii - Data zakupu - [laTa Ha 3aKynyBaHe - Hugpopnvia ayopég

Numar de serie (consultati compartimentul pentru baterii) - Numer
seryjny (patrz schowek na baterie) - Cepnen Homep (BX. oTAeneHneTo 3a
batepunTe) - Zeiplakog aptOpog (BAéne uodoyr praraplv)

Motivul reclamatiei - Powod reklamacji - OcHoBaHue 3a peknamauus - Attia
EMOTPOPIC

Stampila vanzatorului - Pieczatka sprzedawcy - Meyat Ha Thproseua *
ppayis 0 avt 0
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