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INTRODUCCION

El colectivo de personas mayores de 65 afios representa un nimero y porcentaje cada
vez mds imporfante en nuestro pais (actualmente casi un 18%, lo que equivale a unos
8 millones). Estas personas mantienen una serie de necesidades a diferentes niveles:
individuales, familiares y sociales. Dependiendo del grado de satisfacciéon que las
personas mayores alcancen en estas dreas, van a poder disfrutar de una calidad de vida
u ofra, influyendo directamente en su autoestima.

Los factores que condicionan la calidad de vida de las personas mayores son multiples
y variados (estado de salud, capacidad funcional, grado de dependencia, situacion
familiar y social, relaciones sociales, situacion econdmica, aspectos educacionales y
culturales), lo que obliga a hacer una consideracién individual que debe ser amplia
y multidimensional. No obsfante, uno de los aspectos mas reconocidos dentro de la
calidad de vida por las personas mayores es su propia percepcion o apreciacion del
estado de salud, por lo que cada problema de salud podra condicionar un impacto
sobre la calidad de vida dependiendo de la repercusién individual y de las éareas a
las que pueda afectar.

Uno de los problemas de salud més frecuente v especifico de la poblacién de edad

avanzada es la incontinencia urinaria. Esta se puede manifesfar con distintos sinfomas
y genera imporfantes consecuencias negativas que empeoran la calidad de vida de las
personas que la padecen. Es imporfante desfacar que la incontinencia urinaria supone la
pérdida de una funcién fisiolégica (“continencia urinaria”) y que en la persona mayor sana
se debe mantfener, independientemente de su edad. la pérdida de esfa funcién forma
parfe de los grandes sindromes geridtricos, constituyendo una causa de incapacidad vy
de deterioro de la calidad de vida.

Segun diferentes estudios realizados en varios paises europeos, se considera que entre
un 10 y un 15% de los sujetos mayores de 65 aiios que viven en la comunidad sufren
incontinencia, frente al 30-40% en caso de ingreso hospitalario por un proceso agudo,
alcanzando su maxima prevalencia (50-60%) en los pacientes institucionalizados.

Pese a estas cifras de prevalencia es sorprendente el bajo indice de consulta, ya que solo
un fercio de las personas mayores incontinentes consultan ol médico sobre este problema,
afribuyéndose a dificuliades para comunicar este problema, sentimiento de vergienza,
asuncién de irreversibilidad, efc. Por ello, se recomienda que de forma sistemdtica se
investigue acerca de la continencia urinaria al recoger la historia clinica general, y sobre
todo en circunstancias de riesgo para su pérdida (persona mayor fragil, deterioro funcional,
polifarmacia, alta hospitalaria reciente, proceso médico agudo, efc.).




Las repercusiones que genera este problema de salud pueden ser miltiples y variadas,
no dependiendo directamente de la severidad de los escapes, sino que influyen factores
individuales (edad, sexo, comorbilidad, situacion funcional, estilo de vida) asi como el
fipo de incontinencia (mayor impacto la incontinencia de urgencial.

Es importante destacar que éstas pueden afectar a distintas éreas del paciente
(fisica, psicolégica, social, econémical), y que actualmente la IU esté reconocida
como una patologia que deteriora significativamente la calidad de vida del
paciente, equipardndose a ofras patologias crénicas como la artritis reumatoide o el
ictus. (Tabla 1)

Tabla 1. Principales repercusiones de la incontinencia urinaria

infecciones urinarias, Ulceras cutdneas, infecciones de las Ulceras,
caidas.

Psicolégicas: pérdida de autoestima, ansiedad, depresion.

aislamiento, mayor necesidad de apoyo familiar, mayor necesidad
de recursos sociosanitarios, mayor riesgo de insfitucionalizacion.

elevado coste de medidas diagnésticas vy terapéuticas,
y de las complicaciones.

Econémicas:

Siguiendo con su compromiso de mejorar la calidad de vida de las personas mayores,
Lindor Ausonia ha desarrollado, en colaboraciéon con la SEGG, ¢l estudio Autoestima
y Calidad de Vida, que recoge la percepcion sobre la calidad de vida de las personas
mayores de 60 afios asi como los factores que mdés afectan o se asocian a ella.
El estudio, realizado en 1.200 personas mayores de 60 afos, nace con el objetivo de
conocer los datos mas significativos en forno a la autoestima de las personas mayores,
el fipo de actividades que influyen en la calidad de vida y la ilusion por el dia a dig,
comparando la vision de los mismos aspectos en personas con incontinencia urinaria.

Dr. Carlos VERDEJO BRAVO
Servicio de Geriatria

Hospital Clinico San Carlos
Universidad Complutense - Madrid



INFORMACION GENERAL

Identificacién del estudio: Autoestima y Calidad de vida Lindor Ausonia.

Obijetivos del estudio: Conocer qué aspectos influyen en la calidad de vida de las
personas mayores de 60 afios en general, y en concrefo en aquellas personas que sufren
incontinencia urinaria.

Poblacién en estudio y nimero total de pacientes: Muestra fotal de 1.200 personas
mayores de 60 afios, que se dividen en una muesira de 500 personas con pérdidas
de orina y usuarios de productos de incontinencia Media/Severa, y 700 personas sin
pérdidas de orina.

Entre 60 y 64 afios ]
Entre 65 y 69 afios = Entre 60 y 74 afios 446 (37%)
Entre 70y 74 afios
Entre 75y 79 afios
Entre 80 y 84 afios

Entre 85 y Q0 afios
Més de Q0 arios

L. Entre 75y 84 afios 455 (38%)

- +85 aiios 299 (25%)

Duracién: Campo realizado entre mayo vy junio 2012,

‘_.a




METODO Y PARTICIPANTES

El estudio Autoestima y Calidad de Vida Lindor Ausonia, se realiz6 en 1.200 personas
mayores de 60 afios que fueron contactadas por via telefénica. la muestra del estudio
incidié en 6 comunidades auténomas de Espaia: Cataluiia, Andalucia, Madrid, Comunidad
Valenciana, Galicia y Pais Vasco, con una distribucion de hombres/muijeres del 25%,/75%.

Se clasificaron los participantes en dos grupos:

* 500 personas con pérdidas de orina (y usuarios de productos de incontinencia
Media/Severa). *

e 700 personas sin pérdidas de orina.
Se prepard un cuestionario dirigido a la poblacion mayor de 60 afios, que incluyd
4 bloques de preguntas:

1) Calidad de vida y autoestima

2) llusion

3) Vivencia con la incontinencia**

4) Habitos y uso de producto**

En el estudio se incorporaron varios cuestionarios cientificamente validados sobre diferentes
aspecfos:

* Escala de autoestima de Rosenberg (RSES), en la que se evalia el sentimiento de
satisfaccién que la persona tiene consigo misma.

* Cuestionario de Salud Euro-Qol-5d (EQ-5D) en el que se valora la variacion de
la calidad de vida relacionada con el estado de salud, proporcionando un indice
de salud del entrevistado.

e Cuestionario de incontinencia urinaria ICIQ-SF en el que se idenfifica a las personas
con incontinencia de orina y el impacto de ésta en la calidad de vida.

e Cuestionario Salud Kings - Percepcién del estado de salud, que evalia el impacto
de la incontinencia urinaria en la calidad de vida y analiza de forma objetiva la
sintomatologia urinaria.

* Se aceptaron usuarios de absorbentes de Incontinencia reembolsados (Elésticos, Anatémico, etc.), Pants y productos
especificos para hombre.
** Bloque exclusivo para participantes con pérdidas de orina.



RESULTADOS DESTACADOS

e CALIDAD DE VIDA

Segun el estudio Autoestima y Calidad de Vida Lindor Ausonia, el 90% de las personas
mayores de 60 afos asocia a una buena calidad de vida el poder redlizar las actividades
cotidianas como las labores del hogar, pasar tiempo en familia, pasear, hacer la compra
o cuidar solo de su higiene personal.

A medida que aumenta la edad, la actividad tiende a disminuir. Aun asi, el estudio
muestra que mas del 70% de las personas participantes de entre 60 y 74 afios realiza
las actividades mencionadas anteriormente. (Figura 1)

Ademds, el 58% de los participantes del estudio afirma que realiza sus actividades
cotidianas sin problemas (Figura 2), y un 7 1% no presenta dificultades para poder cuidar
solo de su higiene personal (lavarse, vestirse...).

En cuanto a la percepcion de su salud, un 56% considera que su estado de salud no ha
cambiado respecto al afio anferior, mientras que el 39% considera que ha empeorado.

Uno de los factores que puede influir de forma imporfante en la percepcién de la calidad
de vida es la incontinencia urinaria (IU). De hecho, segin el estudio, los problemas de
incontinencia urinaria afectan mucho (43%) o moderadamente (54%) a la vida diaria de
las personas con IU.

El estudio revela que las personas mayores que sufren incontinencia realizan menos
actividades respecio a las que no la sufren. la actividod que mas realizan es pasar
tiempo en familia (74%). Por ofro lado, una de las actividades que més asocian a una
buena calidad de vida es poder cuidar solos de su higiene personal. En este sentido,
las personas que sufren U presentan mas problemas en el cuidado personal. (Figura 3]

Fl 48% de las personas con IU percibe un empeoramiento de su estado de salud respecto
a los Ultimos doce meses frente a un 32% de personas sin pérdidas de orina.

El estudio muestra que una proporcién mayor de participantes con IU percibe un estado
de salud peor, presenta més problemas de movilidad, tiene dificultades para realizar su
cuidado personal, manifiesta dolor/malestary mas ansiedad /depresion, en comparacion
con los participantes sin pérdidas de orina.



Figura 1. Redlizacién de actividades asociadas a la calidad de vida:

Base tofal: n=1200

88% 94% 93% 939% 95% 93% 90% 93%

91%

87%

9%% 9% gou  90%

60-74 afios | 75-84 afios| +85 afios | 60-74 afios| 75-84 afios| +85 afios | 60-74 aios| 75-84 aios| +85 afios | 60-74 afios| 75-84 afios| +85 afios

Pasar tiempo con la familia e Tl Pasear /realizar deporte | Poder ir a hacer la compra
personal las labores del hogar

W Asocia a calidod de vido  m Realiza actividad

Figura 2. Dificultades en la realizacion de actividades cotidianas:

Base tofal: n=1200
58%
No tengo problemas para realizar
mis acfividodes cofidianas

27%

¢ Tengo algunos problemas para
¢ realizar mis actividades cofidianas

15%
Soy incapaz de realizar mis
" actividades cotidianas

Figura 3. Dificultades en la realizacion del cvidado personal en personas sin y con pérdidas de orina:

SIN PERDIDAS DE ORINA CON PERDIDAS DE ORINA

Sin pérdidas de orina: n=700 Con pérdidas de orina: n=500

% 8% 50%

Soy incapoz de lovarme o : No tengo problemas £ Nofengo problemas con el cuidado personal
eI con el cuidado personal :

12% 28%
Tengo algunos problemas Soy incapaz de lavarme o Tengo algunos problemas
para lavarme o vestirme vestirme para lavarme o vestirme



e AUTOESTIMA

la aufoestima es un pardmetro importante en la valoracién de la calidad de vida. En el estudio
de lindor Ausonia, se observa un incremento de la degradacién de la autoestima a medida
que se avanza en la edad. £l envejecimiento no acfivo puede confribuir a esta degradacion.

Un 63% de los mayores de enfre 6074 afos presenta una autoestima elevada, sin
embargo, a medida que aumenta la edad se observa un descenso hasta un 47% en el
grupo de 75-84 afios y un 25% en mayores de 85 afios. El andlisis en funcion del sexo
mostrd que los hombres presentan una autoestima més elevada que las mujeres (Figura 4).

Igual que sucede con la valoracién de la calidad de vida, el estudio muestra que tanto
la edad como la incontinencia urinaria pueden afectar al grado de autoestima.

Se observa una disminucion de la autoestima a medida que aumenta la edad de los
encuestados, independientemente de presentar pérdidas o no. Por ofro lado, los pacientes
con pérdidas de orina tfambién muestran niveles de autoestima mds bajos segin el test
de Rosenberg, en comparacién con aquellos que no sufren pérdidas (Figura 5). Sin
embargo, cabe fener en cuenta que la incontinencia tiene mayor incidencia a medida
que avanza la edad.

Figura 4. Grado de autoestima:
66%

Base fotal: n=1200

47%
43%

Mujer 60-74 aiios 75-84 aiios +85 afios

Edad

W Autoestima Elevada M Autoestimo Media Il Autoesfima Baja

Figura 5. Autoestima segin el Test de Rosenberg en personas sin y con pérdidas de orina:

SIN PERDIDAS DE ORINA CON PERDIDAS DE ORINA

Sin pérdidas de orina: n=700 Con pérdidas de orina: n=500

69% 17% ..., .. 44%

Elevada Elevada Media
0 0
9% 39% ...
Media Baja
Autoestima elevada: considerada como autoestima normal.
Autoestima media: no presenta problemas de autoestima graves pero es
conveniente mejorarla.
Autoestima baja: existen problemas significativos de autoestima. Los entrevistados con incontinencia tienen problemas significativos de autoestima



e ILUSION

Por ofra parte, el estudio Autoestima y Calidad de Vida lindor Ausonia también ha
valorado la ilusion de las personas mayores de 60 afios. Un 50% del total de las
personas entrevistadas declara sentirse ilusionado por el dia a dia y un 40% afirma
fener ganas de hacer cosas nuevas.

El andlisis por rango de edad muesftra una tendencia a lo disminucién de estos
parametros a medida que aumenta la edad. (Tabla 2)

De hecho, el 62% de los participantes declara que ha ido perdiendo la ilusion con los afios.

El estudio revela que las actividades que producen mas ilusion son actividades del dia
a dia como pasar momentos en familia (92%), hacer actividades al aire libre (92%),
realizar las labores del hogar o ver la television (91%) y pasar tiempo con los nietos (81%)

y amigos (/8%). (Figura 6)

A pesar de la disminucion progresiva de la ilusion con la edad, el 68% de los entrevistados
dice disfrutar con las pequefias cosas del dia a dia, y el 56% afirma que si tuviera la
oportunidad le gustaria hacer cosas nuevas.

En el caso de las personas con incontinencia urinariq, la ilusién y las ganas de hacer
nuevas actividades son ligeramente inferiores c las de aquellos que no sufren pérdidas
de orina. Algunas de las actividades que mas ilusidn les hacen pero que no suelen
practicar son viajar (45%) y hacer manualidades/labores del hogar (32%). (Figura 7)

El estudio muestra que la mayoria de entrevistados ven afectadas sus actividades de la
vida diaria por las pérdidas de orina. (Figura 8)

Tabla 2.
60-74 ANOS | 75-84 ANOS +85 ANOS
llusién por el dia a dia 65% 48% 32%
Ganas de hacer cosas nuevas 59% 36% 20%
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Figura 6. Actividades que hacen ilusion:

ACTIVIDADES QUE HACEN ILUSION

Pasear /realizar deporte/hacer actividades en el dire libre [N 92%
Los momentos en familic [N 92%
Ver la TV/escuchar la radio [N 91%
Hacer manualidades /labores del hogar [ 91%
Pasar tiempo con sus nietos [N 1%
Pasar tiempo con los amigos [ 75
Vigjor | 73%
Leer (revista/periodico) y hacer pasatiempos [N 70
Ir al cine, teatro y ofros especticulos culturales o deportivos [ 67%
Otras actividades de ocio o de centro civico (ir a bailar, hacer talleres, etc.) [N 58%
Dedicar tiempo a uno mismo (arreglarse, tomar un baiio, ir de compras, etc.) [N 55%
Pasar tiempo con la mascota P 40%
Navegar por Internet | 35% Base total: n=1200

Figura 7. Actividades que hacen ilusion pero que no suelen practicar:

ACTIVIDADES QUE HACEN ILUSION PERO QUE NO SE SUELEN PRACTICAR

Vicjor | 5.,
Los momentos en familia _ g}iﬁ
Pasear/realizar deporte /hacer actividades al aire libre - %2:2
Ir ol cine, teatro y otros espectdculos culturales o deportivos - %{22
Pasar tiempo con sus nietos _ %g:ﬁ
Hacer manualidades/labores del hogar (cocinar, coser, etc.) ‘ ;g:f:
Pasar tiempo con los amigos ‘ ;g:f:
Leer (revista/peridico) y hacer pasatiempos - }g:ﬁ
Otras actividades de ocio o de centro civico (ir a bailar, hacer talleres, etc.) - }%Z/f
Dedicar tiempo a uno mismo (arreglarse, tomar un baiio, ir de compras, etc.) . g:é:
Ver la TV /escuchar la radio L 3;:
Navegar por Internet r :]5:2';
W Sin pérdidos de orina M Con pérdidas de orin Pasar iempo con o mscota ' 12‘;? Eg]np;errdc;ﬂi(];sdrfeoowr?unn::75%%

DIARIA

Hasta qué punto afectan sus problemas
urinarios a lus tareas domésticas 3% [ VA1) 67% 10%
(ej: limpiar, hacer la compra, etc.)

Sus problemas urinarios afectan a su trabajo 0 a
sus actividades diarias normales fuera de casa 3% VA 70% 10%

0% 20% 40% 60% 80gn pérdidas deawna: n=500
m No, enabsoluto  m Unpoco M Moderadamente 1 Mucho

m



LA INCONTINENCIA URINARIA HOY

El estudio Autoestima y Calidad de Vida Lindor Ausonia ha revelado muchos datos de interés en referencia
a la incontinencia urinaria, como por ejemplo:

® £l 97% de las personas incontinentes del estudio considera que sus problemas urinarios afectan
moderadamente/mucho a su vida. (Figura 9)

® £l 51% de los participantes con pérdidas de orina, admite tener cuidado con la cantidad de liquido que
ingiere, v el 87% siente preocupacion por el olor de la orina.

® Un /7% de las personas entrevistadas con incontinencia urinaria asocia la incofinencia a la edad como
principal causa, mientras que solo un 20% la asocia a motivos médicos (intervenciones) y un 20% al parto.

® las pérdidas involuntarias de orina se consideran un problema. (Figura 10)

® £/ 83% de los entrevistados con pérdidas de orina declara que el uso de absorbentes ayuda a sobrellevar
las limitaciones producidas por la incontinencia.

® £ 86% de los participantes con U declara fener pérdidas varias veces al dia o continuamente. El 75% de
encuestados con IU utiliza absorbentes durante el dia v la noche. (Figura 11)

® F[ 92% de las personas incontinentes considera que el uso de absorbentes de incontinencia mejora su
calidad de vida. (Figura 12)

® Todos los entrevistados con incontinencia han consuliado alguna vez su problema con un médico.
Fl médico de atencién primaria es la principal fuente de informacién y apoyo.

® £l uso de absorbentes para la incontinencia mejora algunos aspectos como la higiene (86%), la comodidad
(67%) v la tranquilidad (53%). (Figura 13)

® Mas del 70% de las personas con incontinencia afirman que la absorcién répida, la eliminacién de orina,
la facilidad de colocacién vy el confort son atributos que consideran extremadamente importantes/muy
importantes en su absorbente para la incontinencia. En las personas usuarias de anatémicos y rectangulares
(ambulantes), la discrecién adquiere también una importancia relevante (7 1% anatémico,/ 7 4% rectangular).

(Figura 14)

Figura 9. ; Cmo afectan los problemas urinarios a su vida? Figura 10. ;Qué importancia le da a las pérdidas de orina?

Con pérdidas de orina: n=500 Con pérdidas de orina: =500

problema

. 43% vl _52%

Moderadomente : Mucho Es un problema

Es un gran
problema




Figura 11. Uso de absorbentes:

Con pérdidas de orina: n=500

75%

Dia y noche

Figura 12. Grado de conformidad con las siguientes afirmaciones:

Con pérdidas de orina: n=500

El uso de absorbentes En general los El uso de absorbentes  El uso de absorbentes  El uso de absorbentes  El uso de absorbentes  El uso de absorbentes
me hace sentir mds absorbentes de hace que me sienta es la principal me hace sentirmds  me permite tener mds hace que me sienta con
c6modo/a incontinencia ayudan  mds integrado/a entre  solucion/medida (para seguro/a de mi libertad para hacer  mds confianza e ilusion
a mejorar mi calidad un grupo de gente  incontinencia) de lu que mismo/a cosas para hacer cosas
de vida dispongo para mejorar
mi dia a dia

Figura 13. Mejoras producidas debido al uso de absorbentes:  Figura 14. Atributos mds importantes de los absorbentes para la incontinencia:

Con pérdidas de orina: n=500; respuesta miliple Con pérdidas de orina: n=500

Higiene I 86%
Comodidad NN 67%
Tranquilidad NN 53%
Descanso NN 35°%
Actividad fisica I 15%
Suefio/Energia 9%

Avutoestima Il 8%
Actividad social Il 8% Buena  Absorcion  Elimina  Fdclde  Confort Discrecién Buen ajuste No se
° absorcion  rdpida olor colocar (dntas,  mueve
llusion M 3% entrepierna
mds
estrecha)

Relaciones personales/intimas = 1%




conclusiones

CALIDAD DE VIDA:

® £[ 90% de las personas mayores de 60 afios asocia el poder realizar actividades cotidianas
a una buena calidad de vida.

® los problemas de incontinencia urinaria aofectan mucho (43%) o moderadamente (54%) a la
vida diaria de las personas con incontinencia urinaria.

AUTOESTIMA:

® la degradacion de la autoestima incrementa a medida que se avanza en la edad.

® Segin el test de Rosenberg, los pacientes con pérdidas de orina muestran niveles de
autoestima mds bajos.

ILUSION:

® £l 62% de los participantes declara que ha ido perdiendo la ilusion con los afios.

® En el caso de las personas con incontinencia urinaria, la ilusién v las ganas de hacer nuevas
actividades son ligeramente inferiores a los de aquellos que no sufren pérdidas de orina.

LA INCONTINENCIA URINARIA HOY:

o £l 97% de las personas incontinentes del estudio considera que sus problemas urinarios
afectan moderadamente,/mucho a su vida.

e £| 92% de las personas incontinentes considera que el uso de absorbentes de incontinencia
mejora su calidad de vida.




Los resuliados del Estudio Autoestima y Calidad de Vida, realizado por Lindor Ausonia con
la colaboracion de lo Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), contribuyen
de forma importante a la percepcion de este problema de salud por parte de las personas
mayores, permitiendo conocer de forma real el impacto negativo que genera la incontinencia
de orina sobre su calidad de vida y nivel de autoestima, asi como la mejoria percibida con
la utilizacion de absorbentes que reducen algunas de las consecuencias derivadas de los
escapes de orina.

Evidentemente, la afencién de las personas mayores requiere de la participacién de los
distintos profesionales sanitarios para hacer un abordaje infegral y multidisciplinar, dirigiendo
fodos nuesfros esfuerzos inicialmente o mejorar su calidad de vida y o trafar de buscar las
posibles soluciones para cada situacion.

la Sociedad Espariola de Ceriatria y Gerontologia, que fiene como obijetivo fundamental
influir desde la éptica cientifica en el bienestar de las personas mayores, valora de forma muy
posiftiva la confribucién de Lindor Ausonia en el mejor conocimiento de este problema de
salud asi como en la mejora de la atencién y calidad de vida de las personas mayores con
este problema de salud.

Dr. Carlos VERDEJO BRAVO
Servicio de Geriatria

Hospital Clinico San Carlos
Universidad Complutense - Madrid

T
LINDOR , [LUSION

Sociedad Espafiola PoR EL DA A DIA
de Geriatria y Gerontologia +
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