
Tipps für den hygienischen Wechsel
von Inkontinenzprodukten
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Schritt-für-Schritt-Anleitung

Beide Hände 30 Sekunden  
desinfizieren.

Flüssigkeitsdichte Einmalschürze
anlegen, um die Kleidung zu
schützen.

Den zweiten Handschuh abziehen,
ohne mit der Haut dessen Außen-
seite zu berühren.

Neue Handschuhe anziehen. 

Verschmutzung mit dem
MoliCare® Skin Waschhandschuh* 
vorsichtig abnehmen. 

Waschhandschuh bzw.Tuch
entsorgen.
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Beladenes Inkontinenzprodukt in
den Handschuh ziehen und ab- 
werfen. Hautkontakt vermeiden.

Die Haut mit einem  
MoliCare® Skin Feuchtpflegetuch 
sanft reinigen ohne zu reiben.
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Neue Einmalhandschuhe  
überziehen. 

MoliCare® Skin Hautschutzcreme 
auftragen.

Neues Inkontinenzprodukt in
Schiffchenform vorformen.
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Einmalhandschuhe über die
trockenen Hände ziehen.

Bei starker Verschmutzung
MoliCare® Skin Reinigungsschaum 
auf die Haut auftragen. 

Handschuhe von oben nach
unten ausziehen und abwerfen. 

Inkontinenzprodukt von vorne
nach hinten anlegen.
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Beladenes Inkontinenzprodukt
nach hinten abnehmen.

Die Haut mit einem Tuch
(ValaClean®) sanft reinigen ohne
zu reiben. 

Beide Hände 30 Sekunden
desinfizieren.

Handschuhe von oben nach
unten abstreifen und entsorgen.

       
•  Verwenden Sie qualitativ hochwertige Nitril-

handschuhe. Diese sind reißfest und haben ein 
deutlich geringeres Allergiepotential als Latex-
handschuhe.

•  Vermeiden Sie den Hautkontakt mit einer 
verschmutzten Handschuhaußenseite, um eine 
Kontamination zu verhindern.

•  Vermeiden Sie Hautkontakt mit dem beladenen 
Inkontinenzprodukt, um sich nicht mit Krank-
heitserregern zu infizieren.

 

 
•  Reinigen Sie den Intimbereich immer von vorn 

nach hinten, um keine Darmbakterien zum 
Harnröhreneingang oder zur Vagina zu ver-
schleppen.

•  Spezielle Hautschutzcremes wie MoliCare® Skin 
erhalten die natürliche Hautbarriere ohne die 
Saugleistung von Inkontinenzprodukten ein-
zuschränken.

• Innovative Inkontinenzprodukte sind haut- 
 freundlich, angenehm zu tragen und komfor- 
 tabel in der Anwendung.

+
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Zum Schluss beide Hände wieder
30 Sekunden desinfizieren.
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* Waschhandschuh zum Baden im Bett
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