Pflegen wie
die Profis

Tipps und Produkte
fiir die hausliche
Pflege




Inhaltsubersicht

Vorwort 3
Wer hilft bei der Pflege zu Hause?

Vielfaltige Hilfsangebote nutzen 4
Weitere Leistungen

zur Erleichterung der Pflege 12
Die Pflege zu Hause sicherer machen!

Hygiene- und Krankenpflegeprodukte helfen dabei 20
Hygiene leicht gemacht

Waschhandschuhe, Schutzldtzchen und
Schutzschirzen 22
Das sollten

Familienangehdrige wissen 24
Keimibertragung eindammen

Desinfektionsmittel, Schutzhandschuhe und
Mund-/Nasenmaske 26
Wascheberge verringern

Bettschutzeinlagen 28
Leben mit Inkontinenz erleichtern

Inkontinenzprodukte fur den Einmalgebrauch 30
Haut gesund erhalten

MoliCare® Skin 36
Bei Inkontinenz Hautschaden vorbeugen

MoliCare® Skin 38
HARTMANN

Hilft. Pflegt. Schitzt. 42




Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie stehen vor der Entscheidung oder haben sich
bereits entschieden, einen Angehorigen zu Hause zu
pflegen. Damit haben Sie aus Liebe, Familien- und
Gemeinsamkeitssinn eine Aufgabe Ubernommen, die
menschlich fur beide Seiten sehr befriedigend sein
kann und viel zur Lebensqualitat des Pflegebedirftigen
beitragt. Die Pflege zu Hause ist aber auch oft mit
einschneidenden Veranderungen und Belastungen

fur Sie selbst und den Pflegebedurftigen verbunden.
Deshalb finden Sie in dieser Broschlire einige wichtige
Hinweise, wo Sie Uberall Rat und Hilfe erhalten konnen.

Ebenso mdchten wir Sie dabei unterstutzen, dass
lhre Pflege zu Hause sicherer und einfacher wird.
Dazu gehort nicht zuletzt, dass wir Sie mit Hygiene-
und Krankenpflegeprodukten vertraut machen, wie
sie die professionellen Fachkrafte in Behandlung und
Pflege verwenden. Diese Produkte stehen auch Ihnen
zur Verfligung und konnen lhnen bei der Pflege zu
Hause wertvolle Dienste leisten. Die Hygiene- und
Krankenpflegeprodukte erhalten Sie in lhrer Apotheke
oder in lhrem Sanitatsfachgeschaft, zum Teil auf Rezept.
Vor allem aber berat man Sie hier auch kompetent zu
den verschiedensten Fragen und Problemen, die sich
bei der Pflege zu Hause ergeben.

Alles Gute wiinscht lhnen lhre
PAUL HARTMANN AG



Wer hilft bei der
Pflege zu Hause?

Vielfaltige Hilfsangebote nutzen

Etwa 70 % aller Pflegebediirftigen werden in den Familien gepflegt -
und ohne diese enorme Leistung ware unsere Behinderten- und
Altenpflege nicht zu finanzieren. Dennoch miissen die Familien nicht
alles allein bewaltigen. Mit der Einfiihrung der Pflegeversicherung
1995 wurde gleichzeitig ein Netz verschiedenster Dienstleistungen
aufgebaut, das pflegende Angehorige sowohl fachlich als auch
finanziell bei der Pflege unterstiitzt.



Wer hilft bei der
Organisation der Pflege?

Die wenigsten Pflegenden haben die Maoglichkeit, sich
ausreichend auf die Pflegetétigkeit vorzubereiten. Zumeist
ist man von heute auf morgen mit diesem neuen, schweren
Aufgabengebiet konfrontiert und muss die Pflege zu Hause
erst einmal ganz praktisch organisieren. Dann ist es gut zu
wissen, wo man Unterstltzung erhalt.

Hausarzt

Die erste Anlaufstelle ist der vertraute Hausarzt. Mit ihm
konnen Sie alle Mallnahmen besprechen und planen, die
erforderlich sind, um die anstehende kurz- oder langfristige
hausliche Pflege einzuleiten. Da der Hausarzt den Pflege-
bedUrftigen oft schon viele Jahre betreut, wird er Ihnen
auch dabei helfen, den Pflegeaufwand, der auf Sie zu-
kommt, von vorneherein richtig einzuschatzen, damit Sie
Ihre eigenen Krafte nicht Uberschatzen.



Krankenkassen bzw. Pflegekassen

Wertvolle Information und Hilfestellung erhalten Sie
selbstverstandlich auch von der Krankenkasse bzw.
Pflegekasse, bei der der Pflegebedurftige versichert ist.
Die Kassen sind dabei fir unterschiedliche Aufgaben-
gebiete und Kosten zustandig.

Die Krankenkasse tibernimmt die Kosten fir die Pflege

in einem akuten Erkrankungsfall, wenn dadurch ein
Krankenhausaufenthalt vermieden wird bzw. eine Nach-
sorge notwendig ist. Der Anspruch besteht bis zu vier
Wochen je Krankheitsfall, kann aber in begriindeten Fallen
uber einen langeren Zeitraum bewilligt werden, wenn die
Krankenkasse feststellt, dass dies erforderlich ist.

Sehr viel 6fter geht es jedoch um eine Langzeitbetreuung
und -pflege. In diesem Fall sind die Pflegekassen zustandig.
Der Pflegebedurftige bzw. seine Angehdrigen stellen einen
Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung bei der fir
den Betroffenen zustandigen Pflegekasse. Daraufhin
ermitteln Arzte oder Pflegefachkréfte des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung (MDK) bei einem
Hausbesuch den tatsachlichen Hilfebedarf beim Pflege-
bedurftigen. Wenn der MDK die Pflegebedurftigkeit fest-
gestellt und eine Einstufung des Betroffenen in eine der
funf Pflegegrade vorgenommen hat, haben Sie Anspruch
auf die gesetzlich festgelegten Geld- bzw. Sachleistungen.
Dabei ist zu beachten, dass eine Pflegebedurftigkeit fur
voraussichtlich mindestens sechs Monate festgestellt
werden muss. Fur eine kirzere Pflegezeit kommen die
Pflegekassen nicht auf. Was dies im Einzelnen fur
Leistungen sind, ist ab Seite 10 beschrieben.



Ambulante Pflegedienste

Je nach Umfang und Schwierigkeit der Pflegearbeit
kann es flur Sie sehr wichtig werden, einen ambulanten
Pflegedienst einzuschalten. Bei der Suche nach einem
geeigneten ambulanten Pflegedienst helfen Ihnen Ihr
Arzt, die Kranken- bzw. Pflegekasse des Betroffenen,
aber auch lhre Apotheke oder Sanitatsfachgeschaft.
Des Weiteren konnen Pflegestitzpunkte oder Sozial-
stationen vor Ort Informationen Uber einen geeigneten
Pflegedienst geben. Sehr hilfreich bei der Suche sind
auch Pflegenavigatoren im Internet. Sie finden diese
z.B. unter www.aok-pflegedienstnavigator.de oder
dem Pflegeportal der Ersatzkassen www.pflegelotse.de.

Professionelle
hausliche Pflege

wird von kirchlichen und freien
Wohlfahrtsverbanden oder aber
von privaten Anbietern angeboten.

Das Leistungsangebot der ambulanten Pflegedienste
umfasst eine pflegerische Grundversorgung, z.B. Hilfe-
stellung bei der Korperpflege, beim Ankleiden oder bei

der Ernahrung. Zu den Leistungen gehoren seit 1. Januar
2013 neben der Grundpflege und der hauswirtschaftlichen
Versorgung auch Betreuungsleistungen. Weiterhin haben
Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen die Wahlmaoglich-
keit bei der Zusammenstellung ihrer gewtinschten Leistun-
gen. Neben dem Angebot zu den verrichtungsbezogenen
Leistungskomplexen konnen Pflegebeddrftige auch Zeit-
kontingente mit dem Pflegedienst vereinbaren.


http://www.aok-pflegedienstnavigator.de
http://www.pflegelotse.de

Diese konnen dann fur bestimmte Betreuungsleistungen
abgerufen werden. Ist die Pflegebedirftigkeit durch den MDK
anerkannt, wird ein Teil dieser Kosten von der Pflegekasse
getragen. Mit welchen Betragen Sie bei den unterschied-
lichen Pflegegraden rechnen konnen, ist in der Tabelle auf
den Seiten 16/17 aufgefiihrt. Ubersteigen die Kosten fir

die ausgewahlten Pflegeleistungen die Betrage, die von der
Pflegekasse tibernommen werden, missen die Mehrkosten
selbst bezahlt werden.

Neben den Leistungen der Grundpflege gibt es aber auch
noch die Leistungen der so genannten medizinischen Behand-
lungspflege, wie z.B. das Setzen von Insulinspritzen oder die
Versorgung von Wunden, die ebenfalls von den ambulanten
Pflegediensten erbracht werden. Ist also eine medizinische
Behandlungspflege notwendig, schreibt der Arzt dazu ein
Rezept aus, das dann durch die Krankenkasse genehmigt

und bezahlt wird.

Beratung in der Apotheke und im Sanitatshaus

Hier sind geschulte Fachkrafte tatig, die Sie kompetent
beraten, welche technischen und pflegerischen Hilfsmittel
heute flr eine wirkungsvolle Pflege zur Verfligung stehen.

Die Fachkrafte erledigen flr Sie aber auch die Einreichung
der Rezepte oder der Antrage zur Kostenlbernahme bei den
Kranken- und Pflegekassen und schulen Sie gegebenenfalls
zu Hause im Umgang mit den einzelnen Geraten sowie in
der sachgerechten Anwendung von Krankenpflege- und
Medizinprodukten.

Wie hilft die Pflegeversicherung?

Die Einflhrung der Pflegeversicherung war ein bedeutender
Meilenstein in der Entwicklung unseres Gesundheitswesens.
Denn sie garantiert Millionen von Menschen eine humane
Pflege im Alter. Die Pflegeversicherung ist aber keine Voll-
versicherung, sondern kann als so genannte Grundsicherung
nur einen bestimmten Teil der anfallenden Kosten flr den



Pflegeversicherung

Die hat sich bewahrt.
Inzwischen erhalten tber 2 Mio.
Pflegebediirftige jeden Monat
verlasslich ihre Leistungen.

jeweiligen Pflegebedarf abdecken. Der Rest muss selbst
bezahlt werden. Wenn nun Rente oder Ersparnisse daflr
nicht ausreichen, ware der nachste Schritt, Sozialhilfe zu
beantragen.

Wer gilt als pflegebediirftig?

Leistungen der Pflegeversicherung kann nur der beziehen,
wer als pflegebeddrftig im Sinne des Gesetzes gilt:
,Pflegebedrftig sind Personen, die wegen einer kdrperlichen,
geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung fir
die gewohnlichen und regelmafig wiederkehrenden Verrich-
tungen im Ablauf des taglichen Lebens auf Dauer, voraus-
sichtlich fir mindestens sechs Monate, in erheblichem oder
hoherem Malie der Pflege bedlrfen.” Wie bereits erwahnt,
ermittelt der MDK bei einem Hausbesuch den Hilfebedarf.
Dabei wird aufgenommen, wie schwer die Selbststandigkeit
beeintrachtigt ist.

Pflegegrad | Pflegebedarf

Geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

Erhebliche Beeintrachtigungen der Selbststéandigkeit oder der Fahigkeiten

Schwere Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

AW IN (=

Schwerste Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

Schwerste Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung /

(e




Bewertet werden 6 verschiedene Lebensbereiche
nach der dauerhaften Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit.
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Mobilitat Kognitive und Psychische Probleme
kommunikative und Verhaltens-
Fahigkeiten auffalligkeiten

Je nach Art, Haufigkeit und Dauer der taglich bendtigten
Hilfe wird dann die pflegebedurftige Person in einen der
Pflegegrade eingestuft. Die Einstufung ist auch ausschlag-
gebend fur die Hohe der Geld- und/oder Sachleistungen.
Wenn Sie sich einen ersten Eindruck verschaffen mochten,
ob eine Einstufung in einen Pflegegrad maoglich ist bzw.

in welchen Pflegegrad, konnen Sie sich auf
www.pflege.de/pflegegradrechner informieren.

Leistungen der Pflegeversicherung
im Uberblick

In der Tabelle auf den Seiten 16/17 sind die moglichen
Leistungen Ubersichtlich dargestellt. Dazu noch einige
wichtige Erlauterungen: Fur den Bezug von Leistungen
ist es nicht erforderlich, dass der Pflegebeddrftige in
seinem eigenen Haushalt gepflegt wird. Ort der Pflege
kann jeder andere Haushalt sein, in den der Pflege-
bedUrftige aufgenommen wird.


http://www.pflege.de/pflegegradrechner

@
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Selbstversorgung
beim Essen, Trinken,
Waschen

©

<0

Verband wechseln,
Tabletten einnehmen,
Umgang mit
krankheitsbedingten
Anforderungen

8®

Gestaltung des
Alltags und Erhaltung
sozialer Kontakte
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Weitere Leistungen

zur Erleichterung der Pflege

Zur Erleichterung der Pflege gibt es zahlreiche Leistungen fiir Pflege-
bediirftige, Angehorige und Pflegende. Neben Leistungen fiir Menschen
mit Demenz zdhlen hierzu die hausliche Betreuung, Vergiitung nach Zeit
fiir Pflegedienste und die Forderung von Wohngruppen.




Ersatz- und Verhinderungspflege

Fallt die Pflegeperson, etwa ein Familienangehoriger oder
Nachbar, beispielsweise durch Krankheit oder Urlaub aus, so
zahlt die Pflegekasse hier max. sechs Wochen pro Jahr eine
Ersatzpflege. Voraussetzung ist, dass der Pflegebedurftige
(Pflegegrad 2-5) bereits mind. sechs Monate zu Hause
gepflegt wurde.

Tages- und Nachtpflege in Kombination
mit hauslicher Pflege

Treffen Tages- und Nachtpflege mit Leistungen der
hauslichen Pflege zusammen, besteht neben dem vollen
Anspruch auf Tages- und Nachtpflege noch voller Anspruch
auf ambulante Pflegesachleistungen und/oder (anteiliges)
Pflegegeld.

Leistungen fiir Demenzkranke

Die Bedurfnisse von Menschen mit einer demenziellen
Erkrankung werden bereits bei der Einstufung in einen Pflege-
grad berlcksichtigt. So erhalten insbesondere Menschen mit
Demenz und anderen gerontopsychiatrischen Erkrankungen
einen guten und schnellen Zugang zu den Leistungen der
Pflegeversicherung.

Pflegezeiten fiir Pflegepersonen
mit einer Beschaftigung

Um einen pflegebedurftigen Angehorigen zu pflegen, besteht
die Moglichkeit, sich bis zu sechs Monate von der Arbeit frei-
stellen zu lassen. Wahrend dieser Zeit bleibt die Pflegeperson
weiterhin sozialversichert. Die Freistellung kann der Pflegende
bei seinem Arbeitgeber beantragen, der das Gehalt in dieser
Zeit nicht weiterzahlt.

13
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Die Pflegezeit darf immer bei der Pflege von ,nahen’
Angehdrigen genutzt werden. Zu den ,nahen” Ange-
horigen zahlen: Ehegatten, Lebenspartner, Partner
einer ehedhnlichen Gemeinschaft, Grolieltern, Eltern,
Geschwister, Kinder, Adoptiv- und Pflegekinder, Enkel-
kinder sowie die Schwiegereltern und Schwiegerkinder.

Muss akut die Versorgung eines Angehdrigen geregelt
werden, z.B. nach einem Schlaganfall, so kann eine
unbezahlte kurzzeitige Freistellung von bis zu zehn
Arbeitstagen genutzt werden. Die Pflegekasse zahlt
90 % des Lohnausfalls auf Antrag. In dieser Zeit kann
die passende Pflege organisiert werden.

Niedrigschwellige Entlastungsangebote

Niedrigschwellige Entlastungsangebote beinhalten
organisatorische Hilfestellungen, Unterstitzungsleis-
tungen fir Angehdrige zur Bewaltigung des Pflegealltags,
die Erbringung von Dienstleistungen, eine Alltagsbeglei-
tung oder andere geeignete Mallnahmen, die der Entlas-
tung dienen. Zu den zusatzlichen Entlastungsleistungen
gehdren auch Leistungen, die dazu dienen, trotz der vor-
liegenden Beeintrachtigungen die eigene hauswirtschaft-
liche Versorgung weiterhin bewaltigen und sicherstellen
zu konnen.

Rentenversicherungsbeitrage
fiir die Pflegepersonen

Die Pflege von Angehorigen findet oftmals nicht erwerbs-
malig statt. Dies fuhrt haufig zur Berufsaufgabe der
pflegenden Angehdrigen. Daher bezahlt die Pflegeversi-
cherung unter bestimmten Voraussetzungen die Beitrage
zur Rentenversicherung flir pflegende Angehdrige.



Macht die Pflegeperson einmal Urlaub, so dirfen die
Beitrage zur Rentenversicherung bis zu vier Wochen

im Kalenderjahr weitergezahlt werden. Diese Regelung
soll — insbesondere bei Frauen — dazu beitragen, das
Rentenkonto zu vervollstandigen und den hohen Einsatz
der pflegenden Personen noch mehr anzuerkennen.

Hausliche Betreuung

Pflegebeddrftige und Demenzkranke konnen neben den
Leistungen der Grundpflege und hauswirtschaftlichen
Versorgung auch hausliche Betreuung in Anspruch
nehmen. Dazu zahlen Hilfe, Unterstiitzung und Beauf-
sichtigung im hauslichen Umfeld und Aktivitaten zur
Gestaltung des Alltags.

Vergiitung nach Zeit fiir Pflegedienste

In der ambulanten Pflege knnen auch Vergltungen
nach Zeit vereinbart werden. Pflegebedirftige konnen
Zeitkontingente mit dem Pflegedienst vereinbaren und
diese dann fir verschiedene Leistungen abrufen.

Forderung von ambulant betreuten
Wohngruppen

Pflegebediirftige, die in Senioren-Wohngemeinschaften
sowie Pflege-Wohngemeinschaften leben, erhalten
einen Zuschlag in Hohe von 214 € monatlich.

Eine Forderung zur Grindung einer Pflege-WG ist in
Hohe von bis zu 2.500 € pro Pflegebedurftigen und
maximal 10.000 € je Wohngruppe vorgesehen.
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Pflegegeld/
Geldleistung

wird direkt von der Pflegekasse an den
Pflegebediirftigen ausbezahlt

Pflege durch
ambulante Pflegedienste /
Sachleistung

medizinisch-pflegerische, hauswirtschaftliche und
soziale Betreuung durch ambulante Pflegedienste

Tages- und Nachtpflege

Betreuung entweder tagstiber oder nachts in
teilstationdren Pflegeeinrichtungen

Kurzzeitpflege

vorlUbergehende vollstationare Aufnahme in
Pflegeheimen zur Entlastung des Pflegenden

Ersatz- oder Verhinderungspflege

Uberbriickung der h&uslichen Pflege durch
professionelle Ersatzpflegekraft bei Ausfall
pflegender Angehdriger

Anpassung / Umbau der Wohnung

zur Erleichterung der Pflege und um
selbststandiges Leben zu ermdglichen

Pflegehilfsmittel

zum einmaligen Verbrauch bestimmt

Technische Hilfsmittel

zur Therapie, Pflegeerleichterung und fiir
rehabilitative MaRnahmen

Soziale Sicherung der Pflegeperson

Beitragszahlung zur Renten- und Unfallversicherung
durch Pflegekasse; Einkommen aus Pflegegeld ist steuerbefreit

Pflegekurse

Schulung der Angehdrigen in Pflegetatigkeiten

Vollstationare Pflege
Alten- und Pflegeheim

-
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PG 1 - Monatsbetrage
PG 2 316 € Beratung durch einen ambulanten
PG 3 545 € Pflegedienst vorgeschrieben. Das Pflegegeld
kann auch mit Pflegesachleistungen
PG4 728 € kombiniert werden.
PG5 901 €
PG 1 - Monatsbetrage
PG 2 724 € auch kombiniert mit Geldleistung/Pflegegeld
PG 3 1363 € maglich, bis zu 40 % konnen flr niedrig-
schwellige Betreuungs- und Entlastungs-
PG 4 1693 € angebote eingesetzt werden (s. Seite 13).
PGS 2.095 €
PG 1 = Monatsbetrage
PG 2 689 € Leistungen konnen neben der ambulanten
PG 3 1.208 € Pflegesachleistung / dem Pflegegeld in vollem
PG 4 1612¢€ Umfang in Anspruch genommen werden.
PG 5 1.995 €
PG 1 - Betrag einmal pro Kalenderjahr
PG 2-5 1.774€ flr Kosten der Kurzzeitpflege bis zu
acht Wochen.
PG 1 - Betrag einmal pro Kalenderjahr
PG 2-5 1612 € bis zu 6 Wochen pro Kalenderjahr, zusatzlich
bis zu 806 € aus Kurzzeitpflege (wird mit
dieser verrechnet).
PG 1-5 4.000 € Betrag einmalig bis zu 16.000 €, wenn vier
Anspruchsberechtigte zusammen wohnen.
PG 1-5 40 € Monatsbetrage
Eigenbeteiligung 10%, Meist leihweise tberlassen.
hochstens 25 €
Mit der zustandigen Pflegekasse klaren.
kostenlos Angebote von Pflegekassen.
PG 1 = Monatsbetrage
PG 2 770 €
PG3 1.262 €
PG 4 1.775 €
PG5 2.005 € J
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Wird das Pflegegeld — auch als Geldleistung bezeichnet
— gewahlt, erhalt die pflegebedurftige Person die bewil-
ligte Summe direkt von der Pflegekasse und kann damit
Angehorige, Freunde oder andere Personen bezahlen,
die sie ,angemessen” pflegen. Aber um sicherzustellen,
dass die Pflege auch richtig durchgefihrt wird, sind
Pflegegeldempfanger in regelmanigen Zeitabstanden
verpflichtet, eine pflegerische Beratung durch einen
von der Kasse zugelassenen ambulanten Pflegedienst
durchfihren zu lassen. Die Kosten hierfur Gbernimmt
die Pflegekasse.

Wird die Pflege durch professionelle ambulante Pflege-
dienste erbracht, wird dies als Sachleistung bezeichnet.
Dabei durfen nur solche ambulanten Pflegedienste oder
qualifizierte Einzelpersonen in Anspruch genommen
werden, mit denen die Pflegekasse einen Vertrag ge-
schlossen hat.

Wichtig ist auch zu wissen, dass sich die Inanspruch-
nahme von ,Geldleistung” und ,Sachleistung” nicht
gegenseitig ausschlielen, sondern dass sie miteinander
kombiniert werden kénnen. Kann ein pflegender Ange-
horiger also eine bestimmte Pflegetatigkeit nicht selbst
erbringen, z.B. die morgendliche Korperpflege, kann er
hierflr einen ambulanten Pflegedienst hinzuziehen. lhre
Pflegekasse oder der behandelnde Hausarzt beraten Sie
gerne dabei, wie Sie gegebenenfalls Geld- und Sachleis-
tungen am sinnvollsten miteinander kombinieren.

Des Weiteren besteht die Moglichkeit, Pflegebedurftige
in teilstationaren Einrichtungen entweder tagstber oder
nachts betreuen zu lassen. Auch diese so genannte
Tages- und Nachtpflege gilt als ,Sachleistung” und kann
mit dem Pflegegeld kombiniert werden.

Zur Entlastung Pflegender wurde die Kurzzeitpflege
geschaffen. Der Pflegebedurftige wird hier fr maximal



acht Wochen pro Kalenderjahr vollstationar in ein Pflege-
heim aufgenommen. Dieses Angebot kann dem pflegenden
Angehdrigen z.B. einen Urlaub frei von Pflegesorgen er-
maoglichen. Pflegebedurftige Kinder unter 18 Jahren kdnnen
die Kurzzeitpflege auch in Institutionen wie beispielsweise
Einrichtungen der Hilfe flir behinderte Menschen erhalten.

Die Leistungen der Pflegeversicherung umfassen auch
Zuschusse zum Umbau der Wohnung bzw. zur Wohnungs-
anpassung, wenn durch die MalRnahmen die Pflege
erleichtert oder dem Versicherten damit weiterhin ein
selbststandiges Leben ermaoglicht werden kann.

Aber auch zum einmaligen Verbrauch bestimmte Pflegehilfs-
mittel kdnnen monatlich mit bis zu 40 Euro bezuschusst
werden. Zum einmaligen Verbrauch bestimmter Pflegehilfs-
mittel sind beispielsweise saugende Bettschutzeinlagen
zum Einmalgebrauch, Fingerlinge, Einmalhandschuhe,
Schutzschurzen, Einmallatzchen und Desinfektionsmittel.
Zur Genehmigung durch die Pflegekasse muss ein Kosten-
voranschlag eingereicht werden. Die Beantragung wird fir
Sie zumeist durch die Fachkraft in der Apotheke oder im
Sanitatshaus erledigt.

Qualitativ hochwertige
Pflegehilfsmittel zum
Verbrauch

erhalten Sie in Apotheken, Sanitatshausern
oder auch direkt bei HARTMANN. Das
Pflegepaket in HARTMANN-Qualitat
erhalten Sie kostenlos und unkompliziert
direkt dber pflegehilfsmittel@hartmann.info
oder unter www.curabox.de.
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Die Pflege zu Hause
sicherer machen!

Hygiene- und Krankenpflegeprodukte helfen dabei

Viele der bereits beschriebenen Dienstleistungsangebote — vor allem die
kostenlosen Kurse der Pflegekassen — helfen dem pflegenden Angehdérigen,
sich rasch einige wichtige Grundkenntnisse anzueignen. Damit schwinden
auch die Angste, dass man etwas falsch machen und dem Pflegebediirftigen
schaden konnte. Ganz entscheidend tragt aber auch die Anwendung guter
Hygiene- und Krankenpflegeprodukte zu einer sicheren Pflege bei.



Vor allem hohes Alter, in dem zunehmend alterstypische
Krankheiten auftreten, bringt es mit sich, dass in vielen
Lebensbereichen Hilfe in unterschiedlichem Ausmal}
bendtigt wird. Dazu gehoren dann die Grundpflege-
tatigkeiten zur Korperpflege, Ernahrung und Bewegung
ebenso wie die Ubernahme von Teilaufgaben der
Behandlungspflege, wie etwa das Spritzen von Insulin.
Es gilt aber auch, verbliebene korperliche und geistige
Fahigkeiten Pflegebedurftiger zu fordern und sie durch
vorbeugende Malinahmen vor Folgeerkrankungen zu
schutzen.

In der hauslichen Pflege sind also eine Fiille von Auf-
gaben zu bewaltigen, was Sie aber nicht zu erschrecken
braucht. Einmal erlernt, lassen sich einzelne Handlungen
gut miteinander kombinieren und planvoll durchfihren.
Und wenn es ganz schwierig wird, kdnnen Sie immer die
Profis holen, die Ihnen dann mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Wir mochten Ihnen auf den nachfolgenden Seiten auf-
zeigen, womit die professionellen Pflegekrafte bei den
einzelnen Pflegetatigkeiten arbeiten. Denn die richtigen
Hygiene- und Krankenpflegeprodukte kénnen auch Ihnen
zu Hause helfen, dass Ihre Pflege sicherer und vor allem
etwas einfacher und leichter wird.
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Hygiene leicht gemacht

Waschhandschuhe, Schutzlatzchen und Schutzschirzen

Unter dem Begriff der Hygiene werden in der Pflege alle MaRhahmen
zusammengefasst, die sowohl der allgemeinen Korperpflege als auch
der Verhiitung von Infektionen dienen. Denn Mikroorganismen wie
Bakterien, Viren und Pilze werden den Menschen besonders gefahrlich,
die durch Alter und Krankheit in ihrer Abwehrkraft geschwacht sind.
Die Einhaltung der Hygiene ist deshalb auch bei der Pflege zu Hause
von grolRer Bedeutung und nicht nur in Pandemie-Zeiten unabdingbar.
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Die wichtigste Infektionsquelle ist der Mensch
selbst, wobei erkrankte und gesunde Personen
sowohl Keimausscheider als auch Keimubertrager
sein konnen. Haufig gelangen die Erreger mit den
Korperausscheidungen wie Auswurf, Stuhl und
Urin in die Umgebung, und vielfaltige Ubertragungs-
wege fiihren dann zu einer raschen Ubertragung.
Durch Wunden und korpernahe Hilfsmittel wie
Katheter, aber auch durch magliche andere Erkran-
kungen sind pflegebedurftige Personen besonders
anfallig fur Infektionen. Auch sonst harmlose Haut-
keime konnen Wundinfektionen verursachen. Woh!
aber konnen durch die verschiedenen Hygiene-
maRnahmen die Erregerlibertragung unterbunden
und das Ansteckungs- bzw. Infektionsrisiko gesenkt
werden. Eine wirkungsvolle Hilfe bei den Bemiih-
ungen um sichere Hygiene ist die Verwendung

von Hande- und Flachendesinfektionsmitteln und
Einmalprodukten, die nach Gebrauch einfach
entsorgt werden.

Mikroorganismen sind mit bloRem Auge nicht zu erkennen
und eine Ubertragung geschieht daher unbemerkt.



Unter dem Markennamen Vala® wird eine Reihe
von Einmalprodukten angeboten, die vor allem
bei ,hygienisch kritischen" Pflegetatigkeiten gute
Dienste leisten. So beispielsweise beim Waschen.
Denn textile Waschlappen sind Brutstatten fur
Keime, wenn sie mehrmals benutzt werden.
Vala®Clean Einmal-Waschhandschuhe hingegen
werden nur einmal benutzt, sodass sich Keime
erst gar nicht festsetzen konnen. Das bietet
sicheren Schutz vor Keimubertragung, vor allem
bei inkontinenten Personen oder bei infektiosen
Erkrankungen. Vala®Clean Einmal-Waschhand-
schuhe stehen in unterschiedlichen Qualitaten
zur Verflgung.

Ein weiterer Einsatzbereich flir hygienische Einmal-
produkte ist die Nahrungsaufnahme, die fiir man-
chen alten Menschen nicht mehr so einfach ist.
Hier sind Vala®Fit Schutzlatzchen eine saubere und
asthetische Losung des Problems, denn sie saugen
sicher alles auf, was daneben geht. Selbst feste
Speisereste werden in der Auffangtasche gehalten.

Ebenfalls sehr hilfreich sind Vala®Comfort apron
Einmalschurzen, welche fir die unterschiedlichsten
Einsatzzwecke verwendet werden konnen. Sie be-
stehen aus einem wasserfesten, abwaschbaren und
feuchtigkeitsabweisenden Folienmaterial und bieten
dem Pflegendem ausreichend Schutz vor Schmutz
und Nasse. Einmal verwendbare Latzchen und
Schiirzen werden auf Antrag im Rahmen der zum
Verbrauch bestimmten Pflegehilfsmittel von der
Pflegekasse erstattet.



Das sollten

Familienangehorige wissen
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Hande waschen

Waschen Sie sich die Hande
vorzugsweise mit kaltem bis
hochstens lauwarmem Wasser.

WANN

Vor dem Essen

+ Nach Benutzung der Toilette
Beim Hereinkommen ins Haus
Nach dem Nase schnéauzen

Schlielen Sie dann den Wasserhahn.

Seifen Sie dann die Hande
mindestens 20—-30 Sekunden
grindlich ein — auch die
Fingerspitzen und zwischen
den Fingern.

Spilen Sie die Hande gut Trocknen Sie sich
unter flieRendem Wasser die Hande ab.

ab und schlieBen Sie

den Wasserhahn nach

Maoglichkeit mit Hilfe

des Ellenbogens.



In Zeiten der Corona-Pandemie ist die Beachtung von Hygieneregeln
besonders wichtig, um eine weitere Ausbreitung von SARS-CoV-2 zu
verhindern. Neben der Infektion liber Tropfchen und/oder Aerosole
stellen unsere Hande den haufigsten Ubertragungsweg dar, der sich
nur durch regelmaRige Handehygiene unterbrechen lasst.

Handedesinfektion

WANN

Bevor Sie die pflegebediirftige Person im
Rahmen einer medizinisch-pflegerischen
Tatigkeit beriihren.

Direkt vor sogenannten aseptischen, also keim-
freien, Tatigkeiten, wie z.B. Verbandwechsel
oder Beriihren von Wunden oder Schleimhéauten.
Nachdem Sie in Kontakt mit fremden Korperaus-
scheidungen gekommen sind (z.B. nach dem
Wechsel von Inkontinenzprodukten) und nach
dem Ausziehen von Einmalhandschuhen.
Nachdem Sie die Umgebung eines bettlagerigen
Pflegebediirftigen beriihrt haben.

(1) (2) (3)
& 7O

Geben Sie Desinfektions- Reiben Sie das Desinfek- Achten Sie besonders
mittel in die hohle Hand. Die tionsmittel 30 Sekunden auf die Fingerspitzen
Menge sollte ausreichend grindlich ein und be- und Daumen, da sie
sein, um die Hande rundum feuchten Sie die Hande die hochste Erregerlast
grindlich zu befeuchten. dabei rundum. aufweisen.

Wenn Sie einen Ausflug mit der pflegebediirftigen Person planen:
Denken Sie daran, das Hande-Desinfektionsmittel mitzunehmen.

Quelle: https://www.pflege.de/hilfsmittel/pflegehilfsmittel/handedesinfektion/
https://www.aktion-sauberehaende.de/alten-und-pflegeheime/5-indikationen
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Keimubertragung eindammen

Desinfektionsmittel, Schutzhandschuhe und
Mund-/Nasenmaske

Krankheitserreger werden vor allem iiber die Hande der Pflegenden
und die so genannte Tropfcheninfektion libertragen. Beide Wege
der Ubertragung kénnen mit wenig Aufwand wirksam unterbunden
werden, sodass sowohl der Pflegebediirftige als auch der Pflegende
vor Ansteckung geschiitzt wird.

Bitte beachten Sie
die Pflichtangaben
zu Sterillium® auf
Seite 44.

Bacillol® AF Flachen-
Desinfektionsmittel

vorsichtig verwenden.

Vor Gebrauch stets
Etikett und Produkt-
informationen lesen.
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Pflege ist vor allem Arbeit mit den Handen und dement-
sprechend sollten diese gut geschuitzt und gepflegt werden.
Besonders wichtig ist dabei die Beachtung einiger Hygiene-
regeln, um die Ubertragung von Krankheitserregern durch
die Hande vorzubeugen:

+ wahrend einer Pflegetatigkeit in den richtigen
Situationen eine Handedesinfektion durchfihren,

* bei Verschmutzung Hande grtindlich waschen,

+ mehrmals taglich mit wirksamen Schutz- und
Pflegepraparaten eincremen, denn in rauen,
rissigen Handen siedeln sich leicht Keime an.

Unentbehrliche Malinahmen sind die richtige Hande-

und Flachendesinfektion. Darlber hinaus das Tragen

von Einmalhandschuhen bei allen Pflegetatigkeiten,

bei denen mit einem erhohten Kontaminationsrisiko zu
rechnen ist. So z.B beim Waschen des Intimbereichs bei
Inkontinenz, beim Entsorgen von Ausscheidungen, bei der
Korperpflege, wenn der Pflegebediirftige an infektidsen
Ausschlagerkrankungen der Haut leidet, beim Verband-
wechsel usw. Handedesinfektionsmittel wie z.B. Sterillium®
sind umfassend wirksam gegen Bakterien, Pilze und
behdillte Viren, und auch bei haufiger Anwendung sehr gut
hautvertraglich. Das Flachendesinfektionsmittel Bacillol® AF
ist bestens geeignet fir alkoholbestandige Flachen



99 Die Erregerubertragung durch Hande
ist ein haufiger Infektionsweg.¢

und durch die leichte Anwendung ideal fir konta-
minierte Bereiche im hauslichen Umfeld. Hande-
und Flachendesinfektionsmittel werden auf Antrag
im Rahmen der zum Verbrauch bestimmten
Pflegehilfsmittel von der Pflegekasse erstattet.

Einmalhandschuhe stehen in unterschiedlichen
Qualitaten zur Verfligung. Besonders gut geeignet
fur die Anforderungen in der hauslichen Pflege ist
beispielsweise der strapazierfahige latexfreie Ein-
malhandschuh Peha-soft® syntex aus puderfreiem
Vinyl. Alternativ gibt es auch Einmalhandschuhe
aus puderfreiem Latex, wie z.B. Peha-soft® pf oder
medizinische Schutzhandschuhe (PSA Kat. Ill) aus
puderfreiem Nitril, wie z.B. Peha-soft® nitrile white.
Einmalhandschuhe werden auf Antrag im Rahmen
der zum Verbrauch bestimmten Pflegehilfsmittel
von der Pflegekasse erstattet.

Bei der Tropfcheninfektion gelangen die Krankheits-
erreger, die in den oberen Luftwegen angesiedelt
sind oder durch die Mandeln ausgeschieden werden,
beim Husten, Niesen und Sprechen mit den Spei-
cheltropfchen in die Umwelt. Vermeiden lasst sich
diese Keimverbreitung nur durch das Tragen einer
Mund- und Nasenmaske wie Foliodress® Mask
Comfort Loop. Die MalRnahme sollte vor allem
immer dann ergriffen werden, wenn der Pflegende
selbst an Schnupfen oder Erkaltung leidet, denn fir
einen abwehrgeschwachten Pflegebedirftigen kann
jede Erkaltung zu einer Bedrohung werden. Mund-
und Nasenmasken werden auf Antrag im Rahmen
der zum Verbrauch bestimmten Pflegehilfsmittel
von der Pflegekasse erstattet.



Wascheberge verringern

Standig fiir ein frisches, hygienisch sauberes Bett zu sorgen, kann dem
Pflegenden sehr viel Arbeit und groRe Wascheberge verursachen. Vor allem
dann, wenn der Pflegebediirftige inkontinent und unter Umstanden auch
noch bettlagerig ist. Der Einsatz von fliissigkeitsundurchlassigen, aber
saugenden Bettschutzeinlagen ist dann oft die Losung des Problems.

MoliCare® Premium Bed
Mat Bettschutzeinlagen
5 & 7 Tropfen (oben) und
MoliCare® Premium Bed
Mat 9 Tropfen (unten)
verbessern die Hygiene
und helfen, Wascheberge
zu reduzieren.
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Saugende Bettschutzeinlagen

MoliCare® Bed Mat saugende Bettschutzeinlagen
haben sich vor allem bei der Versorgung inkontinenter
Patienten millionenfach bewahrt.

MoliCare® Bed Mat saugende Bettschutzeinlagen
stehen in unterschiedlichen Produkttypen und
Saugstarken zur Verfligung.

MoliCare® Premium Bed Mat in den Saugstarken

5 Tropfen & 7 Tropfen bestehen aus einem saug-
fahigem Saugkern aus Zellstoff, der vollflachig mit
einem hautfreundlichen Vlies abgedeckt ist. Eine
flussigkeitsundurchlassige Polyethylen-Auenfolie
halt Feuchtigkeit sicher in den einmalverwendbaren
Bettschutzeinlagen. Besonders saugfahig sind
MoliCare® Premium Bed Mat in der Saugstarke 9
Tropfen, da diese einen superabsorbierenden Kern
aus Zellstoff-Flocken und Superabsorber besitzen.
Die flussigkeitsundurchlassige und textilahnliche
AuRenseite ist zudem besonders weich, diskret

und komfortabel. Bettschutzeinlagen werden auf
Antrag im Rahmen der zum Verbrauch bestimmten
Pflegehilfsmittel von der Pflegekasse erstattet.



Textile Bettschutzeinlagen

Ein praktischer, Wasche sparender Helfer, vor allem
bei inkontinenten und bettlagerigen Pflegebedurftigen,
ist auch die Bettschutzeinlage MoliCare® Premium Bed
Mat Textile. Der Saugkdrper besteht aus einem weichen
Vlies, das extrem saugfahig ist. Dabei ist MoliCare®
Premium Bed Mat Textile durch eine innen liegende
Beschichtung mit einer Folie absolut undurchlassig
und schutzt sicher. Auf der Riickseite ist die Bett-
schutzeinlage aufgeraut, damit sie rutschfest im

Bett liegt. Dies ist vor allem fUr bettlagerige Personen
zur Vermeidung von Druckstellen sehr wichtig. Rund-
um fest vernahte Rander sorgen zudem fir eine gute
Formstabilitat, sodass MoliCare® Premium Bed Mat
Textile auch gut geeignet ist, um gegebenenfalls
Sitzmabel sicher abzudecken.

Zudem sind die Bettschutzeinlagen MoliCare® Premium
Bed Mat Textile besonders wirtschaftlich im Gebrauch.
Denn sie konnen wiederverwendet und bis zu 250 x bei
95°C gewaschen werden, aulberdem sind sie trockner-
geeignet. Textile Bettschutzeinlagen werden auf
Antrag von der Pflegekasse erstattet.

MoliCare® Premium
Bed Mat Textile
7 Tropfen
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Leben mit Inkontinenz
erleichtern

Inkontinenzprodukte fir den Einmalgebrauch

Mit dem medizinischen Begriff ,Inkontinenz” wird der Verlust der Fahigkeit
bezeichnet, Urin oder Stuhl bewusst zuriickzuhalten und den Zeitpunkt
der Entleerung selbst zu bestimmen. Speziell die Harninkontinenz ist ein
weitverbreitetes Problem, das vor allem dltere Menschen betrifft. Mit guter
Pflege und geeigneten Inkontinenzprodukten kann aber vielen Betroffenen
trotz Inkontinenz ein aktives Leben ermdglicht werden.

Fur den Verlust der Kontrollfahigkeit tUber die Ausscheidungen
konnen die unterschiedlichsten Ursachen verantwortlich sein,
so beispielsweise eine schwache Beckenbodenmuskulatur,
Harnwegsinfektionen, Prostatavergrofierungen, neurologische
Storungen, demenzielle Erkrankungen, Stoffwechselerkran-
kungen wie Diabetes mellitus und vieles mehr. Auf keinen
Fall sollte eine Harninkontinenz deshalb als Altersschicksal
hingenommen werden. Denn sie ist sehr oft ein Anzeichen
fur eine Grunderkrankung, die vom Arzt behandelt werden
kann.

So genannte ,Superabsorber”, die in

die Saugkorper der Inkontinenzprodukte
eingebettet sind, binden FlUssigkeit
absolut zuverlassig.
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Saugkorper aus Zellulose
und Superabsorber

elastischer — Zwei grolRe
Beinabschluss wiederverschlielbare
Klett-Klebeverschliisse

Nasseindikator

flissigkeits-
abweisende luftdurchlassige
Innenbiindchen Vliesseitenteile

Die qualitativ hochwertigen Inkontinenzprodukte
von HARTMANN bieten ein Hochstmal’ an
Auslaufsicherheit, Hautschutz und Tragekomfort.
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Sicherheit und Wohlbefinden durch
gute Versorgung

Begleitend zu einer Therapie oder wenn eine Behandlung
nur noch zum Teil moglich ist, tragen vor allem aufsau-
gende Inkontinenzprodukte dazu bei, die Auswirkungen
der Inkontinenz entscheidend zu mindern und die Lebens-
qualitat des Betroffenen zu verbessern. Fir eine sichere
Versorgung ist es jedoch wichtig, dass die inkontinente
Person ein Inkontinenzprodukt erhalt, das genau ihren
Bedirfnissen entspricht. Gute Inkontinenzprodukte ge-
wabhrleisten eine zuverlassige unauffallige Urinentsorgung.
Sie konnen diskret getragen werden, schitzen die emp-
findliche Haut und verhindern Geruchsbelastigungen. Vor
allem aber ermoglicht ein sicherer Auslaufschutz aktiven
Menschen die ungehinderte Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben. Bisherige Lebensgewohnheiten kénnen
ohne Angst vor ,peinlichen Zwischenfallen” wieder auf-
genommen werden.

Besonders bei chronisch kranken und bettlagerigen
Menschen ist ein weiteres Ziel einer guten Inkontinenz-
versorgung, Hautschaden durch die aggressiven Zerset-
zungsprodukte von Urin und Stuhl zu vermeiden (siehe
auch Seite 38/39). Dazu muss die Haut moglichst trocken
gehalten werden. Qualitativ hochwertige Produkte bieten
hier zuverlassigen Schutz. Sie nehmen Nasse rasch und
vollstandig auf und verhindern weitgehend eine Ruck-
nassung. Die Haut bleibt trocken.

Mit den nur einmal zu verwendenden aufsaugenden
Inkontinenzprodukten wird gleichzeitig die hygienische
Situation des Betroffenen entscheidend verbessert. Diese
hygienische und einfachere Versorgung hilft dabei aber
auch pflegenden Angehdrigen, mit den Belastungen der
Inkontinenz besser fertig zu werden.



Inkontinenzprodukte sind verordnungsfahig

+ Die Verordnung von Inkontinenzhilfen fir gesetzlich
Versicherte kommt dann in Betracht, wenn diese
medizinisch notwendig sind und dem/der Versicherten
ermoglichen, Grundbeddrfnisse des taglichen Lebens
zu befriedigen.

Ob und wie Inkontinenzhilfsmittel verordnet werden, ist
dabei von Krankenkasse zu Krankenkasse unterschiedlich.
Daher wenden Sie sich bitte direkt an |hren Ansprechpartner
bei lhrer Krankenkasse oder an den Arzt/die Arztin lhres
Vertrauens.

Korperpflegemittel, wie speziell auf die von Inkontinenz
beanspruchte Haut abgestimmte Waschlotionen oder
Cremes, werden in der Regel nicht von den Krankenkassen
erstattet.

Der Arzt verordnet aufsaugende Inkontinenzprodukte auf
einem so genannten Hilfsmittel-Rezept. Um eine reibungs-
lose Kostenerstattung zu ermaglichen, sollte der Arzt auf
dem Rezept den Verordnungszeitraum mit angeben. Die
Gultigkeitsdauer sollte als Dauerverordnung vermerkt
werden.
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Wie findet man das richtige Inkontinenzprodukt?

Harninkontinenz hat nicht nur unterschiedliche Ursachen,
sondern wird nach den Urinmengen, die in einem Zeitraum
von vier Stunden abgehen, auch in Schweregrade eingeteilt:

* leichte Inkontinenz: weniger als 100 ml Harnverlust
« mittlere Inkontinenz: Harnverlust ca. 100 -200 ml
« schwere Inkontinenz: Harnverlust ca. 200-300ml

« schwerste Inkontinenz:; Harnverlust von mehr als 300 ml

(Bei schwerer und schwerster Inkontinenz besteht
haufig zusétzlich eine Stuhlinkontinenz.)

Zuallererst muss also ermittelt werden, an welchem
Schweregrad die inkontinente Person leidet. Dabei hilft hnen
ihr Arzt, aber auch die Fachkrafte in Ihrer Apotheke oder
lhrem Sanitatsfachgeschaft kdnnen Sie hierzu beraten.
Qualitativ hochwertige Inkontinenzhilfsmittel gibt es in
Apotheken, Sanitatshausern oder auch direkt bei HARTMANN.

In einem weiteren Schritt ist zu klaren, mit welchem System
sich der Betroffene am sichersten und wohlsten fihlt. Das breite
HARTMANN MoliCare® Inkontinenz-Sortiment bietet hier viele
gute Losungen: anatomisch geformte Inkontinenzeinlagen,
-vorlagen und -slips flir den Einmalgebrauch. Ein paar Beispiele
sind hier abgebildet.

In lhrer Apotheke oder Ihrem Sanitatshaus werden Sie zu diesen
Produkten, ihren speziellen Vorteilen und deren Anwendung im
Detail kompetent beraten. Aber auch die Pflegefachkraft eines
ambulanten Pflegedienstes oder Ihr Arzt kdnnen Ihnen bei der
Wabhl der richtigen Versorgung helfen.



MoliCare® Premium lady
pad anatomisch geformte
Inkontinenzeinlagen sind

bei sehr leichter bis mittlerer
Blasenschwache geeignet.

MoliCare® Premium MEN
PAD garantiert durch
seine anatomische Form
auch Mannern sicheren
Schutz.

Messen nicht vergessen!

Flr optimale Sicherheit ist der perfekte
Sitz des Produktes die Voraussetzung.
Schauen Sie auf unserem YouTube-
Kanal vorbei, um die richtige GrolRe
fur Ihr MoliCare® Produkt zu finden.

MoliCare® Form
Anatomisch geformte
Inkontinenzvorlagen fur
jeden Grad von Harn- und/
oder Stuhlinkontinenz
sowie flr bettlagerige und
mobile Personen geeignet.
Spezielle Produkte fir
Manner, Ubergewichtige
und Stuhlinkontinente.

MoliCare® Premium Elastic
Innovativer Inkontinenzslip
mit ElasticFIX® System
bestehend aus zwei elas-
tischen, atmungsaktiven
Seitenteilen und zwei wie-
derverschlieBbaren Klett-
Klebeverschlissen. Flr
mittlere bis schwerste
Harn- und Stuhlinkontinenz.

MoliCare® Premium lady
pants der Einmal-Slip,

ist besonders geeignet
flr mobile Personen mit
leichter Inkontinenz.

6 Informieren Sie

sich hier zur pass-
genauen Grofen-
bestimmung der
MoliCare® Produkte!

MoliCare® Premium Mobile
Inkontinenzslips mit unter-
wascheahnlicher Anwendung
und Tragekomfort, bei
mittlerer bis schwerer Harn-
inkontinenz, besonders fir
mobile aber auch unruhige,
z.B. demente Personen
geeignet.
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Haut gesund erhalten

MoliCare® Skin

Die Haut als unser grotes Organ erfiillt viele lebenswichtige Aufgaben.
Ihre Unversehrtheit ist daher fiir den Menschen ein hohes Gesundheits-
gut. Im Alter zeigen sich aber bei der Haut verschiedene Funktions-
einbuflen, die sie zunehmend empfindlicher und anfalliger fiir Erkran-
kungen machen. Vor allem bei Inkontinenz-belasteter Haut entstehen
zudem haufig Hautirritationen. Mit den richtigen Reinigungs-, Pflege- und
Schutzmafinahmen konnen jedoch altersbedingte Defizite ausgeglichen
und die Haut gesund erhalten werden.

Mit zunehmenden Alter wird die Barrierefunktion der Haut
(bestehend aus Hornschicht und Saureschutzmantel) dinner
und fragiler, sie bietet weniger Schutz — die Haut trocknet
aus. Aulberdem verlangsamen sich der Zellstoffwechsel und
die Bildung neuer Zellen, da die Haut vom Korper nicht mehr
ausreichend mit Nahrstoffen versorgt wird. Das Ergebnis:

die Haut wird trocken und schuppig. Eine haufige Folge ist
Juckreiz, der so manchem Menschen das Leben zur Qual
werden |asst.

Aus dermatologischer Sicht sind deshalb zwei Zielsetzungen
besonders wichtig: Die grundliche, aber schonende Reinigung
der Haut und die anschlieRende reichhaltige Korperpflege.
Des Weiteren braucht die Haut besonderen Schutz, wenn

sie im Zusammenhang mit Erkrankungen aulerordentlichen
Belastungen ausgesetzt ist. Dies kann z.B. bei Inkontinenz
der Fall sein, wenn Nasse und aggressive Ausscheidungen
die Haut schadigen, oder bei Stérungen der Hauternahrung
durch arterielle, vendse Durchblutungsstérungen und
Diabetes mellitus.
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Die Haut ist vielen Angriffen von auften und auch von
innen ausgesetzt, die sie nicht immer abwehren kann.
Vor allem dann nicht, wenn sie aggressiven Substanzen
wie Urin, Schweil oder Verdauungsenzymen ausgesetzt
ist. Eine intensive Pflege ist dann eine der wichtigsten
Malinahmen zur Gesunderhaltung der Haut.

Auch Allgemeinerkrankungen mit Fieber und starkem
Schwitzen oder andauernde Bettlagerigkeit belasten und
strapazieren die Haut erheblich.

Fiir die speziellen Bediirfnisse der von Inkontinenz
belasteter Haut, wurde die durchdachte Pflegeserie
MoliCare® Skin entwickelt:

* MoliCare® Skin Reinigungsprodukte vereinen milde
Waschsubstanzen mit feuchtigkeitsspendenden und
rickfettenden Inhaltsstoffen flr eine schonende, aber
grundliche Reinigung.

MoliCare® Skin Pflegeprodukte ndhren und schitzen
die Haut und helfen ihr, sich nach dem Waschen schnell
zu regenerieren. Die feuchtigkeits- und vor allem fett-
spendende Wasser-in-Ol-Emulsionen reduzieren den
Feuchtigkeitsverlust der trockenen Haut.

MoliCare® Skin Schutzprodukte schiitzen die Haut im
Intimbereich vor aggressiven Substanzen in Urin und
Stuhl, ohne die Saugleistung der Inkontinenzprodukte
einzuschranken.
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Bei Inkontinenz
Hautschaden vorbeugen

MoliCare® Skin

Unter den vielen duBeren Einfliissen, die zu Schadigungen der Haut fiihren,
sind Harn- und/oder Stuhlinkontinenz besonders schwerwiegende Risiko-
faktoren. Denn die Feuchtigkeit und aggressiven Zersetzungsprodukte von
Urin und Stuhl reizen die Haut und weichen sie auf. Zur Gesunderhaltung
der Haut im Intimbereich ist deshalb eine intensive und sachgerechte Pflege
unerlasslich.

Aus vielen Grinden ist Inkontinenz eine schwere Belastung
fur die Haut. Feuchtigkeit und die aggressiven Zersetzungs-
produkte des Urins reizen die Haut und weichen sie auf. Da
Urin vor allem alkalisch ist, verschiebt sich auch der pH-Wert
der Haut in immer alkalischere Bereiche, der Saureschutz-
mantel wird angegriffen. Die Durchlassigkeit der Haut fir
wasserldsliche Substanzen erhoht sich, die bakterielle
Belastung steigt. Ebenso fuhrt das erforderliche haufige
Waschen zur Zerstorung des Saureschutzmantels sowohl
durch das Reiben beim Waschen (mechanische Irritation)
als auch durch die Benutzung alkalischer Seifen (chemische
Irritation). Soll die Haut also gesund bleiben, sind unnétige
Hautirritationen durch die Reinigung zu vermeiden, zudem
muss ein wirksamer Hautschutz aufgebaut werden.
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Gesunde Haut Irritation durch Urin

hat einen pH- (pH 6,5 - 8,5):

Wert von 5,5! Der pH-Wert der
Haut kann steigen
und somit den Saure-
schutzmantel zerstoren.

SAUER 6.0 7.0 75 ALKALISCH

Wichtig fiir die Gesunderhaltung der Haut
bei Inkontinenz

+ Schnelle und sichere Aufnahme von Urin

+ Trockene Haut auch bei benutztem Inkontinenzprodukt

+ Erzeugung eines hautneutralen pH-Wertes von 5,5:
zum Erhalt des Saureschutzmantels

Die pH 5,5 hautneutrale Pflegeserie MoliCare® Skin entspricht
den Bedurfnissen von Inkontinenz-belasteter Haut.

Zusammen mit den aufsaugenden MoliCare® Inkontinenz-

produkten bilden die Produkte die perfekte Kombination fiir
die Gesunderhaltung der Haut.
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Die perfekte Erganzung — MoliCare® Skin

Reinigung, Pflege und Schutz — das Komplettsystem fur die
Haut. Alle Produkte sind optimal auf die Anforderungen der
von Inkontinenz strapazierten Haut abgestimmt:

VORLAGEN +

FIXIERHOSEN
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Wichtig!
MoliCare® Skin Produkte schranken die Saugleistung der
aufsaugenden Inkontinenzprodukte nicht ein.
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HARTMANN

Hilft. Pflegt. Schitzt.

Mit einem breit gefacherten Produktprogramm und maRRgeschneiderten
Serviceleistungen schafft HARTMANN beste Voraussetzungen fiir eine
medizinisch sinnvolle und gleichzeitig wirtschaftliche Versorgung mit
Verbandstoffen, Krankenpflege- und Hygieneprodukten in Klinik, arztlicher
Praxis, bei der Ersten Hilfe sowie in der stationaren, ambulanten und
hauslichen Pflege.

Wie kaum ein anderes Unternehmen blickt
HARTMANN auf eine lange Tradition in der Entwick-
lung und Fertigung von Medizinprodukten zurick.
Dabei haben zu jeder Zeit engagierte Partner aus
Medizin und Pflege daran mitgearbeitet, Produktent-
wicklungen in Gang zu setzen und in der Praxis zu
erproben. Enge Kontakte zu unseren Kunden sind
auch heute eine wesentliche Voraussetzung fur
richtungsweisende Problemldsungen im Dienste
der Gesundheit.

Traditionsgemal stellen Verbandstoffe und Medical-
produkte fur die Wundbehandlung, Erste Hilfe,
Kompressionstherapie und den OP-Bedarf die Basis
unseres Unternehmens dar. Dementsprechend grof3
und vielfaltig ist unser Angebot an therapeutisch
wirksamen Wundauflagen und Kompressionshbin-
den, an Fixierbinden und -verbanden, an Pflastern,
Rontgenkontrast-Verbandstoffen sowie Hand-
schuhen, Bekleidung und Abdecksystemen fiir den
OP. In den letzten Jahrzehnten haben wir uns ganz
besonders in dem Geschaftsbereich Hygiene- und
Inkontinenzprodukte flir die Kranken- und Altenpflege
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Die Fertigung

von Inkontinenzprodukten ist heute
ein hochtechnisierter Prozess.

engagiert, was bei den meist grollvolumigen Produkten
umfangreiche Investitionen in die Produktionsstatten, in
Maschinen und in die Logistik erforderte.

Mit der Lieferung qualitativ hochwertiger Produkte allein
ist es jedoch gerade in unserem Bereich keineswegs
getan. Verbandstoffe, teilweise aber auch Krankenpflege-
und Hygieneprodukte sind meist nicht nur notwendige
Hilfsmittel, sondern haben dartber hinaus vielfach thera-
peutische Aufgaben zu erflillen. Ihr jeweils richtiger Einsatz
erfordert ausreichend Kenntnisse Uiber Beschaffenheit,
Funktion und Wirkungsweise jedes einzelnen Produktes.
Deshalb ist die Bereitstellung von differenziertem Unter-
richts- und Fortbildungsmaterial ein ebenso wichtiger Teil
unseres Kundenkontaktes wie die umfassende Beratung
bei individuellen Problemstellungen.

Auch Sie als pflegende Angehorige kénnen Uber unsere
Partner, die Fachkrafte aus Medizin und Pflege, aus Apo-
theke und Sanitatsfachgeschaft, von den professionellen
Produkten und dem grof3en Fachwissen aus dem Hause
HARTMANN profitieren. Damit leisten wir unseren Beitrag
dazu, dass die Pflege zu Hause sicherer und vor allem
einfacher wird — getreu dem Motto: Pflegen wie die Profis.

Schulungen

und Fortbildungsveranstaltungen

fur Fachkrafte sind fir HARTMANN
ein wichtiger Bestandteil der Service-
leistungen.
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Sie haben noch Fragen?
Wir sind fur Sie da!

Manche Fragen lassen sich am besten in einem persdnlichen Gesprach klaren.
Die fachkundigen Mitarbeiterinnen unserer Kundenberatung stehen Ihnen gerne
zur Seite — mit kompetenter Hilfestellung und individueller Beratung rund um die
Themen Blasenschwache und Inkontinenz.

Kostenlose Hotline:
0800 2843647

Weitere niitzliche Informationen und Muster erhalten
Sie in Ihrer Apotheke/lhrem Sanitédtshaus:

Pfli fiir her zu Seite 26:

Sterillium®: Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, Mecetroniumetilsulfat. Zusammensetzung: 100 g Losung enthalten: Wirkstoffe: Propan-2-ol 45,0 g,
Propan-1-ol 30,0 g, Mecetroniumetilsulfat 0,2 g. Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, Tetradecan-1-ol, Duftstoffe, Patentblau V 85 %, Gereinigtes Wasser.
Anwendungsgebiete: Zur hygienischen und chirurgischen Handedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor Injektionen und Punktionen. Gegenanzeigen: Fir
die Desinfektion von Schleimhauten nicht geeignet. Nicht in unmittelbarer N&he der Augen oder offener Wunden anwenden. Uberempfindlichkeit (Allergie)
gegen einen der Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leichte Trockenheit oder Reizung der Haut auftreten. In solchen Féllen wird emp-
fohlen, die allgemeine Hautpflege zu intensivieren. Allergische Reaktionen sind selten. Warnhinweise: Sterillium soll nicht bei Neu- und Friihgeborenen
angewendet werden. Erst nach Auftrocknung elektrische Gerate benutzen. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Auch nicht in der Ndhe von
Ziindquellen verwenden. Flammpunkt 23 °C, entziindlich. Bei bestimmungsgeméBer Verwendung des Préparates ist mit Brand- und Explosionsgefahren
nicht zu rechnen. Nach Verschitten des Desinfektionsmittels sind folgende MaRnahmen zu treffen: sofortiges Aufnehmen der Flissigkeit, Verdtinnen mit
viel Wasser, Liiften des Raumes sowie das Beseitigen von Ziindquellen. Nicht rauchen. Im Brandfall mit Wasser, Loschpulver, Schaum oder CO, I6schen.
Ein etwaiges Umfiillen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Sterilbank) erfolgen

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

BODE Chemie GmbH
Melanchthonstrale 27
22525 Hamburg

PAUL HARTMANN AG Besuchen Sie uns
89522 Heidenheim im Internet unter
Deutschland www.hartmann.de

086 395/9 (0322)
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