
5 Momente der Händehygiene

Um den Patienten vor einer Übertragung 
pathogener Keime über die Hände zu schützen.

Um die Übertragung von Keimen auf den 
Patienten und von einer Körperstelle auf eine 
andere bei demselben Patienten zu verhindern.

Um sich selbst, Ihre Umgebung und weitere 
Patienten vor einer Übertragung pathogener 
Keime zu schützen.

Um sich selbst, Ihre Umgebung und weitere 
Patienten vor einer Übertragung pathogener 
Keime zu schützen.

Um sich selbst, Ihre Umgebung und weitere 
Patienten vor einer Übertragung pathogener 
Keime zu schützen.

Wann? Warum?
Vor Patientenkontakt

Vor aseptischen 
Tätigkeiten

Nach Kontakt mit 
potenziell infektiösen 
Materialien

Nach 
Patientenkontakt

Nach Kontakt mit 
der unmittelbaren 
Patientenumgebung

Desinfizieren Sie Ihre Hände bevor Sie einen 
Patienten berühren. 

Desinfizieren Sie Ihre Hände unmittelbar vor 
allen aseptischen Tätigkeiten.

Desinfizieren Sie Ihre Hände unmittelbar nach 
Kontakt mit potenziell infektiösen Materialien 
(und nach dem Ausziehen der Handschuhe).

Desinfizieren Sie Ihre Hände nach Berühren 
eines Patienten und Verlassen seiner oder ihrer 
unmittelbaren Umgebung. 

Desinfizieren Sie Ihre Hände nach Kontakt mit 
jeglichen Objekten oder Möbeln der unmittel-
baren Patientenumgebung – auch wenn Sie den 
Patienten nicht berührt haben.

NACH 
Kontakt mit der 
unmittelbaren

Patienten- 
umgebung

NACH 
Patienten- 

kontakt

VOR 
Patienten- 

kontakt

NACH 
Kontakt mit 
potenziell

infektiösen 
Materialien

VOR
aseptischen 

Tätigkeiten am 
Patienten

(H
SC

 D
E 

10
.2

1)

Referenz:
WHO (2009) WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.


