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Liebe PatientInnen und BesucherInnen,
auch Sie können dabei helfen, einer 
Verbreitung von Erregern vorzubeugen. 
Am 5.5. ist Welthändehygienetag. Machen Sie mit!

Ausreichend Hände-Desinfektionsmittel in die trockene hohle Hand 
geben, so dass alle Areale der Hände vollständig mit dem Präparat 
benetzt werden können.

Hände-Desinfektionsmittel sorgfältig über 30 Sekunden  
in die Hände einreiben, dabei alle Hautpartien erfassen.

Besonderes Augenmerk auf Fingerkuppen und Daumen legen. 
Hände-Desinfektionsmittel sorgfältig über 30 Sekunden einreiben, 
dabei alle Hautpartien erfassen.

Besonderes Augenmerk auf Fingerkuppen und Daumen legen, da 
diese am häufigsten in direkten Kontakt mit Patienten und poten-
ziell verkeimten Oberflächen kommen.

Hände richtig desinfizieren

Händehygiene geht uns alle an!

•  Beim Betreten oder Verlassen des Arbeitsplatzes

•  Vor dem Essen, Trinken und der 
 Einnahme von Medikamenten

•  Nach dem Kontakt mit häufig berührten Oberflä-
chen (z. B. Türklinken, Handläufe)

•  Nach dem Niesen, Husten oder Naseputzen

•  Nach der Benutzung der Toilette

•  Nach Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel

Wann?
Hände waschen oder 
desinfizieren

Wie?

Mehr zum 
Welthändehygienetag 
am 5.5.2023
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