Liebe Mitarbeiterlnnen,
auch Sie konnen dabei helfen, der
Verbreitung von Erregern vorzubeugen.

Am 5.5. ist Welthandehygienetag. Machen Sie mit!

WELTHANDE-
HYGIENETAG

Handehygiene geht uns alle an!

Handedesinfektion ist eine der wichtigsten MaBnahmen zur Infektions-
pravention. Doch Handewaschen, Hautpflege und -schutz, Untersuchungs-
handschuhe - auch sie gehdren dazul!

U7 .n.  Hande desinfizieren

Hande-Desinfektionsmittel sorgfaltig liber 30 Sekunden einreiben, dabei alle
Hautpartien erfassen.

Besonderes Augenmerk auf Fingerkuppen und Daumen legen, da diese am haufigsten
in direkten Kontakt mit Patienten und potenziell verkeimten Oberflachen kommen.

Hande waschen Hande pflegen Untersuchungs
) - ) handschuhe tragen
Wahrend die Desinfektion Krankheits- Gesunde Haut ist die Voraussetzung fiir alle
erreger inaktiviert, um Infektionen zu weiteren Komponenten der Handehygiene. Bei Tatigkeiten oder in Situationen,
verhindern, dient das Waschen der Rei- Eine glatte Hautoberflache bietet weniger bei denen die Gefahr besteht, sich
nigung der Hande. Angriffsflache fur Mikroorganismen, rissige zu kontaminieren oder Erreger zu
Haut dagegen begiinstigt deren Ansiedlung. ubertragen.
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