Gut geschutzt vor

Influenza

VerhaltensmaBnahmen
Hustenetikette (Husten/Niesen Sie in
die Armbeuge, nicht in die Hande).
regelmaBiges Liften: mindestens drei-viermal
am Tag fur 10 Minuten.

Handehygiene

- waschen mit Seife

+ wenn keine Moglichkeit zur Handewaschung
besteht, desinfizieren Sie lhre Hande nach Kontakt mit =

Uber einen Zeitraum von 30 Sekunden.

infizierten oder mutmalRlich infizierten Personen sorgfaltig - 30 Sek. @

Mund-Nasen-Schutz
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutz kann vor Influenza
und Erkaltungskrankheiten schitzen.

Flachendesinfektion
Desinfizieren Sie gezielt Handkontaktflachen, @2

wie bspw. Turgriffe oder Lichtschalter.

Ubertragungswege der Influenza-Viren

0 Tropfcheninfektion: Beim Niesen oder Husten werden Erreger freigesetzt, die Uber kurze Distanz auf
die Atemwege der Schleimhaute anderer Personen gelangen konnen.

Indirekte Kontaktlbertragung: Durch den Handkontakt mit kontaminierten Oberflachen und anschlie-
- Render Berlihrung von Mund oder Nase.

S Wir forschen fiir
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T"b Kontaktlbertragung: Durch direkten Handkontakt und anschlieRender Berihrung von Mund oder Nase.
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