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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup Iékafského tlakoméru
spolecnosti HARTMANN. Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho

tlaku na zapésti je kvalitni vyrobek k plné automatickému méreni

tlaku na zapésti dospélych osob a je vhodny k pouZiti v klinické
praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoziiuje bez predchdze-

jiciho nastaveni, diky pohodIinému automatickému napumpovani,

snadné, rychlé a presné méfeni systolického a diastolického kre-
vniho tlaku a tepové frekvence.

Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny srdecni tep.
Pomoci pfilozeného USB kabelu Ize pfipojit tlakomér k pocitaci.
Na pocitaci miiZete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem
Veroval® medi.connect.

Prejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.
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Pred prvnim pouZitim si tento ndvod peclivé prectéte,

protoze spravné méfeni krevniho tlaku je mozné

pouze pii spravném zachdzeni s pfistrojem. Tento

navod k pouziti vam ukaze jednotlivé kroky méfeni
krevniho tlaku s pomoci zapéstniho tlakoméru Veroval®. Obdrzite
dilezité a uzitecné tipy, které vam pomohou ziskat spolehlivé
vysledky o vasem krevnim tlaku. Tento pfistroj pouzivejte podle
navodu k pouziti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bez-
pecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uzivatelGim.
Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte
také Uplnost obsahu.

Obsah baleni:

Tlakomér k méreni krevniho tlaku
2 x baterie 1,5V AAA

USB kabel

Krabicka na ulozeni

Navod k pouZiti se zaru¢nim listem
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Cesky
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Cesky

1. Popis pristroje a displej
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Cesky

Tlakomér k méreni krevniho tlaku
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko START/STOP
3 Tlacitko paméti Uzivatel 1
4 Tlacitko paméti UZivatel 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapésti
7 Pfihradka na baterie
8 USB port

Displej

9 Systolicky (horni) krevni tlak
10 Diastolicky (dolni) krevni tlak
11 Tepova frekvence

12 Blika, kdyz pfistroj méfi a pocita srdecni tep

13 Nepravidelny srdecni rytmus
14 Symbol baterie
15 Systém semaforu pro vase hodnoty

16 Primérna hodnota (A), primérma ranni hodnota (AM),
primérna vecerni hodnota (PM) / pofadové cislo pamétového

mista
17 Pamét uzivatell
18 Zobrazeni data a ¢asu
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2. Dilezita upozornéni
Vysvétleni symboli

@ Dodrzujte navod k pouziti
A Prosim dodrZujte

Ochrana proti pronikani pevnych cizich téles s
priimérem > 12,5 mm.

Ochrana proti kapajici vodé se sklonem pfistroje
az 15°.

1P22

,ﬂr Omezeni teploty

Omezeni vlhkosti vzduchu

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem
%h Informace o nakladéni s obalem

@ Ochranna znamka ,zeleny bod”
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Cesky

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych A
g p)F/istroij )y y %2;:3 Recyklacni symbol hladka lepenka
Zdravotnicky prostfedek Sériové Cislo

Stejnosmérny proud

. o A Dulezita upozornéni k pouzivani
c € Znaceni CE v souladu s nafizenim EU o zdravot- P P
0598

nickych prostfedcich Il Pistroj pouZivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidském
zapésti. ManZetu nepfikladejte na jiné casti téla.
Vyrobce W Pistroj pouZivejte jen u osob s obvodem zapésti odpovidajicim @
L ) ; ’ Gdaji pro pfistroj.
Zplnomocnény v Evropském spolecenstvi o ) _ . )
WV pripadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakujte.
Distributor B Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti
nebo osob, které ho nedokaZou samy pouzivat. Spolknuti
malych casti, které se uvolnily z pfistroje, mize také vyvolat

Oznaceni Sarze PP
nebezpeci ududeni.

E&E%?é‘%z

Datum vyroby |y i'édn:ém pipadé slnim vneméfte krevni tlak novorozenciim,
kojenciim nebo malym détem.
Objednacdi ¢islo B Manzetu nepiikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.

Bl ManZetu nepiikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu
nebo odstranéni lymfatickych uzlin.

6
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Cesky

B Nafukovani manzety mize zpisobit docasnou poruchu dalsich
lékarskych pristroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

M Tlakomér nepouZivejte ve spojeni s vysokofrekven¢nim chirur-
gickym nastrojem.

W Pii podavani nitroZilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na
pazi mize méfeni krevniho tlaku zptisobit poranéni. Na takové
paZi proto manZzetu nikdy nepouzivejte.

I Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce
pfislusné paZe.

B Budete-Ii méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby
pfi pouZiti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho
obéhu.

I Piilis Casta méreni béhem kratkého Casového intervalu a staly
tlak manZety mohou narusit krevni obéh a zpUsobit zranéni.
Mezi méfenimi udélejte prestavku. Pfi chybné funkci pfistroje
sejméte manZetu ze zapésti.

M Tlakomér nepouzivejte u pacientek s preeklampsii béhem
téhotenstvi.

A Dulezité pokyny k samoméfeni

W JiZ nepatré odchylky vnitfnich a vnéjsich faktordi (napf. hlu-
boké dychani, pozivatiny, mluveni, vzruseni, klimatické faktory)

7
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vedou ke kolisani krevniho tlaku. To vysvétluje, proc jsou u
lékare, nebo v Iékarné casto naméfeny rozdilné hodnoty.

W Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze
pacienta (vsedé, ve stoje, vleZe). Vysledky dale ovliviiuje
napfiklad fyzickd namaha a fyziologické predpoklady pacienta.
Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méfeni na stejném misté
ve stejné pozici.

B Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chy-
bam méfreni resp. k nepfiznivému ovlivnéni presnosti méreni.
Podobné se to mize stat pfi velmi nizkém tlaku krve, cukrovce,
poruchéach prokrvovani a srdecniho rytmu a také pfi zimnici
nebo chvéni.

AN

M Pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se mize krevni tlak
zménit. V pfipadé zvySeného krevniho tlaku je obzvlast dllezita
pravidelna kontrola, protoze zvyseny krevni tlak mize mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdém pfipadé se
poradte se svym |ékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsi.

Pied samomérenim krevniho tlaku se poradte
s lékafem ...

BV pripadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zizeni cév (napf.
arteriosklerdza, periferni arterialni okluzni choroba): nebot
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v téchto pfipadech se mohou vyskytnout odlisné namérené W Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouZit jen k vasi
hodnoty. informaci — nenahrazuji lékar'ské vySetfenil Své naméfené
hodnoty proberte se svym |ékafem, rozhodné na jejich zakladé
nepfijimejte zadna Iékafska rozhodnuti (napfiklad uzivani lékd
a jejich davkovani)!

W Pii urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo
zavaznych poruchach prokrveni nebo pokud pouzivte Iéky na
fedéni krve.

I Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hodnoty sami a neurcujte si
podle nich sami terapii. Méfte podle pokynti vaseho Iékare a
divérujte jeho diagndze. Léky uZivejte podle pokynl vaseho
|ékafe a nemérite nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro
méfeni krevniho tlaku dohodnéte se svym lékarem.

B U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou
vyskytovat odlisné naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na
méreni krevniho tlaku nema na funkci kardiostimulatoru zadny
vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srde¢niho tepu neni
vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

I Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete

citlivé na tlakovou bolest. 0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni

rytmus odchyluje o vice nez 25 % od stfedniho

srdecniho rytmu. Kontrakce srdecniho svalu je podné-
covana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signald, hovofime o arytmii. Mohou
O o ji vyvolat télesné dispozice, stres, starnuti, nedostatek
B Pokud by se tento symbol A objevoval Castéji, miize ukazovat spanku, vyCerpani, atd. Zda je nepravidelny srdecni tep

na poruchy srdecniho rytmu. V takovém pfipadé se obratte diisledkem arytmie, mize zjistit lékaf.

na svého lékare. Tézké poruchy srdecniho rytmu mohou za

urcitych okolnosti byt pficinou chybnych méfeni nebo mohou

nepfiznivé ovlivnit pfesnost méfeni. Poradte se s |ékafem, zda

je pro vas samoméfeni krevniho tlaku vhodné.

B Pokud trpite zavaznymi poruchami srdec¢niho rytmu nebo
arytmiemi. Vzhledem k pouzivané oscilometrické metodé
méreni se mlze v nékterych pfipadech stét, Ze pfistroj naméri
nespravné hodnoty nebo nenaméfi zadné hodnoty.

8
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Elektrické napajeni (baterie)
M Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 12 Technické
Udaje). Pri pouZiti baterii se slabSim vykonem jiz nelze zarucit
udavany vykon méfeni.

I Nikdy nekombinuijte staré a nové baterie nebo baterie riiznych
znacek.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

M Jakmile zacne symbol (D svitit nepferusovang, méli byste
baterie co nejdfiv vyménit.

W VSechny baterie vymériujte vzdy soucasné.

M Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouzivany, mély by byt
baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.

A Pokyny k bateriim

Hl Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto
baterie ukladejte na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 9
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M Je zakdzano baterie nabijet nebo zkratovat.

M Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfi-
hradku na baterie vycistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina
z monoclanku baterie zasahla kizi nebo oci, postizené misto
umyjte vodou a pfipadné vyhledejte lékarfskou pomoc.

M Baterie chrante pred nadmérnym teplem.
I Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje
Bl Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

H Tento tlakomér je vyrobeny z vysoce kvalitnich elektronickych
dild. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi
na peclivém zachdzeni.

W Chrante pfistroj proto pred silnymi otfesy, narazy, vibracemi
nebo padem na zem.

H ManZetu nadmérné neohybejte ani nepehybejte.

W Pristroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pfistroj nerozebirejte ani ho sami neopravujte. Opravy
smi provadét pouze autorizovani odbornici.

W Pumpovani manzety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné pfiloZzena na zapésti.

26.03.20 08:34



Cesky

W Pfistroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu a
pfimému slunecnimu zafeni. Jinak hrozi poskozeni jeho funki.

M Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.

B Vénuijte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v
kapitole 12 Technické udaje. Skladovani nebo pouZivani mimo
stanoveny teplotni rozsah nebo rozsah vihkosti vzduchu mize
ovlivnit presnost méfeni a funkénost pfistroje.

B Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a udrzujte ho v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafi-
zeni nebo mobilnich telefond. Pfenosnd a mobilni vysoko-
frekvenéni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé narusovat
funkénost tohoto elektronického Iékafského pfistroje.

A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
B Pristroj je vhodny pro poutZiti ve viech prostredich, ktera jsou

uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.

B Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych
veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V dis-
ledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo
miize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

I Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroj
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
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k chybnému zpiisobu provozu. Pokud by v3ak bylo pouZiti ve
vyse uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni
pristroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuji spravné.

B Pouzivani jiného prislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl
vyrobce tohoto pfistroje, mlize mit za nasledek zvySené rusivé
elektromagnetické zafeni nebo snizenou elektromagnetickou
odolnost pfistroje a zplsobit chybny zpdsob provozu.

W Nerespektovani téchto pokynd méze zpisobit omezeni vykonu
pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy Veroval® byl spole¢nosti HARTMANN peclivé pfezkousen
z hlediska presnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou
Zivotnost. U profesionalné pouzivanych pfistroji, napf. v
lékarnach, ordinacich lékard nebo na klinikach, doporucujeme
provadét metrologickou kontrolu kazdé 2 roky. Kromé toho také
vénujte pozornost legislativné stanovenym narodnim predpisdm.
Metrologickou kontrolu mohou proti tGhradé nakladl provadét
pouze pfislusné organy nebo autorizovana pracovisté poskytujici
servisni sluzby.
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Pokyny k rezimu kalibrace:

Funk¢ni zkousku pistroje je mozné provést na clovéku nebo
pomoci vhodného simulatoru. Pfi metrologické kontrole se méfi
tésnost tlakového systému a mozna odchylka indikace tlakovych
hodnot. Pro vstup do kalibracniho rezimu se musi vyjmout ale-
spof jedna baterie. Poté podrzte stisknuté tlacitko START/STOP a
baterii znovu vlozte. Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte.
Za okamzik se na displeji zobrazi ,~FL". Poté se zobrazi ,"5r"
a0 ", Kratce stisknéte tlacitko START/STOP. Na displeji se zob-
razi 000" a 0", Spole¢nost HARTMANN poskytne na pozadani
pokyny k metrologické kontrole pfisluSnym organtim a autorizo-
vanym sluzbam ddrzby.

Pokyny k likvidaci

BV z3jmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouZité bate-
rie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi pfedpisy pro jejich
likvidaci nebo vyuzivejte vefejna shérnd mista.

I Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice
2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen.
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim
odpadem. Informujte se o mistnich predpisech pro spravnou
likvidaci elektrickych a elektronickych vyrobkd. Spravnd likvi-
dace pomaha chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.
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3. Informace o krevnim tlaku
Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméfeny dvé hodnoty:

I Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

M Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznikd, je-li
srdecni sval roztazeny a opét se plni krvi.

B Naméfené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech
rtuti (mmHg).

K lepsimu posouzeni vysledkd se na levé strané zapéstniho tla-
koméru Veroval® nachdzi barevny systém semafori jako pfimy
indikator vysledku, na jehoZ zakladé Ize snaze kategorizovat
naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a
Evropska kardiologicka spolecnost (ESC) a Evropska spolecnost
pro hypertenzi (ESH) vytvofily nasledujici prehled pro klasifikaci
hodnot krevniho tlaku:
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Indikétor vysledku systolicky tlak | [ piastolicky tlak

vys$si nez 109 mmHg

Cervend hypertenze IlI. stupné Vvy$si nez 179 mmHg
oranzova hypertenze II. stupné 160-179 mmHg
Zlutd hypertenze I. stupné 140-159 mmHg
zelena normalni zvyseny 130-139 mmHg
zelend normalni 120-129 mmHg
zelena optimalni do 119 mmHg

Klasifikace krevniho tlaku ziskana z praxe a definice stupné hypertenze (zdroj: 2018 Pokyny ESC/ESH)

M Jestlize je v ordinaci naméren systolicky tlak vyssi nez
140 mmHg nebo diastolicky tlak minimalné 90 mmHg,

M O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy,
kdyZ je hodnota krevniho tlaku niZsi nez 105 na 60 mmHg.
Tato hranice mezi normalnim a pfilis nizkym krevnim tlakem
vSak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice mezi
normalnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se mize
projevovat pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, tnava,
sklon ke mdlobam, poruchy vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo

12
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alnebo
alnebo
alnebo
alnebo

a

100-109 mmHg
90-99 mmHg
85—-89 mmHg
80-84 mmHg
do 79 mmHg

jisté, Ze jde o nizky krevni tlak resp. u danych pfiznakii nejde
o privodni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pripadé
hovofime o jednoznacné hypertenzi (vysokém krevnim tlaku). pochybnosti vyhledat lékare.
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Cesky

Trvale zvyseny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje rizi- 4. P”prava mereni
ko dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim piicinam Umrti Vlozeni / vyména baterii
na celém svété patfi nasledna télesna poskozeni, jako
jsou napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a organicka
poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho tlaku

je tedy dilezitym opatfenim k ochrané proti témto
rizikiim. Zvlasté u casto zvySenych nebo meznich hod-
not krevniho tlaku (srv. str. 11) byste se rozhodné méli

poradit s [ékafem (se softwarem Veroval® medi.connect A Obr. 1

mtizete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem nebo

je vytisknout a predat svému lékafi —viz kapitola ; B Oteviete kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistroje @
Pfenos naméfenych hodnot do programu Veroval (viz obr. 1). Vlozte baterie (viz kap. 12 Technické tdaje) do

medi.connect). Lékar pak mdze pfijmout vhodna prihradky. Pfi vkladani pfitom dbejte na spravnou polaritu (,+"

opatfeni. a ). Kryt prihradky opét zaviete. Na displeji blika i’ F resp.
E'L| h. Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum a cas.

B Jestlize symbol Vyména baterie (B0 sviti trvale, nenf jiz
mozné provadét zadna méfeni a baterie musite vyménit.

13
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Cesky

Nastaveni data a casu
Datum a Cas nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak
budete moci spravné ulozit své naméfené hodnoty s datem
a Casem a pozdéji je vyvolat.
W Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie
do pihradky nebo pfidrzite tlacitko START/STOP (I} stisknuté
na 5 sekund. Pak postupujte takto:

Format hodin Ny
Na displeji blika format hodin. -ich-

+ Pomoci tlacitek paméti m / = vyberte 71N

pozadovany format hodin a potvrdte ho N
tlacitkem START/STOP (D). =T

VAR IR

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 14
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@

Datum N
Na displeji blika postupné rok (a), mésic -201E=-(@)
(b) a den (c). /1N
. Po@]e obsahlvj Fiig)lejeozvolte pgmoci \!
tlacitek paméti m / = rok, mésic resp.  / i
den a volbu vzdy potvrdte tlacitkem |
START/STOP (D). |
i
1

Je-li jako format ¢asu nastaven
12hodinovy cyklus hodin, je tdaj o
mésici pred Udajem o dni.
Denni ¢as N2
Na displeji blika postupné pocet hodin (d) ;I: (d)
a minut (e). |
« Podle obsahu dig)lejeozvolte pomoci
tlacitek paméti m / = aktualni cas v Ny
hodinach resp. minutach a volbu vzdy -00= (o
potvrdte tlacitkem START/STOP (I 7

26.03.20 08:34



Cesky

5. Méfeni krevniho tlaku

10 zlatych pravidel pro méfeni krevniho tlaku
Pi méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktor(i. Téchto deset obecnych pravidel vam pomize méfit si krevni tlak spravné.

l 5 min|
e

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 15

1. Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu.
Dokonce i prace u psaciho stolu zvySuje
v priiméru cca 0 6 mmHg systolicky
krevni tlak a o 5 mmHg diastolicky krevni
tlak.

w

. Nemérte tlak, pokud pocitujete silné
nuceni na moceni. PIny mocovy méchyf
mize zplsobit zvyseni krevniho tlaku cca
0 10 mmHg.

v

. Pfi pouZiti pfistroje k méfeni tlaku na
zapésti drzte manzetu béhem méfeni v
Grovni srdce. Integrovana kontrola polohy
pomaha najit pfi méfeni spravnou polohu.
U pfistroje pro méfeni tlaku na pazi se
manZeta automaticky nachazi ve spravné
vysce.

15

2. Az hodinu pfed méfenim nekufte a
nepijte kavu.

4. Tlak méfte na obnazeném zapésti a
sedte pfitom zpfima.

6. Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Mluveni zvySuje hodnoty cca 0 6 —7
mmHg.

26.03.20 08:34



Cesky

7. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespon 8. Naméfené hodnoty vzdy zdokumentujte
jednu minutu, aby se tlak v cévach zcela s datem a ¢asem a také s informacemi
uvolnil pro nové méfeni. o lécich, které uZivate, pohodiné a

jednoduse se softwarem Veroval® medi.

connect.
9. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby 9:00 10. Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou
se vase hodnoty zlepsily, méli byste si je dobu. Protoze clovék dosahne za den
nadale sami kontrolovat. cca 100 000 riznych hodnot krevniho
tlaku, nemaji jednotliva méfeni zadnou
19:00

vypovidaci silu. Pouze pravidelna méfeni
ve stejnou denni dobu provadéna po @
delsi ¢asové obdobi umozniuji smysluplné

posouzeni hodnot krevniho tlaku.

16
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Cesky

PfiloZeni pfistroje na méreni krevniho tlaku

B Méfeni se musi provadét na obnazeném zapésti. ManZzetu
neprikladejte pres vyrazné vycnivajici kost, jinak nebude k
zapésti priléhat rovnomérné.

W ManZeta je k pfistroji pfipojena napevno, a proto se ji nes-
nazte odpojit.

Bl Pietdhnéte manZetu pres zapésti. Pristroj na méfeni tlaku se
nasazuje doprostred na vnitfni stranu zapéstniho kloubu asi
1-1,5 cm od zapésti.

tésné. Pfi nespravném pfilozeni manzety mohou byt
zkresleny vysledky méfeni. Zapéstni tlakomér Veroval®
je vybaven manzetou o obvodu 12,5 az 21 cm. Méte-li
jesté vétsi obvod zapésti, doporucujeme pouzivat pazni
tlakomér Veroval® na méreni tlaku, jinak nebudou
naméfené hodnoty krevniho tlaku presné.

f ManZeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv v3ak pfilis

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 17
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Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort
Air zajistuje pfijemné méfeni. Pfi prvnim méfeni se
vzduch do manzety napumpuije s tlakem 190 mmHg. Pfi
dalsim méfeni se tlak nafukovani prizptsobuje indivi-
dudlné podle dfive naméfenych hodnot krevniho tlaku.
Technologie Comfort Air tak umoziiuje pohodiné méfeni.

Provedeni méreni

W Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v
pohodiné poloze.

I Méfeni se miiZe provadét jak na levém, tak na pravém zapésti.
Doporucujeme provadét méfeni na levém zapésti. Dlouhodobé
by se mélo méfeni provadét na tom zapésti, na kterém jsou
méfeny vy3si hodnoty. Pokud by se v3ak objevoval velky rozdil
tlaki mezi zapéstimi, ujasnéte si s Iékafem, které zapésti mate
pouZivat k méfeni.

W Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti.

26.03.20 08:34
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Cesky

M Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a
zady se opfete o opéradlo. Chodidla poloZte vedle sebe celou
plochou na podlahu. Nohy nepfekfizujte. PaZi si podepfete a
ohnéte ji v lokti. Vzdy dbejte, aby se manZzeta nachazela v tro-
vni srdce. Jinak mohou vzniknout vyrazné odchylky. Uvolnéte
pazi i dlané. Jako pomiicka je v pfistroji integrovana kontrola
polohy, ktera zobrazuje spravnou polohu tlakoméru. Kdyz na
displeji vidite OK, dosahli jste spravné polohy.

W Neméite si krevni tlak po
koupeli anebo po sportu.

I Nejméné 30 minut pred
méfenim nejezte, nepijte ani
se télesné nenamahejte.

W Mezi dvéma méfenimi pocke-
jte nejméné jednu minutu.

B Méfeni spustte az po pfilozeni manZety pfistroje. Stisknéte
tlacitko START/STOP LL}. Na displeji se zobrazi vSechny prvky
nasledované ¢asem a datem. To znameng, Ze se piistroj auto-
maticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.

18
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I Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Gplné.

J:a8:BE i)

W Priblizné po 0,5 sekundach se manzeta automaticky naplni
vzduchem. Jestlize tato hodnota tlaku pfi pinéni manZety neni
dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani pferusen, dopum-
puje pfistroj postupné po krocich 40 mmHg aZ do dosazeni
vhodné, vyssi hodnoty tlaku. BEhem pInéni manzety vzduchem
roste soucasné také indikator vysledku na displeji vlevo.

é Dulezité: Béhem celého méreni se nehybejte a nemluvte.

WV dobé snizovani tlaku v manzeté blika symbol srdce o a
zobrazuje se snizujici se hodnota tlaku v manzeté.

26.03.20 08:34
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B Po skonCeni méfeni se na displeji soucasné zobrazi hodnota I Cheete-li pistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP (D),
?ysltollckeh(o‘aglbasgc;llckeho krevniho tlaku a pod nimi tepova jinak se pfistroj vypne po 60 sekundach automaticky.
rekvence (viz Obr.1).
/ \ Pokud chcete béhem méreni z jakéhokoliv divodu proces
= Veroval® \ r&%?enl’ prerusit, stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP
-—— . Proces pumpovani nebo méfeni bude pferusen a
TP
E ::ng: = _=l_l r% dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.
. sYs
[ RIIN = | iy
[ o - — W Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol
(il o
[ ] M - l— P zjistil pfistroj béhem méfeni nepravidelny srdecni tep.
[ ™ L5 | s [o) MéFeni ale mohlo byt také naruSeno pohybem téla nebo
O I r mluvenim. Radéji méfeni zopakuijte. Pokud tento symbol pfi
[ A= Ll /';EL/ méfeni svého krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechte si
\ / Obr. 1 srdecni rytmus zkontrolovat lékafem.

M Kromé naméFenygw hodnot & zobrazi ¢as, datum, pfislu$na
pamét uzivatell M - nebo 2 a také prislusné cislo paméti
(napriklad @0 £5 ). Naméfena hodnota se automaticky pfifadi
zobrazené paméti uZivatele. Po dobu zobrazeni naméfegé
hodnoty na displeji mate moznost, stisknutim tlacitka m nebo
(21 pfifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uzivatele.
Nedojde-li k ru¢nimu pfifazeni, ulozi se naméfena hodnota
automaticky do zobrazené paméti naméfenych hodnot uzivate-
le. Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji se mize
vysledek méfeni zatfidit (viz tabulka v kapitole 3 Informace o
krevnim tlaku).

19

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 19 @ 26.03.20 08:34



Cesky

6. Funkce paméti
Pamét uzivatell
W Zapéstni tlakomér Veroval® je schopen ulozit do paméti

kazdého uzivatele az 100 méfeni. Jsou-li jiz vSechna mista v
paméti obsazena, nejstarsi hodnota se vymaze.

M Pro vyvolégi naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti
M nebo = pfi vypnutém stavu pfistroje. Chcete-li vyvolat
ulozené hodnoty z paméti prvniho uzivatele, stisknéte tlacitko
M, v pfipadé druhého uZivatele tlacitko =.

Primérné hodnoty

M Po vybéru pfislusné pamé&i uiivatelg se na displeji nejdrive
zobrazi pfislusny symbol M nebo = a A. Zobrazi se
primérna hodnota vsech ulozenych dat pfislusné paméti uzi-
vatele (viz Obr. 1).

& 3o
|
Om

—
3l
£

Obr. 1

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 20
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| Novym stisknutim tlacitka R (resp.
(2), jestlize se nachazite v paméti
uZivatele 2) se zobrazi primérné

hodnoty v3ech rannich méfeni , A"

(5 az 9 hod.) za poslednich 7 dnd.

| l\(IDOV)'Im stisknutim tladitka (resp.
12, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty vSech vecernich méfeni
P (18 az 20 hod.) za poslednich
7 dnd.

Jednotlivé namérené hodnoty
W Novym stisknutim tlacitka m (resp.
121, jestliZe se nachdzite v paméti
uZivatele 2) Ize postupné vyvolat
vsechny uloZené hodnoty z paméti

pocinaje nejnovéjsi naméfenou
hodnotou.

(I

I

) &, On

e3fn- LI

' O™

iy

]

NI

iR

1 7 OH
2032 |
230 |

|
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i)

W Jestlize byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace & také ulozena a pfi vyvolani
namérenych hodnot z paméti pristroje zobrazena spolecné
se systolickou a diastolickou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o Case a datu.

B Stisknutim tlacitka START/STOP (D) miizete funkci ulozeni
do paméti kdykoliv prerusit. Jinak dojde k automatickému
vypnuti po nékolika sekundach.

B | pii preruseni pfivodu proudu, napf. pfi vyméné baterii,
zlstanou ulozené Udaje i nadale k dispozici.

Vymazani ulozenych hodnot

Udaje miiZete z paméti vymazat oddé&lené pro pamét uZivatele
M nebo pro pamécg' uiivatelg r21. Stisknéte tlacitko odpovidajici
paméti uzivatele (M nebo ). Na displeji se zobrazi priméma
hodnota.

Nyni pfidrzte tlacitko paméti uZivatele

stisknuté na dobu 5 sekund. Na displeji se o il
poté zobrazi ,CL 38", Vsechna data zvo- : ': {

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 21

lené paméti uZivatele jsou nyni smazana. JestliZze tlaitko pustite
predcasné, nebudou 7adné Udaje vymazany.

7. Pfenos namérenych hodnot do pro-
gramu Veroval® medi.connect

Bl Stdhnéte si software Veroval® medi.connect z webovych

stranek www.veroval.cz. K tomu je vhodny jakykoliv pocitac
s operacnim systémem Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou
oficialné podporovany spolecnosti Microsoft.

M Spustte program a spojte zapéstni tlakomér Veroval® pfi-

loZzenym USB kabelem s pocitacem. Poté se fidte pokyny soft-
waru Veroval® medi.connect.

9 B&hem méfeni nelze spustit prenos dat.

M Na displeji tlakoméru se zobrazi ,PC".

21
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1 NEEE ®

I Spustte prenos dat v softwaru pocitace »medi.connect”.
Béhem prenosu dat se na displeji zobrazuje animace. UspéSny
pfenos dat se zobrazi na displeji tlakoméru viz Obr. 1.

Obr. 1

B Pii nelispéSném prenosu dat se na displeji tlakoméru zobrazi
chybové hlaseni viz Obr.

2.

Obr. 2

V tomto pfipadé preruste spojeni s pocitacem a znovu spustte
pfenos dat. Po 10 sekunddach nepouZivani a pfi preruseni komu-
nikace s pocitacem se tlakomér automaticky vypne.

22
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Pristroj nelze zapnout

I 1
(N} -

(NN

L]
i

1 i
B oo

Mozné priciny

Baterie chybi, jsou Spatné vloZeny nebo jsou vybité.

Pristroj nedokéze rozpoznat signaly z méfeni
nebo je nerozpozna spravné. Pricinou mize byt
nespravné prilozeni manzety, pohyb nebo mluveni
béhem méreni nebo velmi slaby srdecni tep.

Chybné méreni v disledku pohybu.
ManZeta nebyla pfiloZena spravné.

Chyba béhem méreni.
Tlak pfi napousténi je vy3si nez 300 mmHg.
Doslo k systémové chybé.

Baterie jsou jiz témér vycerpané.

23
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Odstranéni

Zkontrolujte baterie, v pfipadé potfeby vlozte dvé
nové baterie stejného typu.

Zkontrolujte, zda je manzeta spravné prilozena.
Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se. Ridte se
také deseti zlatymi pravidly.

Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Zkontrolujte, zda je manzeta spravné priloZena.

V pripadé tohoto chybového hlaSeni se obratte na
zakaznické centrum.

Meéreni zopakujte po prestavce v délce nejméné
1 minuty.

V pripadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Baterie vyménte.
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Vznikla chyba Mozné priciny Odstranéni

Namérené hodnoty Nepravdépodobné naméfené hodnoty se objevuji, Ridte se 10 zlatymi pravidly pro méfeni krevniho

jsou nepravdépodobné  pokud je pfistroj chybné pouzivan nebo pokud se tlaku (viz kapitola 5 Méfeni krevniho tlaku) a také
objevi chyba pii méreni. nasledujicimi bezpecnostnimi pokyny. Méfeni

potom zopakuijte.

Pokud se objevi chybové hldseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte mozné pficiny chyby a postupujte podle 10 zlatych pravidel a podle
pokynli k samoméreni uvedenych v kapitole 2 Diilezité pokyny. Nejméné na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopakuijte.

9. Udrzba pristroje 10. Zarucni podminky

W Piistroj Cistéte vyhradné mékkym, vinkym hadfikem. I Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku pos-
Nepouzivejte fedidlo, alkohol a jiné Cistici prostfedky nebo kytujeme v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na
rozpoustédla. dobu 5 let od data zakoupeni.

B ManZetu mlzZete opatrné omyvat navih¢enym hadfikem a jem- Bl Veskeré zaru¢ni naroky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni
nym mydlovym roztokem. Manzetu neponofujte nikdy do vody. Ihiity. Datum nakupu je tfeba prokéazat fadné vyplnénym a

B Doporucuje se manzetu pravidelné nebo po kazdém pousiti orazitkovanym zaru¢nim listem nebo dokladem o zakoupeni.

Cistit a dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména M Béhem zarucni Ihiity poskytne spolecnost HARTMANN bezplat-
pokud pfistroj pouzivé vice uzivatell. Zejména vnitni stranu nou nahradu veskerych vadnych soucasti, k jejichz poskozeni
manzety je nutno dezinfikovat otiranim. PouZivejte doporucené doslo v disledku vady materialu nebo nebo chyby ve vyrobé,
dezinfekéni prostredky, které jsou kompatibilni s materialem popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do provozu.
manzety. Na ochranu pfed vnéjsimi vlivy pfistroj uchovavejte K prodlouzeni zaru¢ni Ihity tim nedochazi.

v pouzdfe ur¢eném u uskladnéni. e - ) .
P W Pfistroj je urCen pouze k Gcelu popsanému v tomto navodu

k pouZiti.
24
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M Zaruka se nevztahuje na skody vzniklé neodbornym zacha-
zenim nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky
jsou vylouceny casti pfisluSenstvi, které podléhaji opotiebeni

(baterie, manZety apod.). Naroky na nahradu Skody se omezuiji

na hodnotu zbozi; nahrada za nasledné Skody je vyslovné
vyloucena.

WV pripadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj s manzetou a
kompletné vypInénym zaru¢nim listem opatfenym podpisem a
razitkem prodavajiciho, datem prodeje a Gcetnim dokladem o
koupi pfistroje pfimo na nize uvedenou adresu nebo prostred-
nictvim prodejce na odpovédné oddéleni zékaznickych sluzeb
ve vasi zemi.

Pro pacienty/uZivatele/tfeti osoby v Evropské unii a v zemich se
shodnym regulacnim systémem (nafizeni 2017/745/EU o zdravot-
nickych prostredcich): pokud se béhem pouZivani tohoto vyrobku
nebo na jeho zakladé vyskytne zavazna udalost, nahlaste ji,
prosim, vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a Vasim
narodnim Graddm.
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11. Kontaktni udaje

CZ  Zakaznicky servis

HARTMANN-RICO a.s.

Masarykovo nam. 77

664 71 Veverska Bityska

bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz
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Cesky

12. Technické udaje

Klinicka presnost
méreni:

odpovida pozadavkim norem
EN 1060-4; poslechova (auskultacni)

Model: Veroval® wrist blood pressure monitor P . .
i ovéfovaci metoda: faze I (SYS), faze
Typ: BPM25 V (DIA)
Metoda méfeni: oscilometrickd metoda Typ provozu: trvaly
Rozsah indikace: 0-300 mmHg Jmenovité napéti: DC3V

Rozsah méreni:

systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tepl za minutu

Zobrazovani spravnych hodnot mimo
uvedena rozmezi nelze zarucit.

Napajeni: 2 x 1,5V alkalicko-manganové baterie
Mignon (AAA/LR03)

Pfedpokladana 10 000 méfeni

Zivotnost:

Kapacita baterie:

cca 1 000 méreni

Zobrazena jednotka
méreni:

1 mmHg

Technicka presnost
méfenti:

Tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,

srdecni tep: +/— 5 % zobrazené hodno-
ty srdecniho tepu

Ochrana proti
zasahu elektrickym
proudem

Zdravotnicky elektricky pfistroj s
vnitfnim zdrojem energie s pfiloznou
Casti typu BF.
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Ochrana proti
Skodlivému pro-
nikani vody nebo
pevnych latek:

IP22 (neni chranéno proti vihkosti)

Tlak pfi natlakovani:

cca 190 mmHg pfi prvnim méfeni
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Cesky

Automatické
vypnuti:

1 minuta po skonceni méfeni / jinak
30 sekund

ManZeta:

Pro obvody zapésti 12,5-21 cm

Kapacita paméti:

2 x 100 méfeni s primémou hodnotou
vech méfeni a primérnou hodnotou
rannich/vecernich méfeni za poslednich
7 dni

Provozni podminky:

Teplota okoli: +10°C az +40°C

Relativni vihkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujici

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podminky sklado-
vanilpfepravy:

Teplota okoli: —20°C az +50°C

Rel. vlhkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujici

Sériové Cislo:

v pfihradce na baterie

Pocitacové rozhrani
k PC:

Software Veroval® medi.connect
umoznuje nacitani dat z paméti
namérenych hodnot pomoci kabelu
USB a grafické zobrazeni naméfenych
hodnot na pocitai.
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Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Shoda s normou CISPR11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Zakonné pozadavky a smérnice

W Piistroj také spliiuje poZadavky evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pfistroje na méfeni krevniho tlaku - Cést 3:
Specifické poZadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku a také pozadavky normy IEC 80601-2-

30.

M Klinickd zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle normy

EN 1060-4.

I Nad ramec zakonnych poZadavki byl pfistroj rovnéz validovan
Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu

ESH-1P2.

Chyby a zmény vyhrazeny
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Slovensky

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tedi nas, Ze ste sa rozhodli pre zakdpenie tlakomera od spolo¢-
nosti HARTMANN. Zapastny tlakomer Veroval® je kvalitny vyro-
bok urceny na plnoautomatické meranie krvného tlaku na zapasti
u dospelych os6b a je vhodny na pouzivanie v klinickej praxi i

v domécnostiach. Tento pristroj umoZziuje vdaka pohodinému
automatickému napumpovaniu bez predchadzajiceho nastavenia
jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie.

Navyse vas upozorni na pripadny nepravidelny srdcovy tep.
Pomocou prilozeného USB kabla mozZno tlakomer pripojit k
pocitacu. Na pocita¢i mézete namerané hodnoty vyhodnocovat
pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a véetko dobré.
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Pred prvym pouZitim si starostlivo precitajte tento

navod na pouZitie, pretoZe spravne meranie krvného

tlaku je mozné iba pri spravnom zaobchddzani s

pristrojom. Tento navod na pouZitie vam ukaze jed-
notlivé kroky pri merani krvného tlaku pomocou zapastného tla-
komera Veroval®. Tieto ddlezité pokyny vam pomozu ziskat
spolahlivé vysledky o vasom krvnom tlaku. Tento pristroj pouZivaj-
te v stlade s navodom na pouzitie a navod starostlivo uschovajte.
Ulozte ho na bezpecnom mieste a spristupnite ho aj dalsim
pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poskodeny a ¢i
je jeho obsah Uplny.

Obsah balenia:

Tlakomer
+ 2 x batérie 1,5V AAA
+  USB kabel

+ Puzdro na uloZenie
+Navod na pouzitie so zarucnym listom
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Obsah

. Délezité upozornenia

. Meranie krvného tlaku .

~NoOuhs WN =

. Prenos nameranych hodndt do programu Veroval®
medi.connect
Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

i

9. Udrzba pnstrOJa

10. Zarucné podmienky
11. Kontaktné tdaje
12. Technické udaje
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Slovensky

1. Popis pristroja a displeja
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Slovensky EX

Tlakomer
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo Start/Stop
3 Tlacidlo pamate pouzivatela 1
4 Tlacidlo pamdte pouZivatela 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapastie
7 Priehradka na batérie
8 USB port

Displej
9 Systolicky (horny) krvny tlak
10 Diastolicky (dolny) krvny tlak
11 Tepova frekvencia
12 Blika, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep
13 Nepravidelny srdcovy rytmus
14 Symbol batérie
15 Systém semaforu pre vase hodnoty
16 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM), prie-
mernd vecernd hodnota (PM) / ¢islo miesta v pamati
17 Pamat pouzivatelov
18 Zobrazenie datumu a ¢asu
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2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

@ Dodrzujte navod na pouzitie

A

1P22

Prosim dodrZujte
Ochrana pred vniknutim cudzich telies s prieme-
rom > 12,5 mm.

Ochrana pred padajicimi kvapkami vody so sklo-
nom pristroja do 15°.

Obmedzenie teploty

Obmedzenie vlhkosti vzduchu

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym pradom

Informacia o nakladani s obalom

Ochranna znamka ,zeleny bod”

26.03.20 08:34



Slovensky

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych
pristrojov

Zdravotnicka pomdcka

Jednosmerny prud

c € Oznacenie CE v sdlade s nariadenim EU o zdravot-
5% nickych pomdckach

E

Vyrobca

[ECIREP] Splnomocneny v Eurdpskom spolocenstve
N ~2 . . ,
P{H*m Distribttor
Oznacenie Sarze
&, Datum vyroby
Objednavacie ¢islo
A
c Recykla¢ny symbol hladké lepenka
PAP

32

Sériové Cislo

A Délezité upozornenia k pouZivaniu

M Tento pristroj pouZivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na
[udskom zapasti. Manzetu neprikladajte na iné casti tela.

W Pristroj pouZivajte iba u 0sb s obvodom zapastia uvedenym

pre tento pristroj.

B V pripade pochybne nameranych hodndt meranie zopakujte.

W Pristroj nenechdvajte bez dohladu v dosahu malych deti
alebo 0s6b, ktoré ho nedokazu obsluhovat samy. Prehltnutie
malych casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, mdZe vyvolat zachvat

dusenia.

WV Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom,

dojcatam alebo malym detom.

B Neprikladajte manZetu na ranu, inak hrozia dalSie poranenia.

B ManZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu

prsnika alebo odstranenie lymfatickej uzliny.

W Nafukovanie manzety moze sposobit docasnt poruchu dalsich
lekarskych pristrojov pouZivanych sicasne na tej istej pazi.
M Tlakomer nepouZivajte v kombindcii s vysokofrekvencnym chi-

rurgickym nastrojom.
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W Ak je osobe podavana infuzia do Zily alebo je do Zily zavedeny
katéter, m6Ze meranie krvného tlaku spésobit zranenie. Na
takejto pazi preto manZetu nikdy nepouZivajte.

W Pocas nafukovania manzety moze dojst k obmedzeniu funkcie
danej paze.

B Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor,
aby pri pouZiti tlakomera nedoslo k trvalému zaskrteniu
krvného obehu.

I Prilis Casté merania pocas kratkeho casového intervalu a staly
tlak manzety mozu narusit krvny obeh a spdsobit zranenie.
Medzi meraniami urobte prestavku. Pri chybnej funkcii pristro-
ja snimte manZetu zo zapastia.

M Tlakomer nepouZivajte u tehotnych pacientok s preeklampsiou.

A Dolezité pokyny k samomeraniu

W Aj nepatmé odchylky vnitornych a vonkajsich faktorov (napr.
hiboké dychanie, pozivatiny, rozhovor, vzrudenie, klimatické
faktory) vedu ku kolisaniu krvného tlaku. To vysvetluje, preco
sa u lekdra alebo v lekrni €asto nameraji rozdielne hodnoty.

M Vysledky merania v zasade zavisia od miesta merania a polohy
(v sede, postojacky, poleziacky). Vysledky dalej ovplyviiuju
napr. fyzickd namaha alebo fyziologické predpoklady pacienta.
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Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom
mieste a v rovnakej polohe.

M Ochorenia kardiovaskularneho systému mdzu viest k chybnym
meraniam, resp. k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti mera-
nia. Podobne sa to mdze stat v pripade velmi nizkeho krvného
tlaku, diabetes, portich prekrvenia a srdcového rytmu, ako aj v
pripade triasky alebo zimnice.

é Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte
s lekarom, ak...

Il ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa moze krvny tlak zmenit.
V pripade zvy3eného krvného tlaku je obzvlast dolezZita pravi-
delnd kontrola, pretoze zvyseny krvny tlak méze mat za urcitych
okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdom pripade sa viak
poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat
krvny tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

M trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo zuzenim ciev
(napr. artériosklerdzou, periférnou arteridlnou okliznou cho-
robou): v tychto pripadoch sa mézu vyskytnit odlisné hodnoty
merania.

M trpite urcitymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo

zavaznymi poruchami prekrvenia, prip. ak uZivate lieky na rie-
denie krvi.
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Il mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa
moZzu vyskytnit odlisné namerané hodnoty. Samotny pristroj

na meranie krvného tlaku nema na funkciu kardiostimulatora

Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazené hodnoty tepovej
frekvencie nie st vhodné na kontrolu frekvencie kardiosti-

podla nich neurcujte liecbu. Merania vykonavajte podla poky-
nov vasho lekara a doverujte jeho diagndze. Lieky uZivaj-

te podla pokynov vasho lekara a nemerite nikdy ich davky.
Najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so
svojim lekarom.

muldtora. i )
0 nepravidelny srdcovy tep ide vtedy, ked'sa srdcovy

rytmus odchyluje o viac neZ 25 % od stredného srdco-
vého rytmu. Kontrakcia srdcového svalu je podnecova-
na elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. M6Zu ju
vyvolat telesné dispozicie, stres, starnutie, nedostatok
spanku, vycerpanie atd. Ci je nepravidelny srdcovy tep
dosledkom arytmie, moze zistit lekar.

B mate sklon k tvorbe hematdmov a ak reaguijete citlivo na
tlakovd bolest.

i)

M trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami.
Z dovodu pouZivanej oscilometrickej metddy merania sa totiz v
niektorych pripadoch méze stat, Ze pristroj nameria nespravne
hodnoty alebo nenameria Ziadne hodnoty.

M ak by sa tento symbol p objavoval Castejsie, méze ist o poru-
chu srdcového rytmu. V takomto pripade sa obratte na svojho
lekéra. Tazké poruchy srdcového rytmu mdzu byt za urcitych
okolnosti pricinou chybnych merani alebo mézu nepriaznivo
ovplyvnit presnost merania. Poradte sa s lekarom, ¢i je pre vas
samomeranie krvného tlaku vhodné.

Nabijanie (batérie)
Il Dévajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 12
o . L o Technické Gdaje). Pri pouziti batérii so slabsim vykonom vam
M Hodnoty, ktoré sami namerdte, sluzia len pre vasu informéciu nemédzeme zarudit uvedeny vjkon merania.
— nenahradzaju lekarske vy3etrenie! Svoje namerané hodnoty
prekonzultujte s lekarom, v Ziadnom pripade z nich nevyvo-

dzujte lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!

B Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo batérie roznych
znaciek.

B Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! B Vybité batérie ihned'z pristroja vyberte.

Preto namerané hodnoty sami nevyhodnocuijte a ani si sami
34
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B Ked zatne symbol batérie B0 trvalo svietit, mali by ste
batérie vymenit.

W VZdy vymienajte vsetky batérie sucasne.

B Ak pristroj nebudete dihsiu dobu pouzivat, mali by ste batérie
vybrat, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.

A Upozornenia k batériam

Il Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti moZu batérie prehltnit a udusit sa nimi. Preto
batérie skladujte mimo dosahu malych deti!

Il Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

M Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérii vytecie, nasadte si ochranné rukavice a
priehradku na batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapa-
lina z batérie zasiahne pokozku alebo oci, umyte postihnuté
miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc lekéra.

M Batérie chrante pred nadmernym teplom.
Ml Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.
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é Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa
pristroja

M Tento tlakomer nie je vodotesny!
M Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych elektronickych

dielov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisi
od starostlivej manipulacie s nim.

W Chrarite ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami
alebo padom na zem.

W ManzZetu nadmerne neohybaite ani nezalamuite.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat,
rozoberat ani svojpomocne opravovat. Opravy smu vykonavat
iba autorizovani odbornici.

W ManZetu nenafukuijte, ak nie je riadne priloZena na zapasti.

B Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vlhkosti, prachu a pri-
amemu sinecnému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho funkcii.

I Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

B Venujte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam
v kapitole 12 Technické udaje. Skladovanie alebo pouzivanie
mimo stanoveného teplotného rozsahu alebo rozsahu vlhkosti
vzduchu méze ovplyvnit presnost merania, ako aj funkénost
pristroja.
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W Pristroj nepouZivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a uchovavajte ho v dostatocnej vzdialenosti od radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefonov. Prenosné a mobilné
vysokofrekvencné komunikacné zariadenia, moZu nepriaznivo
narusovat funkénost tohto elektronického lekarskeho pristroja.

A Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

W Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
véetkych prostrediach uvedenych v tejto prirucke, vratane
domaceho prostredia.

WV pritomnosti elektromagnetického rusenia moze byt pristroj
za urcitych okolnosti pouZivany iba v obmedzenej miere. V
dosledku toho sa mdzu vyskytnut napr. chybové hlasenia
alebo porucha displeja/pristroja.

M Treba sa vyhn(t tomu, aby sa tento pristroj pouzival spolu s
inymi pristrojmi alebo s dalSimi pristrojmi v stohovanej forme,
pretoZe to moze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky.
Ak je napriek tomu potrebné pouZitie popisanym spdsobom,
tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa
presvedcili, Ze funguju spravne.

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 36

36

@

B Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo
zabezpecil vyrobca tohto pristroja, moZe mat za nasledok
zvysené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo znizenu
elektromagneticki odolnost zariadenia a mdze viest k chybné-
mu sposobu prevadzky.

B NedodrZanie tohto pokynu méZe mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

Kazdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo
preskusany z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal
dlht Zivotnost. Pre profesionalne vyuzivané pristroje, ktoré
sa pouzivaju napriklad v lekarfach, lekarskych ordinaciach alebo
na klinikach, odporti¢ame vykonavat metrologickd kontrolu v
intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne
stanovenym narodnym predpisom. Metrologicku kontrolu méZu
za thradu nakladov vykonavat len prislusné organy alebo autori-
zované pracoviska poskytujlce servisné sluzby.

Pokyny k rezimu kalibracie:

Funkcnd skasku pristroja je mozné vykonat na ¢loveku alebo
pomocou vhodného simuldtora. Pri metrologickej kontrole sa meria
tesnost tlakového systému a moznd odchylka indikacie tlakovych
hodnét. Pre vstup do kalibracného rezimu sa musi vybrat aspon
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jedna batéria. Potom podrzte stlacené tlacidlo Start/Stop a batériu
znovu vlozte. Pockajte niekolko sekind a tlacidlo uvolnite. Po
chvili sa na displeji zobrazi ,~ A", Nasledne sa na displeji zobrazi
L5 a0 Stlacte kratko tlacidlo Start/Stop. Na displeji sa
zobrazi 00" a 0", Spolo¢nost HARTMANN na vyziadanie pos-
kytne prisluSnym organom a autorizovanym sluzbam adrzby pokyny
k metrologickej kontrole pristroja.

Pokyny na likvidaciu

WV zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité
batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi
na ich likvidaciu alebo vyuZite verejné zberné miesta.

Bl Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica
2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny. Elektronické
zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpa-
dom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvida-
ciu elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia
pomaha chranit Zivotné prostredie a ludské zdravie.
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3. Vseobecné informacie o krvnom
tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty:

B Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv pumpuje do ciev.

M Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tétq hodnota vznika, ked sa
srdcovy sval roztahuje a opat napliia krvou.

B Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzajd v milimetroch
ortuti (mmHg).

Na lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na lavej strane zapastného
tlakomera Veroval® nachadza farebny systém semaforu ako
priamy indikator vysledkov, na zéklade ktorého sa da namerana
hodnota lah3ie kategorizovat. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO), Eurdpska kardiologicka spolocnost (ESC) a Eurdpska
spolo¢nost pre hypertenziu (ESH) vytvorili nasledujici prehlad pre
klasifikaciu hodndt krvného tlaku:

26.03.20 08:34
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Slovensky

Indikétor vysledkov systolicky tlak || iastolicky tlak

Cervend hypertenzia Ill. stupna vys$si nez 179 mmHg
oranzova hypertenzia Il. stupna 160 — 179 mmHg
Ita hypertenzia I. stupna 140 — 159 mmHg
zelena normalny zvyseny 130 — 139 mmHg
zelend normalny 120 — 129 mmHg
zelena optimalny do 119 mmHg

alalebo
alalebo
alalebo
alalebo
alalebo

a

vy$si nez 109 mmHg
100 — 109 mmHg
90 — 99 mmHg

85 — 89 mmHg

80 — 84 mmHg

do 79 mmHg

Klasifikacia krvného tlaku ziskana z praxe a definicia stupiia hypertenzie (zdroj: Usmernenia ESC/ESH 2018)

B Ak je v ordinacii namerana hodnota systolického tlaku prejavom zavaznejsieho ochorenia, by ste v pripade pochyb-

minimalne 140 mmHg a/alebo hodnota diastolického tlaku nosti mali vyhladat lekara.

minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku).

I Vo vSeobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku (hypotenzii)
vtedy, ak si hodnoty krvného tlaku niZsie ako 105/60 mmHg.
Tato hranica medzi normalnym a prili$ nizkym krvnym tlakom
viak nie je urcena tak presne ako hranica medzi normalnym a
vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia sa moZze prip. prejavovat
symptémami, ako su napr. zavrat, Unava, sklony k omdlieva-
niu, poruchy zraku alebo vysoka tepova frekvencia. Aby bolo
isté, Ze ide o nizky krvny tlak, resp. Ze dané priznaky nie su

38
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Slovensky EX

Trvalo zvyseny krvny tlak niekolkonasobne zvysuje 4. P”prava nNa meranie
riziko dalSich ochoreni. K najcastejSim pricinam umrtia Vlozenie/vymena batérii

na celom svete patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova mftvica a organické
poskodenia srdca. Kazdodenna kontrola krvného tlaku
je teda ddlezitym opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam. ZvIast pri casto zvysenych alebo hranicnych
hodnotach krvného tlaku (porovnaj str. 37) by ste sa

mali poradit so svojim lekarom (so softvérom Veroval® " Obr. 1

medi.connect moZete svoje hodnoty jednoducho zaslat

e—m_ailom alebo ich vytlacit pre 5V0Jh? lekara — pozri B Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja @
kapitolu 7 Prenos nameranjch hodnét do programu (pozri Obr. 1). Vlozte batérie (pozri kapitolu 12 Technické

Veroval® medi.connect). Ten potom moZe prijat vhodné Gdaje) do priehradky. Pri vkladani pritom dbajte na spravnu

opatrenia. polaritu (,+" a ,—"). Kryt priehradky opat zatvorte. Na displeji

blika i’ 1, resp. £ h. Teraz nastavte datum a ¢as podla
pokynov uvedenych nizsie.

B Ked trvalo svieti symbol vymeny batérii D, nie je mozné
vykondvat uZ Ziadne merania a musite batérie vymenit.

39
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Nastavenie datumu a casu Datum 1
Bezpodmienecne nastavte spravny datum a ¢as. Iba tak Na displeji blika postupne rok (a), mesiac = DiE-@)
budete mdct svoje namerané hodnoty uloZit so spravnym (b) a dei (q). . 7 1N
datumom a ¢asom a neskor ich opatovne vyvolat. + Podla daného zobrazepia zyolte pomo- NP

) . . . cou tlacidiel pamate M / @ rok, /== ()

Bl Aby ste sa dostali do nastavovacieho rezimu, vlozte nanovo mesiac a defi a zakazdjim ho potvrdte N

batérie alebo podrzte tlacidlo Start/Stop (I} na 5 sekdnd acidl
ey . . pomocou tlacidla Start/Stop LL). |
stlacené. Potom postupujte nasledovne: NV, ©
ol bt/
Formét hodin Ny Ak ste ako format hodin nastavili 71N
Na displeji blika format hodin. -ich- format 12h, bude sa mesiac zobra-
« Pomocou tlacidiel pamate m / @ 7 1N zovat pred driom.
zvolte pozadovany formét hodin a >
potvrdte ho pomocou tlacidla Start/ \-I g Cas o . \:/
- h- Na displeji blikaju postupne hodiny (d) a =T (d)
Stop ':D VAR TR mindty (e). 1N

« Podla daného zobrazenia zvolte pomocou
tlaidiel pamate m / 1 aktudlne hodiny N1~
resp. minlty a zakazdym ich potvrdte -00= (o
tlacidlom Start/Stop (1. 4

40
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5. Meranie krvného tlaku

10 zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku
Pri merani krvného tlaku zohrdva ddleziti ulohu mnoZstvo faktorov. Tychto desat vseobecnych pravidiel vam pomdZe merat si krvny

tlak spravne.

{'l

\ > min

7.

1.

vl

Pred meranim zostante cca 5 mindt v
pokoji. Dokonca i praca pri pisacom
stole zvy3uje v priemere systolicky krvny
tlak o cca 6 mmHg a diastolicky krvny
tlak 0 5 mmHg.

. Tlak nemerajte vtedy, ak pocitujete

silné nutkanie na mocenie. PIny mocovy
mechur méze sposobit zvysenie krvného
tlaku cca o 10 mmHg.

. Pri pouZiti zapastného tlakomera drzte

manzetu poas merania v Urovni srdca.
Integrovany systém kontroly polohy vam
poméze najst spravnu polohu. V pripade
pouzitia ramenného tlakomera sa manze-
ta nachadza automaticky v spravnej
vyske.

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 41

41

2. Hodinu pred meranim tlaku nefajcite a
nepite kavu.

4. Tlak merajte na obnazenom zapasti a
sedte pritom vzpriamene.

6. PoCas merania nehovorte a nehybte
sa. Rozpravanie zvySuje hodnoty cca o
6 — 7 mmHg.

26.03.20 08:34
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7. Medzi dvoma meraniami pockajte aspon 8. Namerané hodnoty zdokumentujte
jednu mindtu, aby sa tlak v cievach vZdy spolu s datumom a ¢asom ako aj
1 min Uplne uvolnil pre nové meranie. s uzitymi liekmi pohodIne a jednodu-
cho pomocou softvéru Veroval® medi.
connect.
9. Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby 3:00 10. Meranie vykonavajte vzdy v tom istom
sa vase hodnoty zlepsili, mali by ste si Case. Kedze Clovek za den dosiahne
ich aj nadalej sami kontrolovat. cca 100 000 roznych hodndt krvného
* tlaku, nemaju jednotlivé merania Ziadnu
&S 13:50 vypovedn( hodnotu. Iba pravidelné

merania vykonavané denne v rovnakom
Case pocas dlhdieho casového intervalu

umoznujl zmyslupIné posidenie hodnot
krvného tlaku.

42
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Prilozenie tlakomera

B Meranie sa musi vykondvat na obnazenom zapasti. Manzeta
by nemala byt priloZena cez vyrazne vystupujucu kost na ruke,
inak neprilieha rovnomerne po celom obvode zapastia.

I ManZeta je pevne spojena s pristrojom a nesmie sa z pristroja
odstrarovat.

M Pretiahnite manZetu cez zépéstie. Tlakomer umiestnite na stred
zapastia z vnutornej strany vo vzdialenosti 1 — 1,5 cm od klbu
ruky.

Myslite, prosim, na to, Ze pri nespravnom priloZeni
manzety mozu byt vysledky merania skreslené. Zapastny
tlakomer Veroval® je vybaveny manZetou s obvodom 12,5
az 21 cm. Pri vacSom obvode zapdstia vam odporicame
prejst radsej na ramenny tlakomer, v opacnom pripade
nie je mozné namerat presné hodnoty krvného tlaku.

f Manzeta by mala priliehat pevne, nie v3ak prili$ tesne.
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Tento inovativny tlakomer Veroval® s technoldgiou
Comfort Air umoziuje prijemné meranie. Pri prvom

merani sa manzeta napumpuje na tlak 190 mmHg. Pri
nasledujlcich meraniach sa tlak pri nafukovani manzety
upravi individualne na zaklade predchadzajicich name-
ranych hodnét krvného tlaku. Tym je umoznené prijemné

meranie.

Vykonanie merania

M Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v

uvolnenej a pohodinej polohe v sede.

B Meranie sa moZze vykonavat na lavom i pravom zapasti.
Meranie odporicame vykondvat na lavom zapasti. Dlhodobo
by sa malo meranie vykonavat na tom zapasti, na ktorom
boli namerané vyssie hodnoty. Ak sa vSak medzi hodnotami
nameranymi na zapastiach vyskytne vyrazny rozdiel, spytajte sa
svojho lekara, ktoré zapastie mate na meranie pouzivat.

B Meranie vykondvajte vzdy na tom istom zapasti.

43
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M Odpori¢ame vam meranie vykonavat v sede,
pricom by ste sa mali chrbtom opierat o operadlo stolicky.
Chodidla polozte vedla seba celou plochou na podlahu. Nohy
by ste nemali mat prekrizené. Pazu si bezpodmienecne podo-
prite a ohnite v lakti. V kazdom pripade dbajte na to, aby
sa manZeta nachadzala vo vyske srdca. V opacnom pripade
moZze dojst k znanym odchylkam. Uvolnite pazu a dlane. Ako
dodatocna pomdcka je v pristroji integrovany systém kontroly
polohy, ktory vam ukéze spravnu polohu tlakomera. Ked sa na
displeji zobrazi OK, dosiahli ste spravnu polohu.

M Krvny tlak nemerajte po
kapeli ani po Sporte.

M Minimalne 30 mintt pred
meranim nejedzte, nepite ani
nevykonavajte ziadnu telesnt
aktivitu.

M Medzi dvoma meraniami
minimalne minutu pockajte.

I Meranie spustite aZ po priloZeni manzZety. Stlacte tlacidlo Start/
stop (I). Zobrazenie vietkych prvkov na displeji, po ktorom
nasleduje ¢as a datum, znameng, Ze sa pristroj automaticky
kontroluje a je pripraveny na meranie.

44
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I Skontrolujte dplnost prvkov na displeji.

M Po cca 0,5 sekundach sa manZzeta automaticky napumpuje. Ak
tento tlak nie je dostacujuci alebo ak bol proces pumpovania
preruseny, pristroj po 40 mmHg postupne dopumpuje manzetu
az do dosiahnutia vhodnej, vy33ej hodnoty tlaku. Pocas pum-
povania stlipa sucasne aj indikator vysledku na displeji viavo.

é Délezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravaj-
te.

M Pocas znizovania tlaku v manZete blikd symbol srdca O a

zobrazuje sa klesajuca hodnota tlaku v manzete.

26.03.20 08:34
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M Po ukonceni merania sa na displeji sicasne zobrazi hodnota
systolického a diastolického krvného tlaku a pod nimi tepova
frekvencia (pozri Obr.1).

/ @ Veroval® \ \
(-T2 1513 o
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¢ 2 8= )"
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B Okrem nameranych hodnot sa zobrazi ¢as, datum, prislusna
pamat pouZivatela m alebo rz1, ako aj prislusné ¢islo pamate
(napr. W0 £5). Namerana hodnota sa automaticky priradi
zobrazenej pamati pouzivatela. Po dobu zobrazenia \g'sledku
merania mate moznost stlacenim tlacidla m alebo 2 danu
hodnotu priradit prislusnej pamati pouzivatela. Ak neddjde k
ruénému priradeniu, uloZi sa namerana hodnota automaticky
do zobrazenej pamate pouzivatela. Pomocou indikdtora vys-
ledkov vlavo na displeji moZete zaradit vas vysledok merania
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(pozri tabulku kapitoly 3 VSeobecné informacie o krvnom
tlaku).

Bl Ak cheete pristroj vypnut, stlacte tlacidlo Start/Stop (@, inak
sa pristroj po 60 sekundach vypne automaticky.

AN

B Ak sa dole na displeji zobrazi tento symbol p Znamena to,
Ze pristroj pocas merania zistil nepravidelny srdcovy rytmus.
Meranie viak mohlo byt naruené aj pohybom tela alebo
rozhovorom. RadSej meranie zopakujte. Ak tento symbol pri
merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si srd-
covy rytmus skontrolovat lekarom.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dévodu proces
merania prerusit, jednoducho stlacte tlacidlo Start/Stop

. Proces pumpovania alebo merania sa prerusi a auto-
maticky dojde k vypusteniu tlaku v manZete.

6. Funkcie pamate
Pamat pouzivatelov

W Zapastny tlakomer Veroval® dokaze uloZit az 100 merani do
pamate kazdého pouzivatela. Ak st uz vietky miesta v pamati
obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.
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M Na vyvolanie nameranych hodnét stlacte tlacidlo R alebo
(31 VO vypnutom stave pristroja. Pre ziskanie hodn6t z pamate
prvého pouzivatela stlacte tlacidlo 2, pre pamat druhého
pouzivatela tlacidlo 3.

Priemerné hodnoty

B Po zvoleni prislusnej pam%te pouil’v%tel'a sa na displeji zobrazi
najskor prislusny symbol m alebo =1 a pismeno F. Zobrazi
sa priemerna hodnota véetkych ulozenych Gdajov prislusnej
pamate pouZivatela (pozri Obr. 1).

Obr. 1
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W Opatovnym stlagenim tlacidla 2
(resp. tlacidla 21, ak sa nachadzate
v pamati pouzivatela 2) sa zobrazia
priemerné hodnoty vsetkych rannych
merani A" (od 5 do 9 hod.) za
poslednych 7 dni.

W Opatovnym stlagenim tlacidla 2
(resp. tlacidla 21, ak sa nachadzate
v pamati pouZivatela 2) sa zobra-
zia priemerné hodnoty vietkych
vecernych merani P11 (od 18 do
20 hod.) za poslednych 7 dni.

Jednotlivé namerané hodnoty

W Opatovnym stlacenim tlacidla m
(resp. tlacidla 21, ak sa nachadzate v
pamati pouzivatela 2) moZno postup-
ne vyvolat vSetky uloZené hodnoty
z pamate, pocnic najaktuélnejsou
nameranou hodnotou.
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pamdte pouZivatela su teraz vymazané. Ak tlacidlo predcasne
o uvolnite, nevymazu sa ziadne Udaje.

B Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy tep, ulozi sa , ~
aj tato informécia /&2 a pri vyvolani nameranych hodnot 7. Prenos nameranYCh hodnot do pro-

7 paméte pristroja sa zobrazi spolo¢ne so systolickou a gramu Veroval® medi.connect
diastolickou hodnotou krvného tlaku, tepovou frekvenciou,

¢asom a datumom.

M Stlacenim tlacidla Start/Stop (I} mozete funkciu ulozenia
do pamate kedykolvek zrusit. Inak dojde po niekolkych
sekundach k automatickému vypnutiu.

B Aj po preruseni privodu energie, napr. pri vymene batérif,
zostanu ulozené Gdaje i nadalej k dispozicii.

M Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetove]
stranky www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocitac s operatnym
systémom Windows 7, 8 alebo 10 — kym ich bude spolo¢nost
Microsoft oficidlne podporovat.

M Spustite program a pomocou prilozeného USB kabla spojte
zapastny tlakomer Veroval®s vasim pocitacom. Potom postu-
pujte podla pokynov softvéru Veroval® medi.connect.

Vymazanie ulozenych hodnét o Pocas merania nie je mozné spustit prenos Udajov.

Vietky uloZené udaje modZete vymazat osobitne pre pamat o

pouzivatela [ a pamat pouzivatela (2. Za tjmto dcelom stlacte M Na displeji tlakomera sa zobrazi £

tlacidlo prisluSnej pamate pouZivatela ( m alebo 21 ). Na disple-

ji sa zobrazi priemerna hodnota.

Teraz podrzte na 5 sekind stlacené tlacidlo
pamate pouZivatela. Na displeji sa nasled-

ne zobrazi ,CL 00" Vsetky Udaje zvolenej

Jo
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M Spustite prenos dat v aplikacii ~medi.connect”. Pocas dato-
vého prenosu sa na displeji zobrazi animacia. UspeSny prenos
dat sa na displeji tlakomera zobrazi, ako je znazornené na
Obr. 1.

Obr. 1

M Pri nelspesnom datovom prenose sa na displeji tlakomera
zobrazi chybové hlasenie, ako je znazornené na Obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripade preruste spojenie s pocitaom a spustite datovy
prenos odznovu. Po 10 sekundach nepouzivania ako aj pri pre-
ruseni komunikacie s pocitatom sa tlakomer automaticky vypne.

48
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Pristroj sa neda zapnut

I 1
(g

(NN

L]
i

1 i
B oo
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Mozné priciny

Batérie chybaju, su zle vloZené alebo su vybité.
Pristroj nedokéze rozpoznat signaly z merania
alebo ich nerozpozna spravne. Pricinou moZe byt

nespravne prilozenie manzety, pohyb ¢i zhovaranie
sa pocas merania alebo velmi slaby tep.

Chybné meranie v dosledku pohybu.
ManzZeta nebola spravne priloZena.

Chyba pocas merania.
Tlak pri pumpovani manzety je vyssi ako
300 mmHg.

Vyskytla sa systémova chyba.

Batérie su takmer vybité.

49

Odstranenie

Skontrolujte batérie, v pripade potreby vlozte dve
nové batérie rovnakého typu.

Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne prilozena. Pocas
merania nerozpravajte a nehybte sa. Riadte sa tieZ
10 zlatymi pravidlami.

Pocas merania nerozpravajte a nehybte sa.
Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne prilozena.

Pri tomto chybovom hldseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Meranie zopakujte po minimalne jednominttovej
prestavke.

Pri tomto chybovom hlaseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Vymente batérie.

26.03.20
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Vzniknuta chyba Mozné priciny Odstranenie

Namerané hodnoty st Nepravdepodobné namerané hodnoty sa objavuji,  Riadte sa desiatimi zlatymi pravidlami merania

nepravdepodobné ak sa pristroj nepouziva spravne, alebo ak sa vys-  krvného tlaku (pozri kapitolu 5 Meranie krvného
kytne chyba pri merani. tlaku) a tiez bezpecnostnymi pokynmi. Potom mera-

nie zopakujte.

Ak sa zobrazi chybové hldsenie, pristroj vypnite. Skontrolujte mozné priciny a postupujte podla 10 zlatych pravidiel a taktiez podla
pokynov k samomeraniu v kapitole 2 DdleZité upozornenia. Minimalne na 1 mindtu sa uvolhite a potom meranie zopakuijte.

9. Udrzba pristroja 10. Zarucné podmienky

W Pristroj Cistite vylucne méakkou vihkou handrickou. I Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku pos-
NepouZivajte riedidlo, alkohol ani iné Cistiace prostriedky kytujeme v sulade s nizsie uvedenymi podmienkami zaruku 5
alebo rozpuastadia. rokov odo dia zakdpenia.

W ManzZetu moZete opatme Cistit mierne navihcenou handrickou B VSetky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zaru¢nej
a jemnym mydlovym roztokom. ManZetu nikdy neponarajte doby. Datum nakupu je potrebné preukdzat riadne vyplnenym
do vody. a opecCiatkovanym zaruénym listom alebo dokladom o nakupe.

I Odport¢ame manzetu pravidelne, resp. po kazdom pouZiti, B Pocas zarucnej doby spolo¢nost HARTMANN bezplatne
vycistit a vydezinfikovat, aby sa zabranilo infekciam, najma, nahradi vSetky chybné Casti, k poskodeniu ktorych dolo chy-
ak pristroj pouziva viac pouzivatelov. Hlavne vnutornu bou materialu alebo vyroby, alebo tieto Casti bezplatne opravi.
stranu manZety je nutné dezinfikovat utieranim. Pouzivajte Zaruéna doba sa tymto nepred|Zuje.

odportcané dezinfekéné prostriedky, ktoré st kompatibilné
s materidlom manzety. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi
uchovavajte pristroj v odkladacom puzdre.

W Pristroj je urCeny iba na Ucely popisané v tomto navode na
pouZitie.

50
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M Zaruka sa nevztahuje na skody, ktoré vzniknd neodbornym 11. Kontaktné l'ldaje

zaobchadzanim alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo
zaruky su vylucené casti prislusenstva, ktoré podliehaju opo-
trebovaniu (batérie, manzety, atd'). Naroky na nahradu skody K
su obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za nasledné

Skody sa vyslovne vylucuje.

WV pripade uplatnenia reklamacie zaslite tlakomer spolu s
manzetou a kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkova-
nym zarucnym listom a tctovnym dokladom o nakupe pristroja
priamo alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu pri-
slusného zakaznickeho servisu vo vasej krajine.

Pre pacientov/pouzivatelov/tretie osoby v Europskej dnii a v kra-
jinach s identickym regulacnym systémom (nariadenie 2017/745/
EU pre zdravotnicke pomdcky); ak sa pocas pouzivania tohto
vyrobku alebo jeho pouZivanim vyskytne zavazna udalost,
nahlaste to, prosim, vyrobcovi a/alebo jeho splnomocnenému
zastupcovi a vasim narodnym tradom.

51
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Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk
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Slovensky

12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Klinicka presnost
merania:

zodpoveda poZiadavkam noriem
EN 1060-4; Korotkovova metoda
validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

Metdda merania:

oscilometricka

Rezim prevadzky:

trvald prevadzka

Rozsah indikacie:

0300 mmHg

Menovité napatie:

DC3V

Rozsah merania:

Systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg

Tepova frekvencia: 40 — 199 Uderov
za minGtu

Zobrazovanie spravnych hodnét mimo
uvedenych rozsahov nie je mozné
zarucit.

Napdjanie:

2 x 1,5V alkalicko-manganové batérie
typu Mignon (AAA/LRO3)

Ocakavana Zivotnost:

10 000 merani

Kapacita batérii:

cca 1000 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pradom:

Zdravotnicka pomdcka interne napa-
jana elektrickou energiou. Aplikacna
Cast: Typ BF

Zobrazena jednotka
merania:

1 mmHg

Technickd presnost
merania:

Tlak v manZete: +/— 3 mmHg,

Tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
tepovej frekvencie

Ochrana pred
Skodlivymi Ucinkami
sposobenymi vnik-
nutim vody alebo
pevnych cudzich
telies:

IP22 (nie je chranené proti vihkosti)
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Tlak pri nafukovani:

cca 190 mmHg pri prvom merani
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Rozhranie k PC:

Automatické vyp- 1 mindta po ukonceni merania/inak
nutie: 30 sekdnd
ManzZeta: Pre obvod zapastia 12,5 - 21 cm

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hod-
notou vietkych merani a priemernou
rannou/vecernou hodnotou za posled-
nych 7 dni

Pomocou USB kébla a softvéru
Veroval® medi.connect je mozné
namerané hodnoty nacitat z pamate a
graficky ich zobrazit na pocitaci.

Odkaz na normy:

Prevadzkové pod-
mienky:

Teplota okolitého prostredia:
+10 °Caz +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu:
< 85 %, bez kondenzacie

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Sulad s normou CISPR11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Podmienky skladova-
nia/prepravy:

Teplota okolitého prostredia:
od =20 °C do +50 °C

Relativna vlhkost vzduchu: < 85 %, bez
kondenzacie

EN 1060-4.

Sériové Cislo:

v priehradke na batérie
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Zakonom stanovené poziadavky a smernice

M Pristroj okrem iného spifia poziadavky europskej normy
EN 1060: Neinvazivne tonometre. Cast 3: Specifické poZiadav-
ky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi, ako aj
normy |EC 80601-2-30.

M Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podla normy

B Nad rdmec zakonnych poziadaviek bol pristroj taktiez vali-
dovany Eurdpskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla
protokolu ESH-IP2.

Omyl a zmeny vyhradené

26.03.20 08:34
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Igen tisztelt Ugyfeliink!

Kszonjiik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomasmérd
késziiléke mellett dontétt. A VerovalR csuklds vérnyomasmérd
egy, a felndttek teljesen automatikus, csukldn térténd vérmyo-
masmérésére szolgald mindségi termék, otthoni és klinikai
haszndlatra. El6zetes bedllitds nem sziikséges, a kényelmes
automatikus felpumpalasnak készénhet6en a kész(ilék lehet6vé
teszi a systolés és diastolés vérnyomas, valamint a pulzus gyors
és biztos mérését.

Ezenfelil jelzi az esetleges szabalytalan szivverést.

A mellékelt USB kabel segitségével a vérnyomasmérd
szamitogéphez is csatlakoztathato. A szamitogépen a mért
értékek a Veroval® medi.connect szoftver segitségével kiértékel-
hetok.

J6 egészséget kivanunk Onnek!
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Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati uta-
sitast a hasznalatbavétel el6tt, mert pontos vér-
nyomasmérés csak a késziilék megfeleld kezelésével
lehetséges. Ez az utasitas az elsd 1épéstd| fogva végig-
vezeti a Veroval® csuklos vérnyomasmérd kész(ilékkel torténd,
0nallé vérnyomasmérés egyes Iépésein. Fontos és hasznos tanac-
sokat tartalmaz annak érdekében, hogy személyes vérmyomaspro-
filjdra vonatkozoéan megbizhatd eredményeket kapjon. Kérjik,
hogy a késziiléket a hasznalati utasitasban leirtaknak meg-
felelden hasznélja. Gondosan drizze meg a hasznalati utasitast és
a tobbi felhasznald szamara elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at
a kiils6 csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

A szallitmany tartalma:

+ Vérnyomasmérd késziilék

« 2x1,5VAAA elem

+ USB kabel

+  Tarolédoboz

+ Hasznalati Utmutato és jotallasi jegy

26.03.20 08:34
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1. A késziilék és a kijelzo leirasa

®
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Vérnyomasmérg késziilék 2. Fontos tudnivalok

1 Extra nagy LCD-kijelz6 Jelmagyarazat
2 START/STOP gomb

3 1. felhasznald tarolégombja
4 2. felhasznald taroldgombja
5 Pozicidérzékelés

@ Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast!

6 Csuklomandzsetta A Kérjiik, vegye figyelembe!
7 Elemtartd
8 USB port Védelem a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdji idegen

testek bejutasa ellen.

1P22 . P . .
Védelem a csepegd viz ellen az eszkdz maximum
Kijelzé 15°-0s d6lésszogéig.
9 Systolés vérnyomasérték

10 Diastolés vérnyomasérték ,ﬂr Hémérsékleti tartomany

11 Pulzusfrekvencia

12 Villog, amikor a késziilék mér, és megtorténik a pulzus meg- Paratartalom tartomany

hatdrozasa

13 Szabalytalan szivverés

14 Elem szimbélum

15 Vérnyomasértékeld szinsav az értékek besorolasahoz
16 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / tarol6hely szama 3 A csomagoléanyagokat kéryezetbarat médon
17 Felhasznaldi tarolohely ﬁth artalmatlanitsa

18 Datum és ora kijelzés

Aramiités elleni védelem

@ A csomagoldanyagokat kdrnyezetbarat modon
artalmatlanitsa
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Az elektromos és elektronikus berendezéseket azo- Sorozatszam
nositd szimbolum

Orvostechnikai eszkd . , Yy
v el eszxoz A A felhasznalasra vonatkozo fontos tudnivalok

Egyenaram W A késziilék kizarolag emberek csuklojan végzett vérnyomas-
mérésre hasznalhato. A mandzsettat ne helyezze mas testtajra.
I A késziiléket csak olyan személy hasznalhatja, akinek csukloja
a megadott mérettartomanyba esik.
Gyarto W Amennyiben kétség meril fel a mért értékre vonatkozdan,
akkor a mérést meg kell ismételni.

c € CE-jel6lés az orvostechnikai eszkozokre vonatkozd
5% eyrgpai rendeletek szerint

Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai Kozosségben B A késziiléket soha ne hagyja feltigyelet nélkiil kisgyerme-
kek mellett, vagy olyan személyeknél, akik azt nem tudjak
onalléan hasznalni. A készllékrél levald apré alkatrészek
lenyelése fulladast okozhat.

e‘%z

Forgalmazo

ER
%

Tételszam W Ujszillotteknél, csecseméknél és kisgyermekeknél semmilyen
kortlmények kozott ne végezzen vérnyomasmérést.
&, Gyartas datuma W Kérjiik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi
sériiléseket okozhat.
Rendelési szam B A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki emls-
N vagy nyirokcsomo-eltavolitason esett at.
e Kartondoboz Ujrahasznositasi Kodja B Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a nyoméasemelkedés a mand-
PAP

zsettaban az ugyanarra a karra felhelyezett orvosi késziilékek-

58 ben dtmeneti zavart okozhat.
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B A vérnyomasmérd készillék nem hasznalhato nagyfrekvencias
sebészeti eszkozzel egyiitt.

Bl Ha a karon intravénas kezelés van folyamatban, vagy azon
vénabiztositd eszkoz talalhato, akkor a vérnyoméasmérés
sériiléseket okozhat. Kérjik, soha ne helyezze a mandzsettat
arra a karra, ahol ezek a feltételek fennallnak.

W A pumpalas soran az érintett kar funkcionalisan korlatozotta
valhat.

B Ha a mérést masik személyen végzi, akkor kérjiik, iigyeljen
arra, nehogy a vérnyomasmér6 készulék alkalmazasa a vérke-
ringés tartds korlatozasahoz vezessen.

B Rovid iddn beliil végzett tal sok mérés, vagy a hosszan fenn-
tartott mandzsettanyomas gatolhatja a vérkeringést és karoso-
dasokhoz vezethet. Kérjik, hagyjon a mérések kozott sziinetet.
A késziilék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat
a csuklorol.

W A vérnyomasmér6 késziilék nem hasznalhato terhes, pree-
clampsias betegeken.

Az 6nallo vérnyomasmérésre vonatkozo fon-
tos tudnivalok

B Mar a kills6 és belsd tényezdk csekély megvaltozasa is (pl.
mély lélegzés, élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, iddjarasi
faktorok) a vérnyomasértékek eltéréséhez vezethet. Ez a
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magyarazata annak, hogy miért killénbéznek gyakran az
orvosnal vagy a gyogyszertarban mért eredmények.

M Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicioja (ilve,
allva, fekve) alapvetden befolyasolja. Ezeken kiviil az eredmé-
nyeket befolyasoljak egyéb tényezék is, pl. a paciens fizikai
erdkifejtése vagy pszicholdgiai allapota is. Az dsszehasonlit-
hat6 eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon a
helyen és ugyanabban a poziciéban végezze.

W A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan
mérési eredményeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon
alacsony vérnyomas, a diabetes, a keringési- és ritmuszavarok,
valamint a hidegrazas vagy a remegés.

Miel6tt onalléan megméri vérnyomasat,
konzultaljon orvosaval, ha

M terhes. Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa.
Megemelkedett vérnyomas esetén kiilondsen fontos a rend-
szeres vérnyomasmérés, mivel a magasabb vérnyomasértékek
befolyasolhatjak a magzat fejlédését. Mindenesetre, féleg pree-
clampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség van-e és
mikor az 6nallo vérnyomasmérésre.

B cukorbetegsége, majmikodési zavara vagy érszlikiilete
(példaul érelmeszesedés, periférias artérias érelzarddas) van.
llyen esetekben eltérd értékeket mérhet.

26.03.20 08:34
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W bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy slyos keringési
zavar all fenn Onnél, vagy vérhigitd gydgyszereket szed.

W szivritmus-szabalyozoja van: llyen esetben a mért értékek
eltéréek lehetnek. A vérnyomasmérd késziilék azonban nem
befolyasolja a szivritmus-szabalyozot. Kérjiik, vegye figyelem-
be, hogy a kijelzett pulzusszam nem alkalmas a szivritmus-
szabalyozd frekvenciajanak ellenérzésére.

W véromleny képzédésére hajlamos, és/vagy kifejezetten
nyomasérzékeny.

Ml siilyos szivritmuszavarokban szenved. Az oszcillomentrikus
mérési folyamat kdvetkezményeként egyes esetekben a mérési
eredmények helytelenek lehetnek vagy egyaltalan nem jon
|étre mérési eredmény.

I Amennyiben a J,o jel tobbszor lathato, az szivritmuszavar-
ra utalhat. Ebben az esetben forduljon orvosahoz. Stlyos
szivritmuszavarok adott esetben hibas mérési eredményekhez
vezethetnek, vagy befolyasolhatjak a mérés pontossagat.
Konzultaljon orvosaval, hogy megfelel6-e az On szaméra az
0nallé vérnyomasmérés.

B Az On éltal mért értékek kizarolag informéacioként szolgalnak
— nem helyettesitik az orvosi kivizsgalast! A mért értékekrol
konzultaljon orvosaval, azok alapjan semmilyen esetben ne
hozzon orvosi dontéseket (pl. gydgyszerekre vagy azok ada-
golasara vonatkozo dontést)!
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A vérnyomasmérés még nem terapia! Ne maga itélkezzen a mért
adatairdl és ne is haszndlja onkezeléshez. A méréseket az orvosa
eldirasa szerint végezze el és bizzon az 6 diagndzisaban. Az
orvosa elirasa szerint szedje a gydgyszereket és soha ne valtoz-
tasson 6nalléan az adagolason. Orvosaval kdzosen hatarozzak
meg az 6nallé vérnyomasmérésre alkalmas idépontot.

Akkor beszéliink szabalytalan szivverésrél, ha a szivrit-
mus tobb, mint 25%-kal eltér az atlagos szivritmustdl.
A szivizom 6sszehuzbdasat elektromos impulzusok
okozzak. Amennyiben ezek az elektromos jelek sériil-
nek, aritmiardl beszélink. Ezt elGidézheti erre vald
hajlam, stressz, idds kor, alvashiany, kimeriiltség stb.
Az orvos képes megallapitani azt, hogy a szabalytalan
szivverés ritmuszavar kovetkezménye-e.

Aramellatas (elemek)
M Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

B Kizardlag nagy teljesitmény(i elemeket hasznaljon (lasd a 12.
fejezetben a miiszaki adatokat). Kisebb teljesitményi elemek
esetén nem garantalhaté a megadott mérésteljesitmény.

B Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje
a kilonboz6 gyartok elemeit egymassal.

Il Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a kész(ilékbdl.
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B Ha az elem szimbélum (B folyamatosan vilagit, ki kell
cserélnie az elemeket.

W Mindig minden elemet azonos idében cseréljen ki.

B Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a késziiléket, akkor vegye
ki beldle az elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.

A Az elemekre vonatkozé tudnivalok

M Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat.
Ezért az elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

H Robbanasveszély!
Az elemeket ne dobja a tizbe.

M Az elemeket tilos tlteni vagy rovidre zarni.

B Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel véddkesztyit, és az
elemtartdt egy szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekesz-
bél kifolyt folyadék a bérre vagy szembe keriil, akkor az érintett
részt vizzel le kell obliteni és esetleg orvosi segitséget kérni.

B Az elemeket rendkiviili hGtél dvni kell.
B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza ossze.
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Biztonsagi ovintézkedések a késziilék
megovasa érdekében

AN

B £z a vérnyomasmérd késziilék nem vizallo!

M Ez a vérnyomasmérd készilék nagy értékd, precizios elektro-
mos alkatrészekbdl all. A mért értékek pontossaga és a ké-
sziilék élettartama a gondos kezeléstdl figg.

M A késziiléket ovni kell az erds razkodastol, itéstdl és vibra-
Ci6tol, és nem szabad leejteni a foldre.

M A mandzsettat nem szabad tdlzottan meghajlitani vagy megtorni.

B A késziiléket soha ne nyissa fel. A késziiléket nem szabad
atalakitani, szétszerelni vagy hazilag javitani. Javitast csak
engedéllyel rendelkezé szakszerviz végezhet.

I Soha ne fljja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel meg-
feleléen a csuklojara.

B Ne tegye ki a késziiléket szélsGséges homérsékletnek, ned-
vességnek, pornak vagy kozvetlen napsugarzasnak, mivel ez
mikddészavarokhoz vezethet.

B A csomagolast, az elemeket és a késziiléket gyermekek
szamara elérhetetlen helyen tarolja.

W Kérjik, vegye figyelembe a M(iszaki adatok cim( 12. feje-
zetben leirt tarolasi és izemeltetési feltételeket. A megadott

26.03.20 08:34



®

@ Magyar

hémérsékleti és paratartalmi tartomanyokon kiviili tarolas vagy B A késziilék gyartdja altal ajanlottaktdl vagy rendelkezésre
hasznalat befolyasolhatja a késziilék mikodését és mérési bocsatottaktol eltérd tartozékok haszndlata megndvekedett
pontossagat. elektromagneses sugarzassal vagy a

késziilék elektromagneses stabilitasanak csokkenésével jarhat,

B A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mez6 T
9 ! és hibas mikodéshez vezethet.

radiéallomasok vagy mobiltelefonok kézelében mikddtetni.
A hordozhat6 és mobil nagyfrekvencias és kommunikacios B Ennek figyelmen kiviil hagyasa a készilék teljesitményének
berendezések (pl. telefon és mobiltelefon) befolyasolhatjak az csokkenésével jarhat.

elektronikus orvosi készilék miikodését.

A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

Elektromagneses dsszeférhetséggel kapcso- A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat

latos tudnivalok gondosan bevizsgalta és a késziiléket hosszd élettartamuira @
fejlesztette ki. Kétévenként ajanlunk méréstechnikai ellenérzést

olyan professzionalis médon hasznalt késziilékek esetében,

amelyeket pl. patikaban, orvosi praxishan, klinikakon hasznalnak.

B A késziilék az ebben a hasznalati Gtmutatdban leirt dsszes kor-
nyezetben torténd hasznalatra alkalmas, beleértve az otthoni

hasznalatot. Vegye figyelembe tovabba a torvényalkotd altal megallapitott

B A késziilék elektromagneses zavarok kozelében csak korlato- nemzeti el6irasokat is. A méréstechnikai ellendrzést kizarélag
zott mértékben hasznalhato. Azok kévetkeztében pl. hibajelzé-  az illetékes hatésag vagy szakképzett karbantart laboratérium
sek vagy a kijelz6/készilék hibaja léphetnek fel. végezheti térités ellenében.

M Ker(ilni kell ezen késziilék hasznalatat kozvetlenil egyéb kés-
ziilékek mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymasra rakva, Tudnivaldk a kalibralo lizemmodrol
mivel az hibas mdkadést idézhet eld. Amennyiben mégis elke-
riilhetetlenné valna a fent leirtak szerinti hasznalat, ezen kés-
zlléket és a tobbi késziléket is ellendrizni kell helyes miikadés
szempontjabdl.

A késziilék mikodését emberen vagy egy alkalmas szimulatoron
lehet ellendrizni. Méréstechnikai ellenrzéskor a rendszer témi-
tettségét és a kijelzés lehetséges eltérését ellendrzik. A kalibralasi
tizemmad bekapcsolasahoz legaldbb egy elemet el kell tavolitani.
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Tartsa lenyomva a START/STOP gombot, és helyezze be tjra az 3.A Vérnyoma’ssal kapcsolatos
elemeket. Néhany masodperc malva engedije fel a gombot, és

akkor révid idén beliil megjelenik a kijelz6n a ,~AL" lizenet. informaciok

Ezutan megjelenik a 75" és a'—’" felirat. Nyomja meg rovi- Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell megmémie:
den a START/STOP gombot. A kijelz6n megjelenik a ,Lii" és a . . L ) )

0" felirat. A méréstechnikai ellendrzéshez a HARTMANN cég az WA systolés (fels) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a
illetékes hatésagok és a jogosult karbantartok részére szivesen sziv 6sszehuzodik, és a vér a véredényekbe pumpalodik.

rendelkezésre bocsat egy ellendrzési utasitast. B A diastolés (als6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a
sziv kitagul, és ismét megtelik vérrel.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok LI vérnyomasadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.

B A kdrnyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket
a haztartasi hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a @
mindenkor érvényes hulladékkezelési elirasokat, vagy hasz- Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® csuklos vér-
nalja a nyilvanos gydjt6tartalyokat. nyomasméré bal oldalan talalhaté egy vérnyomaskiértékeld

Bl Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus
késziilékekre vonatkozd 2012/19/EU irdnyelvek hatalya
ala esik, és ennek megfelel6en van megijelélve. fm—
Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemét-
be. Kérjiik, tajékozodjon az elektromos és elektronikai hulladé-
kok hulladékkezelésére vonatkozo helyi el6irasokrol. Az elira-
soknak megfeleld artalmatlanitas védi a kdrnyezetet és az
emberi egészséget.

mért értéket konnyebben kategorizalhatja. Az Egészségigyi
Vilasgszervezet (WHO) és az European Society of Cardiology (ESC)
& European Society of Hypertension (ESH) a kovetkez kategoria-
kat dolgozta ki a vérnyomasértékek egyszer(ibb elbiralasahoz:

szinsav, mint kozvetlen eredményjelz6, amelynek alapjan a
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Eredményjelz6 M Systolés vérnyomas _ Diastolés vérnyomas

piros 3. fokd hipertonia 179 Hgmm felett
narancssarga 2. foka hipertonia 160 — 179 Hgmm
sarga 1. fokd hipertnia 140 — 159 Hgmm
z6ld normalis felsé értéke 130 — 139 Hgmm
zold Normal 120 — 129 Hgmm
z6ld Optimalis 119 Hgmm-ig

és/vagy
és/vagy
és/vagy
és/vagy
és/vagy

és

109 Hgmm felett
100 — 109 Hgmm
90 — 99 Hgmm
85 —89 Hgmm
80 — 84 Hgmm
79 Hgmm-ig

Rendel6ben mért vérnyomasértékek kategeorizalasa és a hypertonia-szint meghatarozasa(Forras: 2018 ESC/ESH iranyelvek)

M Akkor beszéliink egyértelmd hipertoniardl (magas vérnyomas), tinetekkel, mint példaul a szédiilés, az almossag, a ajulasi
ha a vérnyomasmérés soran a systolés érték magasabb, hajlam, ltaszavarok vagy magas pulzus. Annak megerdsitése
mint 140 Hgmm, és/vagy a diastolés érték magasabb, mint érdekében, hogy a hypotonia vagy az adott tiinetek nem egy
90 Hgmm. stlyosabb betegség kisér6jelenségei, kétség esetén keresse

I TUl alacsony vérnyomasrol (hypotonia) ltalanossagban akkor
beszéliink, ha a vérnyomasértékek 105, illetve 60 Hgmm
kozott vannak. A normalis és alacsony vérnyomas kozotti
hatar azonban nem olyan j6l meghatarozott, mint a normalis
és a magas vérnyomas kozotti. A hypotonia jelentkezhet olyan
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A tartésan magas vérnyomas sokszorosara néveli mas 4. Felkésziilés a mérésre
megbetegedések kockazatat. A magas vérnyomas
kovetkeztében keletkezett megbetegedések, mint

példaul a szivroham vagy széliités és egyéb szervi karok

vilagszerte a leggyakoribb halalokok kézé tartoznak.

A napi rendszeres vérnyomas-ellendrzés fontos Iépés a

megel6zés felé. Kilonosen gyakran eléforduld magas

vagy hatar vérnyomasérték esetén (vo. 63. oldal)

haladéktalanul konzultaljon err6l orvosaval (a Veroval® 1. 4bra

medi.connect szoftver segitségével az értékeket na-
gyon egyszer(ien elkildheti orvosanak e-mailben vagy
kinyomtathatja - lasd 7. fejezet A mért értékek atvitele
a Veroval® medi.connect szoftverre). O megteszi a
szlikséges |épéseket.

Elemek behelyezése / cseréje

W Nyissa ki az elemtart6 fedelét a készilék aljan (lasd az @
1. abrat). Helyezze be az elemeket (lasd 12. fejezet, Muszaki
adatok A behelyezésnél tigyeljen a helyes polarltasra +" és
Eja be az elemtarté fedelét. A kijelzon villog a ich
vagy a ' b felirat. Az alabbiak szerint allitsa be a datumot
és az id6t.

B Amikor az elemcserére figyelmeztetd B szimbolum folya-
matosan vilagit, akkor nem végezhetd tovabbi mérés, és min-
den elemet ki kell cserélni.
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Az id6 és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az id6t teljesen pontosan. Csak igy
tudja a mért értékeket pontosan a datummal és az id6vel
egy(tt tarolni és a késébbiekben elhivni.

W A bedllitasi modba torténd belépéshez helyezze be Ujra az
elemeket vagy tartsa lenyomva a START/STOP gombot (I
5 masodpercig. Az alabbiak szerint jarjon el:

Id6formatum Ny

A kijelzén v(i)llog az idéformatum. -ich-

< Am / @ tarolégombok meg- 7 1N
nyoméasaval vélassza ki a kivant id6- N
formatumot és rogzitse azt a START/ -4 =
STOP gombbal LL}. VANIRN
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Datum

A kijelz6n egymas utan villog az évszam

(a), a hdnap (b) és a nap ().

+ Valassza ki a kijelz6n a m / =21 tarolo-
gombok segitségével az évszamot, a
hénapot, valamint a napot, és a START/
STOP gomb (L) segitségével erGsitse
meg.

Ha a 12 6ras idéformatum van
kivalasztva, akkor a hénap szama a
nap el6tt all.

1dé

A kijelz6n egymas utan villog az 6ra (d) és

a perc (e). o o

+ Valassza ki a kijelz6n a m / 2 tarol6-
gombok segitségével az orat, valamint
a percet, és a START/STOP gomb (I
segitségével erdsitse meg.
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5. A vérnyomas mérése

A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya )
Vérnyomasméréskor sok tényezd jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly segit Onnek a mérés helyes végrehajtasaban.

l 5 min|
.
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1. A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percet.
Még az irodai munka is megndveli
vérnyomasértéket, a systolés értéket
hozzavet6leg 6 Hgmm-rel, a diastolés
értéket pedig 5 Hgmm-rel.

3. Ne mérje vérnyomasat erds vizelési inger
mellett. A megtelt higyhdlyag a vér-
nyomast kb. 10 Hgmm-rel megnovelheti.

5. Csuklos vérnyomasmérd hasznalata esetén
méréskor a mandzsettat tartsa a sziv
magassagaban. A beépitett poziciovezérlés
segit a helyes pozicid megtalalasaban.
Felkari vérnyomasmérg esetén a mandzset-
ta automatikusan a megfelelé magassag-
ban helyezkedik el.

67

@

2. Ne dohanyozzon, és ne fogyasszon
kavét mérés el6tt egy oraval.

4. A mérést fedetlen csuklon, egyenesen
llve végezze el.

6. A mérés kozben ne beszéljen és ne
mozogjon. A beszéd az értékeket kb.
6—7 Hgmm-rel noveli.
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7. Két mérés kozott varjon legalabb egy 8. A mért értékeket mindig datummal és
percet, hogy az erek és véredények az Uj id6vel, valamint a bevett gyogyszerek-
mérés el6tt felszabaduljanak a nyomas kel egyiitt dokumentalja kényelmesen
alol. és egyszer(ien a Veroval® medi.connect

szoftver segitségével.

9. A mérést rendszeresen végezze. Még 9:00 10. A mérést mindig azonos id6pontban
ha javulnak is a mért értékek, azokat végezze. Mivel az embernek naponta
ellenérzésképpen tovabbra is ellendrizze. kb. 100 000 killonb6z6 vérnyomasértéke
van, egy-egy mérés nem dontd je-
18:00 lentéséqu. Csak hosszabb idén keres-

ztiil, azonos idépontban, rendszeresen
elvégzett mérések dltal kap képet vér-
nyomasértékeirdl.
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A vérnyomasmérd késziilék felhelyezése Ez az innovativ, Comfort Air technoldgiaval rendelkezé

Veroval® késziilék kényelmes mérést biztosit. Az els6
mérésnél a késziilék felpumpéalja a mandzsettat 190
Hgmm-re. A kdvetkezd méréseknél a felpumpédlasi
nyomas személyre sz6l6an meghatdrozhato a korabban
mért vérnyomasértékek alapjan. Ezzel lehetéség nyilik a
kellemesebb vérnyomasmérésre.

. , L ) A mérés menete
W A mérést fedetlen csuklon kell végezni. A mandzsettat ne

helyezze ersen kiallo kézcsontra, mert ekkor nem fekszik fel
egyenletesen a csuklora.

B A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes iilGpozicioban
hajtsa végre.

B A mérést a jobb és a bal csuklén egyarant elvégezheti. @
Javasoljuk, hogy a mérést a bal csuklon végezze. Hosszabb
tavon azon a csukldjan mérje a vérnyomasat, amelyik

Il A késziilék a mandzsettaval szilard osszekottetéshen van és a
mandzsettat nem szabad a kész(léktél eltavolitani.

B Csavarja a mandzsettat a csukldja koré. A mandzsetta a csuklo magasabb értékeket mutat. Amennyiben jelentds kiilonbség
belsd oldalan, a kézt6tdl kb. 1-1,5 cm tavolsagra, kozépen van a két csuklon mért értékek kozott, akkor beszélje meg
helyezkedjen el. orvosaval, hogy melyik csukldjan végezze a mérést.

B A mérést mindig azonos csuklon végezze.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tul szoros.

A Vegye figyelembe, hogy szakszeriitlen mandzsetta-felhe- M Javasoljuk, hogy a vérnyomast tilve, hattal a szék tdmlajanak
lyezés esetén hibas mérési eredményt kaphat. A Veroval® tamaszkodva mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra,
csuklés vérnyomasméré mandzsettakeriilete 12,5-21 egymas mellé. Ne tegye keresztbe a labait. Tamassza le a
cm. Ha a csuklojanak ennél nagyobb a kerilete, valtson karjat, és hajtsa fel. Minden esetben figyeljen arra, hogy a
Veroval® felkaron méré vémyomasmérd késziilékre, ellen- mandzsetta szivmagassagban legyen. Ellenkezd esetben az

eredmények jelentdsen eltérhetnek. Ne feszitse meg a karjat

kez6 esetben a mért értékek esetleg helytelenek lesznek. ; ¢ JEICNTOSEN CHEMENER. € c
és a tenyerét! KiegészitG segitségként az eszkozbe egy pozi-
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cidérzékeldt épitettiink, amely mutatja a vérnyomasméré meg- M Ellendrizze a kijelzGelem teljességét.
feleld poziciojat. Ha a kijelzén az OK felirat lathato, a pozici6
megfelel. J.oB:B8 '-l '-l '-'

D, D, D,

M Fiirdés vagy sportolds utén ] 28/88 ) '. l. '
ne mérjen vérnyomast. ) - T —T -

O O s e e

I A mérés el6tt legalabb 30 ] M 6 Ot
percig ne egyen, igyon, illet- M) :EE” 'I '. '
ve ne végezzen testmozgast. ] -

W Két mérés kozott varjon ] Om P\ Q “_‘:E:
legaldbb egy percet.

B A mérést az eszkoz felhelyezése utan azonnal kezdje meg. M Korilbeliil 0,5 masodperc milva a mandzsetta automatikusan
Nyomja meg a START/STOP gombot (D). Az dsszes kijelzGelem, felfujja magat. Ha ez a felpumpalt nyomés nem kielégité,
majd az idd és a datum megjelenése jelzi, hogy a készilék vagy ha a mérési folyamat zavart szenved, a késziilék
elvégezte az automatikus Gnellendrzést, és mérésre kész. 40 Hgmm-es Iépésekben tovabb pumpal megfelel6 magasabb

nyomasértékig. A felpumpalas alatt a kijelz6 bal oldalan lat-
hat¢ az eredményjelz.

Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozo-
gni és nem szabad beszéIni.

M Mialatt a nyomas a mandzsettabdl tavozik, lathatd a sziv szim-
bolum O és a csokkend mandzsettanyomas.
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B A mérés végeztével a kijelz6n megjelennek a systolés és dia-
stolés vérnyomasértékek, valamint alattuk a pulzusfrekvencia
(lasd az 1 abrat).

/ Lo d Veroval® \ \
( -o:32 [ o
O 200 (20 s m
e ool (o
| @ 05 (42 T o
¢ & Bl ) 4
\ /1. abra

B A mért értékek mellett megjelenik az idd, a dgtum és a mérés-
hez tartozo felhasznaléi taroléhely m - vagy 2 valamint
annak szama (pl. 55 ). A mérést a késziilék automatikusan
hozzarendeli a kijelzett felhasznaldi tarolohelyhez. Amig a
késziilék kijelzi a mérési eredményt, addig lehetéség van arra,
hogy a M vagy 21 gomb megnyomasaval hozzarendelje a
mérési eredményt a feltiintetett felhasznali tarolohelyhez.
Amennyiben nem torténik hozzarendelés, a késziilék automa-
tikusan a kijelzett felhasznali taroléhelyen tarolja a mérési
eredményt. A kijelz6 bal oldalan talalhato ereményjelz6
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alapjan a mérési eredményt osztalyozhatja (l4sd a tablazatot a
3. fejezetben A vérnyomassal kapcsolatos informacidk).

I A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gom-
bot (I}, ellenkezé esetben a késziilék 60 masodperc elteltével
onm(kddden kikapcsol.

Amennyiben a mérést barmilyen okbol meg szeretné
szakitani, nyomja meg egyszer(ien a START/STOP gombot
(D mérés kozhen. A felpumpalas és mérési folyamat

megszakad, és a nyomas automatikusan lecsokken.

M Ha a kijelz6 aljan ez a jel lathato: *vo akkor a készilék mérés
kozben szabalytalan szivverést észlelt. Lehetséges, hogy a
mérést mozgas vagy beszéd zavarta meg. Az a legjobb, ha
megismétli a mérést. Amennyiben ezt a jelet vérnyomasmérés
kdzben rendszeresen latja, azt ajanljuk, hogy ellendriztesse
szivritmusat orvosaval.

6. Mentés funkcio
Felhasznaloi taroldhely

B A Veroval® csukls vérnyomasmérd felhasznalonként akar
100 mérés tarolasara is képes. Ha minden térolohely foglalt,
akkor a legrégebbi érték torladik.
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M A tarolt adatok kikapcsolt allapotban a 2 vagy al meg-
nyomasaval hivhatok le. Az elsé felhasznaléi taroléhely
értékeihez nyomja meg az m gombot, a méasodik felhasznaloi

L o ©
taroléhely értékeihez a 21 gombot.

Atlagértékek

W A megfelel6 felhasznaloi tarolohely kivalasztasa utan a
kijelz6n megjelenik elészor a hozza tartozé szimbdélum m -
vagy = és egy A betdi. E mellett lathato az adott felhasznaloi
tarolohelyen tarolt dsszes adat atlagértéke (lasd 1. abra).

:] OE: 1. 4bra

758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 72

mAR gomb (vagy a ) -gomb, ha a ([
2. felhasznaloi tarolohelyben tartéz- . 1
kodik) ismételt megnyomasaval a 7 S\, ili|
késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap min- (A L
den reggeli mérésének atlagértékét O™
A" (5 és 9 dra kozott).

mAR gomb (vagy a 2 -gomb, il
ha a 2. felhasznaléi tarolohelyben ":":'
tartozkodik) ismételt megnyomasaval r%\ V., (|
a késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap (R
minden esti mérésének atlagértékét ) O&3
LT (18 és 20 6ra kozott).

Az egyes mért értékek EEE

WA 3 gomb (vagy a 3 gomb, ha P |y
a 2. felhasznaloi taroldhelyben A, 12
tartozkodik) ismételt megnyomasaval ¢ ,53\— [
a késziiléken megtekinthet min- ) ' O]

den tarolt értéket egymas utan,
legel6szor a legutolsd mért érték
lathato.

12

@
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B Ha mérés kozben szabalytalan szivverést észlelt a késziilék,
akkor ezt az informaciot P tarolja is, és a tarolt adatok
lekérdezésekor a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzus-

értékkel egyiitt a datum és az id6 feltiintetése mellett kijelzi.

B On barmikor megszakithatja a tarolasi funkciét, igy, hogy
megnyomja a START/STOP-gombot (D). Ellenkezé esethen
a kész(ilék néhany masodperc elteltével automatikusan
kikapcsol.

B Az dramellatas megszakadasa utan is (pl. elemcsere) meg-
maradnak a memoridban tarolt értékek.

A tarolt eredmények torlése

o o i . ) ,
Az m a ra felhasznaléi taroléhelyen a mindenkori személyre
vonatkozélag tarolt, dsszes adatot kiilon-kiilon tordlhetj. Ehhez

; AN O
nyomja meg az adott felhasznaldi taroléhely gombjat (m vagy
r21). A kijelz6n megjelenik az atlagérték.
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Ekkor tartsa 5 masodpercig lenyomva a
felhasznaléi taroldhely gombjat. A kijelzén
megjelenik a ,CL 00" felirat. A kivalasztott
felhasznaléi taroléhelyrél minden adat
torlédik. Ha a gombot id6 el6tt elengedi, az

adatok nem torlédnek.

Jo
7
11

7. A mért értékek atvitele a Veroval®
medi.connect szoftverre

I A Veroval® medi.connect szoftver letélthet6 a www.veroval.hu
weboldalrdl. Letoltheté minden hivatalos Microsoft licensszel
telepitett Windows 7, 8 vagy 10-es operacios rendszerrel ren-
delkezd szamitogépre.

M Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csatlakoz-

tassa a Veroval® csuklés vérnyomasmérét a szamitogéphez.
Ezutan kovesse a Veroval® medi.connect szoftver Gtmutatdsait.

o Mérés alatt nem kezdeményezhet adatatvitel.

i~

W A vérnyomasmérd készilék kijelzGjén a ,PL" felirat lathato.
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M Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitogépes
szoftver segitségével. Az adatatvitel alatt a kijelz6n egy anima-
cio lathatd. Sikeres adatatvitel esetén a vérnyomasmérg ké-
sziilék kijelz6jén az 1. abran lathato felirat jelenik meg.

1. abra

B Az adatatvitel sikertelensége esetén a vérnyomasmérg ké-
sz(ilék kijelz6jén a 2. abran lathaté hibalizenet jelenik meg.

2. dbra

Ebben az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitogéppel
és kezdje Ujra az adatatvitelt. 10 masodperc tétlenség vagy a
szamitogéppel torténd kapcsolat megszakadasa utan a vér-
nyomasmérd készilék automatikusan kikapcsol.

74
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni.

Lehetséges okok

Nincs benne elem, rosszul lettek behelyezve, vagy
lemeriiltek.

Mérési jelek nem felismerheték vagy nem jol felis-
merhetdk. Ezt okozhatja a mandzsetta helytelen
felhelyezése, mozgas, beszéd vagy nagyon gyenge
pulzus.

Hibas mérés mozgas miatt.
A mandzsettat nem megfelel6en helyezte fel.

Hiba a mérés soran.
A felpumpalasi nyomas meghaladja a 300 Hgmm-t.
Rendszerhiba lépett fel.

Az elemek majdnem teljesen lemeriiltek.

75
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Elharitas
Ellendrizze az elemeket, adott esetben helyezzen be
két egyforma Uj elemet.

Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését.
Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt. Ezen kivil
tartsa be a 10 aranyszabalyt.

Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt.
Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését.
Ezzel a hibatizenettel forduljon az tigyfélszol-
galathoz.

Kérjik, ismételje meg a mérést, miutan legalabb
egy percet nyugalomban vart.

Ezzel a hibalizenettel forduljon az tgyfél-
szolgalathoz.

Cserélje ki az elemeket.
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Hiba Lehetséges okok Elharitas

Valoszinitlen mért A késziilék nem megfelelé hasznalata és a helytele- ~ Kérjiik, tartsa be a vérnyomasmérés 10 arany-

értékek niil végzett mérés esetén gyakoriak a valosziniitlen  szabalyat (lasd az 5. A vérnyomas mérése cim(i
mérési értékek. fejezetben), valamint az alabbi biztonsagi 6vintéz-

kedéseket. Ismételje meg a mérést.
Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Vizsgalja meg a lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 10 arany-
szabalyt és a 2. Fontos tudnivalok cimii fejezetben talalhato, onalld mérésre vonatkozd Gtmutatét. Maradjon nyugalomban legalabb 1
percig, majd ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

B A késziiléket kizarolag puha, megnedvesitett ronggyal sza- 10. Jotallasi feltételek
bad'tisztitani. Ne haszndljon higitGt, alkoholt, tisztitd- vagy M Erre a kivalé mindségi vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas
oldészert. id6pontjatdl szamitott 5 év jotallast biztositunk az alabbiak
B A mandzsettat ovatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe szerint.
szappanos g'da“a,' lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad g p jeraliasi igényeket a jotallasi idén belil kell bejelenteni.
teljesen vizbe meriteni. A vasarlas id6pontjat a szabalyszer(ien kitoltott és lepecsételt
W A fert6zések megelGzése érdekében ajanlatos minden hasz- jotallasi jeggyel vagy a vasarlasi nyugtaval kell igazolni.
nalat utdn a mandzsettat megtisztitani és fertétleniteni - féleg, B A jotallasi idén beliil a késziilék anyag- vagy gyartasi hiba
ha a készliléket tobb személy hasznalja. A fertdtlenitést, miatt meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen
klonosen a mandzsetta belsejében, a feliilet letorlésével kell kicseréli vagy megjavitja a késziiléket. Ezzel a jétallasi id6 nem
végezni. A mandzsetta anyaganak megfelel fertétlenitdszert hosszabbodik meg.

kell hasznalni. Kilsé behatasok elkeriilése érdekében tarolja

az eszkdzt a sajat dobozéban. -
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B A késziilék kizarolag a jelen hasznalati utasitasban foglalt
célra hasznalhato.

W A késziilék nem szakszer(i hasznalatabol vagy illetéktelen kiils6
behatdsbdl szarmazd karosodasok esetén a jotallas érvényét
veszti. A garancia nem terjed ki az elhasznalddasnak kitett
tartozékokra (elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igény
csak az aru értékére korlatozodik, a kovetkezményes karokra
vonatkozo felel6sséget kifejezetten kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén keérjik, kildje késziilékét mandzsettaval,
valamint a hianytalanul kit6ltott és lepecsételt jotallasi jeggyel
vagy nyugtaval egyttt kozvetlenul vagy az értékesitdn keresz-
til az orszagaban illetékes tigyfélszolgalathoz.

Az Eurépai Unid és a hasonld szabalyozasu allamok (az orvos-
technikai eszkdzokre vonatkozo 2017/745/EU rendelet) tertiletén,
ha a betegek/felhasznalok/egyebek ennek a terméknek a hasz-
nalata soran vagy kdzben sulyosan megsériiltek, azt jelentsék

a gyarténak és/vagy annak engedélyezett forgalmazojanak és a
helyi illetékes hivatalnak.
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11. Kapcsolattartas felmeriilo kérdések
esetén

HU  HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu

www.veroval.hu
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12. Miiszaki adatok

Modell: Veroval® wrist blood pressure
monitor

Tipus: BPM25

Mérési eljaras: oszcillometrikus

Kijelzési tartomany: 0-300 Hgmm

Uzemmad:

Folyamatos izem{ késziilék

Névleges fesziiltség:

3V, egyenaram

Energiaellatas:

2 x 1,5V alkali-mangan-mignon
(AAA/LRO3) elem

Vérhato élettartam:

10 000 mérés

Elemteljesitmény:

korilbeltil 1 000 mérés

tossag:

Mszaki mérési pon-

mandzsettanyomds: +/— 3 Hgmm,

pulzus: +/— 5% a kijelzett pulzusz-
szamhoz képest

Klinikai mérési pon-
tossag:

megfelel a EN 1060-4 el6irdsainak;
Korotkov-validalasi modszer: 1. fazis
(SYS), V. fazis (DIA)
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Méréstartomany: systolés (SYS): 50-280 Hgmm Aramiités elleni Belsd aramellatassal rendelkezd
diastolés (DIA): 30-200 Hgmm védelem: orv05|,e|ektror,nos késziilék, alkalma-
zott rész: BF-tipus
ulzus: 40199 (tés/perc ; " . .
P P Viz vagy szilard IP22 (nedvesség ellen nem védett)
A mérési tartomanyon kiviil es6 részecskék behatolasa
pontos értékek kijelzése nem garan- altal okozott karokkal
talhato. szembeni védelem:
Kijelzett egyséq: 1 Hgmm Felpumpalasi nyomas: | az elsé mérésnél korlbelil

190 Hgmm

Automatikus kikap-
csolas:

a mérés utan 1 perc / kiilénben
30 masodperc

Mandzsetta:

12,5-21 cm-es csuklokorméretekhez
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Taroldkapacitas:

2 x 100 mérés az dsszes mérés atla-

gértékével és az utols6 7 nap soran
mért reggelifesti értékek atlagaval

Uzemeltetési felté-
telek:

Kornyezeti hémérséklet:
+10—+40 °C

relativ paratartalom:
< 85%, nem lecsapodo

Légnyomas: 800—1050 hPa

Tarolasi és szallitasi
korilmények:

Kornyezeti hémérséklet:
=20 °C—+50 °C

relativ paratartalom
< 85%, nem lecsapodd

Sorozatszam:

az elemtartdban

Szamitogépcsatlakozo
PC-hez:

Az USB-kabellel és a Veroval® medi.

connect szoftverrel kiolvashatok a
kész(ilék tarolt értékei és lehet6ség
van a szamitégépen azok grafikus
megjelenitésére.
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Hivatkozas szabva-
nyokra:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Megegyezik a kovetkezdvel:
CISPR11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

B A készillék tobbek kozott megfelel az kovetkezG eurdpai szab-
vany el6irasainak: EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérck 3.
rész: Elektromechanikus vérnyomasméré rendszerek kiegészit6
kévetelményei, illetve IEC 80601-2-30 jel(i szabvany.

B A mérési pontossag klinikai vizsgalata a EN 1060-4 szabvany

szerint tortént.

W A torvényi kovetelményeken tal az ESH (European Society of
Hypertension, Eurépai Hiperténia Tarsasag) az ESH-IP2 proto-
koll szerint hitelesitette a késziiléket.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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Bbnrapcku

YBaXaemmn KIuUeHTn,

bnarogapum By, ye 3akynuxte anapar 3a KpbBHO HansraHe

oT HARTMANN. AnapatbT 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HanaraHe
Ha kuTkata Veroval® e kayecTBeH NPOAYKT, NpefHa3HayeH 3a
HaMbJIHO aBTOMATUYHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HajAraHe Ha
KUTKaTta npu Bb3pacTHY, 3@ KNNHUYHO U [JOMALLHO NPUIOXEHKe.
be3 Heobx0AMMOCT OT NpeaBapuTeNHN HAaCTPOIAKN, Ype3 yA06HO
aBTOMAaTUYHO HaMNoMMBaHe, T031 anapat no3BosiABa JIecHo,
Obp30 1 CUFYPHO U3MepBaHe Ha CUCTONNYHOTO U ANACTOANYHOTO
KPbBHO HanAraHe, Kakto 11 Ha YecToTa Ha nynca.

OcBeH TOBa TOI OTYUTa U eBEHTYasIHIN HApYLLEHUA B CbPAEYHNA
pUTBM.

C nomoLLTa Ha BKJIKOYeHNs B fiocTaBkata USB kaben anaparsbT
3a KPbBHO HanAraHe Moxe Aa Obfie CBbp3aH KbM KOMMIOTHP.
Ha komnioTbpa MoXxe fia aHanu3mpare U3MepeHuTe CTORHOCTI ¢
nomoLuTa Ha codryepa Veroval® medi.connect.

Xenaem camo Hait-Lo6poTo 3a BalueTo 3spase.
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Mpeay 4a U3No/13BaTe anapara 3a MbpBM MbT,

npoyeTeTe BHUMATESHO TOBA PbKOBOACTBO 3a

ynoTpeba, Thii KaTo TOYHOTO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe e Bb3MOXHO CaMo Npu NpasiHa paboTa ¢
anaparta. LlenTa Ha ToBa pbKOBOACTBO € ia Bu MHCTpyKTMpa OT
CamMOoTO HAYano OTHOCHO OTAEMHUTE eTani Ha U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe Ha kutkata ¢ anapata Veroval®. LLe
Moly4nTe BAXHM 1 NOE3HM CbBETM, KOUTO e B nomorHat aa
N3roTBUTE NINYEH NPOCIN 3a CBOETO KPbBHO HansraHe Ha 6asa
[0CTOBEPHO M3MepeHuTe pe3ynTaty. 3nonssaiite To3u anapat
CbMACcHo MHOpPMaLKATa B pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.
PbKoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpAbBa fa e CbXpaHABa rpUXINBO
1 fia 6bae [OCTBIHO 3a BCMYKM noTpebuTeny. NMposepete
anapata 3a BbHLIHATA LANOCT HA ONAaKoBKaTa U BbTpellHaTa
LIANOCT Ha CbAbPXaHUeTo.

06emM Ha focTaBKaTa:

+Anapart 3a KpbBHO HansraHe

+ 2 batepun x 1,5V AAA

+ USB kaben

+  Kymna 3a cbxpaHenne

+ PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba C rapaHuMoHHa KapTa
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CbabpxaHue CrpaHuua

1. OnncaHne Ha Yypeaa N BUCTITIEA. ....c.cvrrivereereeieerrreriereeeseeeens

2. BAXHU YKA3AHUA ...

3. MHdopmaLma 3a KPbBHOTO HanAraHe.. .

4. TIOATOTOBKA 38 U3MEPBAHE ........ovuviiiiiieeeieeeeeieeaes

5. 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HAMATAHE .......c.cvueiriiiriciieiias

6. 3anamersBalla QyHkuua

7. NpexBbpnsHe Ha U3MepeHuTe CTOMHOCTY BbB Veroval® medi.
CONNECT .. 101

8. 06ACHEHNE Ha NHANKALNNTE 33 TPELUIKN ..o 103

9. TPUXKA 38 @NAPATA. ... 104

10. TapaHLNOHHY YCIOBUA ... ...104

11. [JaHHW 33 KOHTAKT Mpu BbMPOCK Ha KINEHTa ...
12. TEXHUYECKM BAHHW ..o .
13. MpunoxeHne 1 — TbProBcka rapaHLNA .......c.cooevevecveeeenens 108
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Anapar 3a KpbBHO HansaraHe
1 Tonam LCD pucnnen
2 bytoH START/STOP
3 byToH 3a 3anametasaHe lon3garen 1
4 byTOH 3a 3anametsaBaHe [on3garen 2
5 KoHTpon Ha nosuumata
6 MaHLLOH 3a KuTKaTa
7 OTneneHve 3a batepunte
8 USB nopt

Oucnnen
9 CUCTOIMYHO KPBBHO HanaraHe
10 nactonnyHo KpbBHO HanAaraxe
11 Yecrota Ha nynca
12 Mura, Korato anapatbT U3MepBa W NyCLT ce onpenens
13 HepaBHOMepeH CbpaeyeH nync
14 Cumson batepua
15 HAnKaTop 3a pesynTara OT U3MepeHuTe CTOMHOCTH
16 CpenHa cToiHoCT (A), cyTpuH (AM), Bevep (PM)/Homep Ha
no3nynATa 3a 3anameraABaHe
17 NameT 3a non3sarenu
18 NHAnkauma 3a gata u vac
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2. BaXKHu yKa3aHua
06sACHEHNe Ha CUMBOJINTE

©
A

1P22

CnassaHe Ha pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeda

BHumanue! KoHcynTupaiTe ce CbC CbMbTCTBALLNTE
LOKYMeHTH

3alynTa cpeLLy NpOHUKBAHE Ha TBLPAN YyXan
Tena ¢ anamersp > 12,5 mm.

3alynTa cpeLLy BOAHW Karnku npy HakoH Ha
anapata o 15°.

TemnepaTypHu rpaHuLy

rpaHI/ILlI/I 3a BJIaXHOCTTa Ha Bb3AdyXxa

3auuTa ot TOKOB yaap

Mons, U3xBbpAsiiTe ONakoBkaTa
NpuUpoRocbobpasHo

Mons, u3xBbpAATE OMakKoBKaTa
NpuUpoLocbobpasHo
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Bbnrapcku

E CumBon 3a 0603HaYaBaHe Ha enekTpUYeckn n é?')
— eNeKTPOHHY ypeayt Koa 3a peumknnpane Ha kapToHa

PAP

MeauunHcKn npoaykT CepuieH Homep

-—= MocToaHeH ToK

, A Ba)kHn yKa3aHWUA OTHOCHO NPWJIOXKEHNETOo
c € MapkupoBka CE B CbOTBETCTBYE C eBponeickuTe
0598

pa3nopenon 3a MefuLMHCKY n3penns M AnapaTbT CleiBa fia Ce U3Mo13Ba Camo 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha kuTkata. He nocTaBsiiTe MaHLOHa Ha
N MpoussoguTen ApYrv MecTa no TAN0TO.
MTLAHOMOLLHUK B pavikitTe Ha Esponefickata M /13n0n3BaiiTe anapata camo 3a /nLa, YNATO 06UKONKA Ha §
[ECIREP] oBUHOCT P P KWTKaTa CbOTBETCTBA Ha ypeda.
_ W Ao e 04eBWUHO, Ye pesynTaTuTe OT U3MEPBAHETO (a
P{H% LucTpubyTop HeHaJex/Hu, NOBTOpeTe U3MepBaHETO.
M Hukora He ocTaBaiiTe anapaTa 6e3 HabnioaeHe B 6130CT
MapTugeH Homep [0 Maku [eua win NnLa, KOUTo He Morar fia ro u3nosi3sar
camin. Bb3MOXHO e OTAeNUNM ce 0T anapata Maski
&, [laTa Ha NPOM3BOACTBO KOMMOHEHTY [ia NPUYIHAT 3aflyLlaBaHe.
I B HUKaKbB Cyyail He 3BbPLUBANTE N3MEPBAHMA HA KPbBHOTO
ApTUKyNeH Homep HansraHe Ha HOBOpOZeHH, bebeta U Manku feua.

Bl He nocTaBsiiTe MaHLLIOHa BbPXy paHa, 3aLL0TO TOBa MOXE Aa
[0Be/ie 10 AOMbAHUTENHIU HapaHABAHMA.

84
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M He nocTaBsiiTe MaHLWOHa Ha LA, NPETbPRENN amnyTaLns BaXHM yKa3aHWsA 3a CAMOCTOATENHO
Ha rbpJaTa win oTCTpaHABaHe Ha MMHUTE Bb3NIN.
oPA P q’ usmepBaHe
B VimaiiTe npefiBug, Ye HANOMMBAHETO Ha MaHLLOHa MOXe fia
A0Befe [10 BpeMEHHO CMYLLeHNe B U3M0/3BaHN Ha CbluaTa I [lopyt fiekw U3MeHeHs Ha BLTPELLHY 1 BbHIIHY (hakTopy
pbka MeAULMHCKY anapaTy. (Hal‘lp. ,U,'bHGOKO AullaHe, Bb36y>K,uau.u/| BelecTBa, roBopeHe,

Bb/IHEHNe, KnuMaTnyHi hakTopi) BOLAAT A0 KonebaHus
B KPbBHOTO HasisiraHe. ToBa 00sACHABA 3aLLi0 NieKapsAT Uu
anTeKapAT YecTo M3MepBaT OTKIIOHABALLY C& CTOMHOCTI.

I AnapaTbT 3a KPbBHO HanAraHe [a He e U3non3Ba B 30HN C
BICOKOYECTOTHA XUpypriyecka anapatypa.

| I'Ipm WHTPaBEHO3Ha MaHunynauna nnn BeHO3eH KateTbp

Ha PbKaTa USMEPBAHETO Ha KPHBHOTO HanAraHe Moxe fa Bl PesynTaTuTe OT U3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha

NPUYUHYM HapaHABaHuA. Hikora He NoCTaBATe MaHLLIOHa Ha M3MepBaHe U N0/IoXeHUeTo (CefiHano, u3npasero, sierano)

pbKaTa, 33 KOATO BaXar Te3i yCIoBuS. Ha nauyenTa. OCBEH TOBa Te Ce BANAAT Hanp. OT HanpexeHue @
1t (DU3MONOTNYHOTO ChCTOAHME Ha NalMenTa. 3a Nony4asaHe

I HanomnBaHeTo Ha MaHLWOH MOXe Ja [10Bee 0 HapylueHne

Ha Npu6M3NTENHN pe3yNTaTin N3MepBaHnATa TpsbBa fa ce
Ha (hyHKLMUTE Ha pbKaTa, 3a KOATO BaXar Te3u yCoBys.

NpaBAT Ha €4HO N (b0 MACTO U B €4HO W CbLLO NOJIOXEHNE.
M Ako U3BbPLUBATE U3MEPBAHE Ha ApYro uue, BHIMaBaiTe

V3MON3IBAHETO Ha ANapaTa A3 He [10BEE f10 MPORBAXATENHO Wl 3a3607151BaHMA Ha CbpfieYHO-Cbl0BaTa CUCTEMA MOXe fa
HapyLLABaHE Ha LDKYIALAATa Ha KPbETa, [I0Be[laT 0 MOTPeLLHY U3MepBaHUs, pecn. 40 HapyLUeHue
Ha TOYHOCTTA Ha M3MepBaHe. ChLLOTO BAXK U MPY MHOTO
HUCKO KPBBHO HansraHe, AUabeT, CMyLLEHNs B OPOCABAHETO
W CbpfieyHa apuTMis, KakTo U npu pebpuneH ropy unm
Tpemop.

Il TBbp/e YecTn M3MepBaHIA B KPaTbK NEpUoL, OT BpeMe, KakTo
11 NPOABLIKUTENHO HANAraHe B MaHLLOHa MoraT Aa npekbcHaT
LMpKyNauumaTa Ha KpbBTa 1 1@ NPUYNHAT HapaHABaHNA.
Mons, npaBeTe no4ynBka Mexay usmepsaHuaTa. lpu noasata
Ha (PyHKLMOHaHa rpeLuka cBaneTe MaHLLIOHA OT KUTKaTa.

Il AnapaTbT 3a KPbBHO fia He Ce U3M013Ba NPU NaLMeHTH ¢
npeeknamMncua no Bpeme Ha OpeMeHHOCT.

85
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KoHcynTupaiite ce ¢ Bawus nekap, npean ga
npeanpuemete CaMOCTOATENHO U3MEpPBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe, B cny4an ve ...

AN

B cre GpemeHHa. Mo Bpeme Ha bBpeMeHHOCTTa KPbBHOTO
HandraHe Moxe Ja ce NnpomeHu. AKo To ce NOBULLW, PeOBHUAT
KOHTPOJ1 € U3KJIIOYUTENTHO BaXeH, Thil KaTo BUCOKOTO KPbBHO
HanAraHe MOXe [ia Ce 0Tpasn Ha PasBUTUETO Ha Nofa.
BuHaru ce KoHcynTupaiite ¢ Bawwna nekap, ocobeHo npu
npeeknamncua, fanu u Kora TpAbBa Aa npennpuemete
CaMOCTOATENIHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

B cTpagarte ot AnabeT, HapyLeHUs Ha YepHOAPOOHaTa dyHKLMS
NN CTECHEHNA Ha KPBBOHOCHU CbAOBE (Hanp. aTepockneposa,
nepuchepHa apTepuanHa okny3us): B Takusa Cnyyau e
Bb3MOXHO U3MepeHuTe CTOAHOCTM Ja NOKa3BaT OTKMOHEHWA.

B ctpapate ot onpefeneHu 3abonABaHUA Ha KpbBTa (Hanp.
XeMOUNNA) MW 3HAYUTESHY HapYLLEHUA B OPOCABAHETO MW B
Qnyyait Ye npremate MeukaMeHTy, paspexaally KpbBTa.

Bl HocuTe neiicMeiikbp: B TakbB Cyyai € Bb3MOXHO
n3MepeHnTe CTONHOCTY [ia MOKa3BaT OTKIOHeHNsA. Camuat
anapar 3a u3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He oKa3ga
BNAHMeE BbPXY NeiicMelikbpa. Mona, 06bpHeTe BHUMaHMe,
Ye MHAMKALMATA 3a NyJCa He e MOAXOAALLA 33 MpoBepka Ha
yectoTata Ha neicmenkbpa.
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Il CTe CKIOHHN KbM o6pa3yBaHe Ha Xxematomu n/mamn pearunpare
YYBCTBUTEJIHO Ha 60s1Ka 0T HaTICK.

W cTpanate OT TeXKN HApyLIeHNs Ha CbpAEYHNA PUTBM UK
apuTMusA. Bb3 0CHOBA Ha OCLIMIOMETPUYHIA METOA, Ha
13MepBaHe B HAKOW CJ1y4au € Bb3MOXHO [ ObAaT OTYeTeHN
TPELLHM CTOMHOCTY OT U3MEPBAHETO MAK fia He Ce Monyyn
pe3ynTaT oT N3MepBaHeTo.

I Ako T031 CumMBON 4(7 3aMnoyHe fia ce NoABABa NM0-4eCTo, TOBa
Moxe Aa Obie CUrHan 3a HapyLueHne Ha CbpAeYHUA PUTbM.
B TakbB CNlyyalt ce KOHCynTMpaiTe ¢ Bawiua nekap. Texku
HapyLUeHNA Ha CbpAeyHUA puTbM B1xa MOrN fia AoBeaar
€BeHTYaJHO [10 IPeLUKN B N3MepBaHeTO NN a HaManat
TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. KoHCynTupaiTe ce ¢ nekapa
Janu cCaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe e
nofxofALLo 3a Bac.

B V13mepenuTe 0T Bac CTOAHOCTY MMAT caMo MHOpPMATMBEH
XxapakTep — Te He 3aMecTBaT flekapckua npernep!
KoHcyntupante usmepenute ot Bac CTOMHOCTI C Nekap, B
HIKaKbB Cy4all He NOCTaBANTE CaMOCTOATENHO AnarHosa
He npunaraiite camoneyerme (Hanp. MeaukamMeHT! v TAXHaTa
[031pOBKa)!

M CamocToATeNHOTO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Bce
oLe He 03HayaBa JieyeHne! He npeanpuemainte HUKakBo
CaMOCTOATESIHO NleyeHe Be3 KOHCYNTaLuA ¢ nekap.
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V|3B'prLIBaI;ITe n3MepBaHnATa CblacHO yKa3aHuATa Ha Bawwuna H V13n0n13BaiiTe CamMo BUCOKOKAYECTBEHM 6aTepv||/| (B)K. [aHHUTe

Nekap 1 ce [loBepeTe Ha HeroBaTa AuarHo3a. lpuemaiite B rnaBa 12 TexHuyecku aaHHu). Mpu no-cnabu 6atepun
MefnKaMeHTUTe CbrNacHo NpeAnucaHnATa Ha nekaps 3afafeHNAT KanaunTeT Ha U3MepBaHe He MoXe fia Obaie
11 HMKOra He NPOMEHsiTe caMu [1031POBKaTa. 3aefiHo ¢ rapaHTupaH.

Bawwus nekap onpepenete Han-NoaX0AALLOTO Bpeme oT

FIeHOHOLLMETO 33 U3MEPBaHE Ha KPLBHOTO HanAraHe. M Hukora He cmecBaliTe cTapu 1 HoBy GaTepuy unu 6atepun ot

PasNnYHN Npon3BOAMNTENN.

HepaBHomepeH Mync & Hanuug, KOrar CpIeXHAT Bl He3abaBHo 0TCTpaHsiBaiiTe U3TOLLEHUTE GaTepuu.
pUTBM NOKa3Ba OTKOHEHWe OT CPEAHNA PUTBM C
noseye ot 25%. KOHTpaKLlMﬂTa Ha CbpAeYHUA MyCKyn M Cwvenere 6aTep|/||/1Te, aKO CMMBOJTBT 3a 6aTepvm D CBeTM
Ce CTUMYNNpa Ype3 enekTpuyeckn curianu. B cnyyan MOCTOAHHO.
112 @ [RENUILE REPDIEIE 5 W) EhEpin e W Buary cmensiiTe BCYKI 6aTepuin eHOBPEMEHHO. @
CUrHanw, CTaBa Ayma 3a aputMuna. HapytueHnero
MOXE [a Ce b/ Ha DU3HYECKo Il Ao anapaTbT HAMa [a Objie 3non3BaH No-4bro Bpeme,
MPEQpa3oNOXKeHHe, CTPEC, Bb3PAcT, Ge3chHMe, batepuuTe TpAGBa Aa Ce U3BAAAT, 3a Aa Ce NpefoTBpaTH
n3ToLeHne 1 Ap. Jlekap Moxe Aa yCTaHoBYW fanu €BEHTYa/THOTO MM NPOTU4aHE.
HepaBHOMEPHUAT CbpfieyeH NyNc e BCeACTBYe Ha
ElLEL YKa3aHua 0THOCHO GaTepuute
Enextpo3axpaHBaHe (6atepun) W OnacHocT oT nornbluane
- 3 Manku fietia Morat Aia norbiHat 6atepunte 1 Aa ce 3apywar
3a I'Ipa?l;lJ'IHOTO nocTaBAHe CnasBaiiTe NOMOCUTE MAKOC (+) U ¢ TAX. CbXpaHsBaiiTe GaTepuuTe faned ot felial
MUHYC (-).

Il OnacHocT oT ekcnio3us
HuKora He XBbpAiAiTe HaTePUUTE B OMbH.
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Il Hukora He ce onuTBaiiTe Aa 3apexaate batepuute i He
[0nycKalTe KbCO CbefnHeHne.

M Ao 6aTepVIFITa € npoTeka, no4ncreTe OTAENEeHNETO 3a
6aTepMI/I CbC CyXa Kbpna, KaTo HOCUTE 3alLUTHI pbKaBULIA.
AKO TeYHOCTTa OT 6aTEpVIFITa n3teye n nonagHe B o4uTe nan
BbPXY KOXata, M3MNiATe 3acerHaTus y4acTbK 06UNHo € BOAA 1
npu HyXnaa noTbpceTe Nekapcka NOMOLLL.

B He n3naraiite 6atepuiTe Ha NPEKOMEPHO BUCOKN
TeMnepatypu.

W BatepuuTe He TpsibBa fia Ce pa3rno6sBaT, 0TBAPAT UK
paspyLuasar.

A YKa3aHuA 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO anapara

Bl To3n anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He e
BOAOYCTONYNB!

M To3n anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HajiAraHe ce
CbCTOW OT BUCOKOKAYeCTBEHWN eNeKTPOHHU efleMeHTH 3a
NPeLnsHo nsmepsaxe. To4yHOCTTa Ha n3mepeHumTe CTOMHOCTI
1 eKCnaoaTaunoHHUAT XMNBOT Ha anapaTta 3aBUCAT OT
NPaBWIHNA Ha4WH Ha 13MN0JI3BaHe.

Ml Na3eTe anapata OT CUHI PA3TbPCBAHWS, YAAPY UK
BMOpaLyMK 1 He AONycKaiiTe NajjaHe Ha anapata Ha noaa.
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Il He orbBaiiTe NpekoMepHO 1 He NpeyynBaiTe MaHLIOHa.

Bl Hukora He oTBapsiiTe anapaTa. AnapatbT He TpsibBa Aa
Ce U3MeHs, pa3rnobaBa UM PEMOHTUPA CaMOCTOATENHO.
PemoHTUTe TpAOBa fa Ce U3BbPLUBAT €4NHCTBEHO OT
0TOPVM3MPAHN CNeLuanucTy.

H He HanomnsaiTe MaHLeTa, ako He € NoCTaBeH NPaBWJIHO Ha
KnTKata.

M He n3naraiite anapata Ha eKCTpeMHU TeMnepaTypy, Bnara,
npax Win SUPEKTHa CITbHYEBa CBET/IMHA, Thil KaTo TOBA MOXe
[a foBefle 710 HeN3npaBHoCT B paboTata my.

M CoxpaHsBaiiTe onakoskara, batepuuTte u ypeda Aasney ot Jela.

W Mons, cnasBaiiTe U3nCKBAHUATA KbM YCOBMSATA 33
CbXpaHeHue 1 excrnnoarauuns B rnasa 12 TexHUYeckn JaHHW.
CbxpaHeHue nnm ynotpeba M3BbH ONpefeneHs Ai1anasoH 3a
TeMneparypa u BJaXHOCT Ha Bb3Jyxa MOXe [a BAusAe Bbpxy
TOYHOCTTA Ha M3MepBaHeTo 1 (PYHKLMOHMPAHETO Ha anapata.

Il He u3nonssaire ypena B 61130CT 10 CUNHI €J1eKTPOMArHUTHN
noJjietTa 1 ro Apwvxrte faney o1 paguonpefasatenn n MOBNHYN
TeﬂedJOHM. MopratusHuTe 1 MOOUHITE BUCOKOYECTOTHN
N KOMYHUKaALMOHHW ypeaK, Kato CtalmoHapeH TEJ'quJOH
1 Mobunen TeJ'IECbOH, Morar fia ce 0Tpas3AT HeraTuBHO Ha
prHKLLVIOHVIpaHeTO Ha TO3W e/IeKTPOHeH MeANLNHCKI anapar.
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M 13n1013BaHETO Ha [pYriA aKcecoapw, pasnnyHmn ot

A YKa3aHus 3a eneKTpoMarHuTHaTa onpefeneHnTe UAK NpefoCTaBeHnTe 0T NPOU3BOAUTENA
Ha yCTPOCTBOTO, MOXe fia Npeau3BIKa NOBULLEHO

CbBMeCTUMOCT
€/1eKTPOMArHuTHO CMyl|aBalllo N3ibyBaHe Uau HamaneHa
B YcTpoiicTBOTO € NpefHasHayeHo 3a paboTa BbB BCAKAKBA YCTOWYMBOCT Ha YCTPOICTBOTO Ha eN1eKTPOMArHUTHY BAUAHMA
Cpefia, KOATO € NoCOYeHa B Ta3n UHCTPYKLNA 3a yn0Tpe6a, 1 [a AoBefe 10 HempaBuieH HaulH Ha pa60Ta,

BK/IIOHYUTESTHO B AOMaAllIHA Cpefa.
I HecnassaHeTo MOXe fia [joBefe 10 HamansaBaHe Ha

| I'Ipm Hanuyne Ha eNnekTpoOMarHuTHN CMyLLeHna yCTpOI;ICTBOTO NPON3BOJMUTENHOCTTA Ha ychol?lCTBOTO,
MOXe [ia Ce U3nosi3Ba Npu onpenesieHn yaiosua camo B

OorpaHunyeHa crTeneH. BCﬂe,D,CTBVle Ha TOBa MOraT fia HaCTbMAT Yka3aHug 3a MeTponoquHwﬂ KOHTpon
CbobLLeHuA 3a rpelika unm npekbCcBaHe Ha pa60TaTa Ha

[MCTAeR/yCTPOTICTBOTO. Bcekw anapat Veroval® e tectBaH 8 HARTMANN 3a To4HOCT @
. Ha V3MepBaHe 1 MPOAbIXHTENHA ynoTpeba. 3a anapaty 3a
W TpAGBa fa ce u30Area M3N0N3BaHeTO Ha TOBa yCTPONCTBO npochecuoHanHa ynotpeba, Hanp. B anTeku, Nekapcku KabuHeT!
B HeMoCpe/icTBeHa 6211130CT A0 [pyryt yCTpoiACTBa ¢ W KNUHUKY, NPenopbyBame METPOJIOrYeH KOHTPO Ha BCeKN
Apyrv ycTponcTea, nocTaBeHn eAHO BbPXY Apyro, Tbil kato 2 roauHu. OCBeH TOBA CNa3BaiiTe HaLMOHANHUTE NPEANMCAHNS,
TOBA MOXE /13 NPEAM3BIKA HENPABU/IEH HAYMH Ha paboTa. 13rOTBEHI OT 3aKOHOAaTeNs. MeTPONOTMYHUAT KOHTPON MOXe Aa
AKo BCe naK ynotpebata o T3 Ha4uH e HeobxoAnMa, Ce U3BbPLLIBA CAaMO OT KOMMETEHTHI OpraHil WK OTOPU3NPaHIA
TOBA YCTPOICTBO 1 ApyruTe yCTpoiicTea Tpsibsa Aa Gbaar CepBU3Y 33 TEXHNYECKO 0OCITYXBaHe CpeLLly 3annallaHe.

HabofaBaHu, 3a a Ce rapaHTpa, ye Te paGoTAT NpasusHo.
YKasaHus 3a peXnuma Ha Kanubpupaxe

(DyHKLI,VIOHaJ'IHaTa FOAHOCT Ha anapaTta MOXe fa ce nposepu
4pe3 UsmMepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Ha Xxopa uin B
noaxo4dALy, cumynarop. I'IpV| METPOJIOrNYHNA KOHTPOS Ce
npoBepABaT XepMeTUYHOCTTa Ha NHEBMATU4HATa CncTema

89
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11 eBEHTYaNHO OTK/IOHEHWe OT AaHHUTe 33 HansraHeTo. 3a
npemMuHaBaHe B peXuM Ha kannbpupaxe TpsbBa fia ce U3Bagu
noHe efHa batepua. Cnep TOBa 3aApbXTe HAaTUCHAT BYTOHa
START/STOP 1 BbpHeTe batepiATa 06paTHO Ha MACTOTO iA.
Cnep HAKONKO CEKyHAN OTMyCHETe BYTOHA, MANKo Cfef TOBa Ha
LVCnnen ce nosgABga ,~ AL ". Hakpas Ha fucnnes ce nokassa
L5, 01 HaTueHete 3a kpaTko 6yToHa START/STOP. Ha
Lucnnen ce nokasea , Ll n 4", Mpn 3anutBaHe HARTMANN
C YOOBOJICTBUE NPeSOCTaBA UHCTPYKLIAW 3@ U3BbPLUBAHE Ha
npoBepKaTa Ha U3MepBaTesiHaTa TexHIKa Ha KOMMETEHTHITE
CNIYXOM 1 0TOPU3MPAHUTE CEepBU3M.

YKa3aHuA OTHOCHO NPaBUJIHOTO U3XBbpJiAHE

I C uen ona3BaHe Ha OKo/HATa Cpeaa M3ToLLEeHNTe baTepum He
TpA6Ba [1a Ce U3XBLPAAT C 6UToBUTE OTNAAbLUYN. CnassariTe
[eiiCTBALLATE €KONOTUYHY Pa3nopeadn ninu U3noni3saire
o6LLecTBeHNTE CHOMPATENHY NYHKTOBE.

I To3u NpoAyKT Ce NOAYNHABA Ha eBponeiickaTa
[upektusa 2012/19/EC 0THOCHO OTNAAbLM OT
€1eKTPUYecKo 1 eneKTPOHHO 000pyABaHe 1 HOCK
CbOTBETHATa MapkMpPoBKa. Hukora He n3xBbpasiiTe
€1eKTPOHHM ypeau ¢ butosuTe oTnagbLy. Mons,
NHopMupaiiTe ce 0THOCHO MeCTHUTe pasnopenou 3a
NPaBUHO M3XBbPAIAHE HA OTNAAbLM HA eNeKTPUYecKM 1
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€NEKTPOHHU NPOLYKTH. [paBUNHOTO N3XBBPJIAHE HA OTNALbLN
ocnrypaBa 3alliMTa Ha OKOJIHATa Cpefa 1 34PaBeTo Ha YoBekKa.

3. UHdopmauus 3a KPbBHOTO HanAraHe

3a ycTaHoBABaHe Ha BalleTo KpbBHO HanAraHe e HeobxoAUMo
[a Ce U3MepAT ABe CTONHOCTY:

I CnctonnyHo KpbBHO HanAraHe (ropHa rpaHiua): Cb3aasa ce,
KOTaTo CbpAeYHINAT MyCky/ Ce CBIABA U KPBBTA CE M3NOMMBa B
KPbBOHOCHHUTE Cb0BeE.

M [1nactonnyHo KpbBHO HanAraHe (JoHa rpaHnua): Cb3fasa
Ce, KOraTo CbpLIeTo Ce Pa3lmpy 1 Ce HAMbJHU OTHOBO C KPbB.

B CroiiHocTue ot 13MepeHOTO KPbBHO HaiAraHe ce oTynTar B
mmHg.

3a no-pobbp aHanu3 Ha pesynTatuTe OT AABaTa CTPaHa Ha
anapata 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HaNAraHe Ha KnuTkata
Veroval® e pa3nonoxeH LiBeTeH MHANKATOP 3@ pesyAaTata,

KOWTO KaTo AMpeKTeH MHAMKATOP NO3BOMIABA NO-TIECHOTO
KaTeropusupare Ha u3mepeHata CToMHOCT. CBeTOBHaTa 34paBHa
opraHu3auma (C30), EBponenckoTo LpyxecTBo Mo kapanonorus
(European Society of Cardiology - ESC) u EBponelickoTo
LpyXecTBo no xuneptoHns (European Society of Hypertension -
ESH) ca pa3pabotunu cnefHoto 0606LieHNe 3a knacndukaunata
Ha CTOHOCTUTE Ha KPbBHOTO HansraHe:

26.03.20 08:34



1 " UEEE @ | E— | | N
Bbnrapckn

MHamkaTop Ha pesyntata m CucTonMyHo Hans - [nactonnyHo Hansrave

YepBeHo XuneptoHua 3-Ta crenex Hag 179 mmHg ninnn Hag 109 mmHg
0pPaHXeBo XuneptoHus 2-pa crened  160—179 mmHg nwnm 100—-109 mmHg
XBITO XuneptoHusa 1-Ba ctened  140-159 mmHg winnm 90-99 mmHg
3e/1eH0 HogmanHm rPaHNYHK 130—-139 mmHg nwnm 85-89 mmHg
CTOMHOCTY
3e/1eH0 HOPMasHO 120-129 mmHg ninnu 80—84 mmHg
@ 3e/1eHo ONTUMaHO no 119 mmHg n 10 79 mmHg @

Knacucukauua Ha KpbBHOTO HanAraHe B NpakTukata it AeUHULMA Ha CTeneHTa Ha XuneptoHua (M3Tounmk: 2018 [upektusute
Ha EBponeiickoTo fipyxecTBo no kapanonorus (European Society of Cardiology - ESC) / EBponeiickoTo ipyXecTBO N0 XUNepToHNsA
(European Society of Hypertension - ESH)

H3a yCTaHOBeHa XUnepToHua (BMCoKo KPbBHO HanAraxe) HanAraHe He € Taka KaTeropn4yHo yctaHoBeHa, Kakto
rOBOPUM, KOraTto npu nsmMmepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe rpaHuLaTa B N0COKa Harope npu BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe.
CUCTONIMYHATA CTONHOCT € No-Bicoka ot 140 mmHg nnnm XnunoToHuaTa ce Xapaktepusmpa C pasnnyHn cumMnToMu,
[NaCToNMYHaTa CTONHOCT € No-Bucoka ot 90 mmHg. KaTo Hanp. CBETOBbPTEX, 0TNAAHANOCT, CKIIOHHOCT KbM

npunagbLy, 3aMbITIEHO 3peHKe UK YCKOPeH Mysc. 3a fa ce
yYBEpUTE, Ye NPy XUNOTOHUATA PECN. CbOTBETHUTE CUMMTOMM
He Ca CbIbTCTBALLYM CUMMTOMI Ha CEPUO3HO 3ab01ABaHE,
HenpemeHHO e KOHCYNTUpaiiTe C Nekap.

Il KaTo L0 33 HUCKO KPBBHO HanAraHe (XunoToHus) ce
npuema, Korato CTONHOCTUTE Ha KPBbBHOTO HasiAraHe ca nog
105 mmHg 3a cuctonnyHoto 1 60 mmHg 3a AMaCTONNYHOTO.
lpaHnuaTa Mexay HOpMaaHOTO W TBbPAE HUCKOTO KPbBHO
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I0CTOAHHO NOBNLLIEHOTO KPbBHO HanAraHe ysesinyaBa 4' HOAFOTOBKa 3a I’I3|V|epBaHe

MHOFOKPaTHO PUCKOBETE OT APYri 3a60NABAHNA. NocTaBsHe/cMsiHa Ha GaTepunTe
MocneacTBUATa, KaTo HanpuMep CbpfieyeH MHdapkT,

WHCYNIT 11 APYri YBPEXAHNA Ha BLTPELLHUTE OpraHu,
Cnafar KbM Hall-4yecTTe NpuynHIA 3@ CMbPTHOCT B ., )
L1 CBAT. EXEIHeBHOTO KOHTPOIMPaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe e BaxHa MAPKa 3a npefnassaqe ot

TakuBa puckose. AKO CTONHOCTUTE Ha Baleto

KPBBHO HalAraHe Yecro ca 63K W HajBuLIaBar \ AN our. 1

rpaHMLVTe Ha HOPMaHUTE CTOMHOCTH (3 CpaBHeHUe

BX. CTp.90) HenpemerHo ce KOHCyNTUpaiiTe ¢ Bawua Ml O7BOpeTe KANayeTo Ha OTAesNeHNeTo 3a 6atepumTe Ha

nekap (cbc cotryepa Veroval® medi.connect moxete [l0NHaTa CTpaka Ha anapara (. dur.1). MocTasete @
CbBCeM JIeCHO Aa v cnofenuTe ¢ Bawma nexap no batepunTe (BX. rn1aBa 12 TexHU4eCkn aHHU). 33 NPaBUIHO

RIS B @UESENELRLD 5t SEN TN GIOEh] = Bl nocTassAHe cnassaite nontocute (,+" u ,—"). 3atBopere

rn1asa 7 MpexBbpnsiie Ha USMEPEHWTe CTOMHOCTH OTHOBO KaNaYero Ha OTAeNeHUeTo 3a batepuute. I unm

BbB Veroval® medi.connect). Taka Toit we Gbae B ' F 3anousar ga murat Ha gucnnes. Cera Tpsbea aa

GEERGIIIS ) EEIEN2 QAT M HaCTpouTe JaTtaTa 1 Yaca no HaunHa, onvcax no-Aony.

B AKO CUMBOJIBT 33 CMAHA Ha 6aTepvaa D CBETN
NOCTOAHHO, TOBA O3Ha4aBa, Y€ He € Bb3MOXHO Aa Hanpasute
n3mepBaHe, f0KaTO He CMeHUTe BCUYKKN 6aTepV||/|.
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HactponBaHe Ha paTa u yac

yac. Camo Taka U3mepeHnTe OT Bac CTOMHOCTI MoraT aa

f 3abaxuTeNHo TpA6Ba fa 3afafeTe NpaBUIHUTE aTa I
ObiaT 3anaMeTeHy NPaBUIHO C AaTa U Yac 1 N0-KbCHO

OTKPUTK 3a CnpaBka.

Ml 3a 12 Be3eTe B pexuMa 3a HacTpoliBaHe, NocTaBeTe HOBY
GaTepum N 3appwxTe GyTtoHa START/STOP (I) HatucHar
3a okono 5 cekyHau. Cnep ToBa npoveanpante No CeHuA

Ha4uH:

Qopmar Ha Yaca
Ha gucnnea mura popmatsT Ha Yaca

« C byToHuTe 3a 3anameTsaBaHe M /(2
n3bepere xenanua ot Bac hopmat
Ha Yaca 1 notebpAete ¢ 6yToH START/
stop @
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[ata
Ha aucnnes murat nocnegoBaTesiHo
nokasatesnuTe 3a roguHa (a), mece, (6) u
neH (B).
« CbyToHWTe 33 3anameTABaHe m/
(2) Cope[ MHAMKauusTa u3bepete
CbOTBETHATA rofHa, MeceL, v fieH 1
noTebpAeTe ¢ 6yToH START/STOP @.

Koraro e HactpoeH 12-4acos
chopmar, MecelibT ce NokasBsa
npeav AeHs.

Yac

Ha aucnnes murat nocnegoBatesiHo

noka3atennTe 3a yac (1) 1 MUHyTH

+ C byToHWTe 33 3anameTaABaHe M /(21
n3bepete Cnopes MHAMKALWATA Yaca u
MUHYTUTE 1 NoTBbpZETe ¢ byToH START/
sTop @D
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5. I3mepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe

10-Te 3MaTHN NpaBUNa 3a CAMOCTOATENIHO M3MePBaHe Ha KPbBHO HansAraHe
MHoro dpaKTole NrpaaT pona npu N3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe. Te3n pecert 06LLI,I/1 npasuna Lie Bn nomorHar 3a npasuiHoO
N3BbpLUBAHE Ha N3MepBaHETO.

I \ > min

1.

w

v

lpenu n3mepBaHeTo NoynBaiTe 0koso
5 MutHyTi. lopu pabotata Ha b6opo
NOBULLIABA KPBBHOTO HaNAraHe CpefHo ¢
0K0/10 6 MMHg CUCTONNYHOTO 1

5 mmHg AnactonnyHoTo.

. He npaseTe u3mepBaHe npu CuTHN

Mo31BY 33 YpUHNpaHe. MbeH nuKoyeH
Mexyp Moxe Aa AoBeje [0 NoBuLliaBaHe
Ha KpbBHOTO HanAraHe ¢ 10 mmHg.

. Koraro n3nonssate anapar 3a kutkara,

LpbXTe MaHLIOHA Ha BUCOYMHATA Ha
CbPLETO MO BpemMe Ha U3MepBaHe.
VIHTerpnpaHaTa cuctema 3a KOHTpon
Ha no3uuuATa Bu nomara fa Hamepure
npaBuiHaTa nosuuys. Mpu anapar 3a
N3MepBaHe Haj NaKbTs MaHLWOHBLT

€ Pa3nonoXeH aBTOMAaTNYHO Ha
npaBuiHaTa BUCOYNHA.
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2. EQWH Yac npeav U3mMepBaHeTo He
npuemaiite HUKOTUH 1 kadbe.

4. 3mepBaliTe KpbBHOTO HaNAraHe B CefiHano

NON0XeHNe Ha rona Kntka.

6. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo He rosopere
11 He ce [iBixete. [0BOpeHeTO MoBWLLIaBa

CTOMHOCTUTE C 0KOMO 6—7 mmHg.
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7. Mexqy ABe u3mepaHua Tpabea fa ce 8. 13mepeHnTe CTOMHOCTM TpAGBA Aa ce
u34aka Hai-Masiko efiHa MUHYTa, 3a fia JOKyMEHTMPAT BUHAMY C AiaTa 1 Yac U
Ce OTNyCHAT KPbBOHOCHNTE CbAi0BE 3a s 33elHO C NPUeTUTE MEANKAMEHTH, JIeCHO 1
CN1eABaLLOTO N3MepBaHe. ynobHo ¢ Veroval® medi.connect.

o

. 3mepBaliTe KpbBHOTO HanAraxe ER

[}
[}

10. W3mepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe BUHaru no

penosHo. [lopn cTonHocTuTe Bi fa ca ce
nogobpunu, Tpsbea fa NPoAb/IXaBaTe Aa
M KOHTpONMpaTe camu.

€[IHO 1 CblLo BpeMme. Thil kaTo B pamKuTe
Ha efliH [leH KPBBHOTO HaNAraHe Ha yoseka
noka3ga npubnusutento 100 000 pasnuynm

CTOMHOCTH, eANUHNYHINTE n3mepBaHua

He (a peyieBaHTHU. Camo peposHUTE
N3MepBaHMA No €4HO U CbLLO BPEME Ha
[LeHdA B NO-NPOAb/XNUTENEH nepuos Aasat
BBb3MOXHOCT 3a ueneroﬁpa3Ha npeLeHka Ha
CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO HandraHe.

[=]
[
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MNocTtaBAHe Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO 01 12,5 8o 21 cm. Npyt no-ronAma obukonka Ha
HandaraHe KWTKaTa ce npenopbyBa NpeMinHaBaHe KbM anapar 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Haj 1akbTA, Tbil KaTo
B NpoTMBEH cnyqalh HAMa [a morat fa 6'bJJ,aT nosnyvyeHu
TOYHW CTOVHOCTI NPW U3MepBaHe.

To3u nHoBaTuBeH anapart Veroval® ¢ TexHonornsTa

,Comfort Air" no3BonABa necHo 1 ya06HO U3MepBaHe Ha

KPLBHOTO HansraHe. MNpu MbpBOTO U3MepBaHe ce

Hanomnea fo 190 mmHg. Mpwu cnefgalumnTe 3mepBaHuA
HaNAraHeTo Npy HanoMmnBaHe ce afanTupa

WHANBIMAYANHO CMIOpPer, CTOMHOCTUTE OT NPefuLLHN @
113MepBaHMA Ha KPbBHOTO. TOBA 1aBa Bb3MOXHOCT 3a

no-yaobHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanArawe.

M Vi3mepBaHeTo TpAbBa [ia Ce U3BbPLLBA Ha rofia K1Tka.
MaHLUeTbT He TpAGBA [ia Ce MOCTaBA Ha CUTHO M3MbKHANOTO
@ KoKasye Ha pbKata, 3alloTo ToraBa HaMa Ja npunsra
PaBHOMEPHO OKOJIO KMTKATa.

B AnapaTbT e HemoABIXHO CBbP3aH C MaHLLETa U MaHLLETBT He W3MeDBaHe Ha 070 HanAraHe
TpsibBa fia Ce CBans OT ypena. MepBaHe Ha KpbBHOTO HanArax
Bl 13mepBaHeTo TpsAGBa fia Ce U3BbPLLBA B CMIOKOWHA

M MNocraseTe MaHLLeTa Ha kutkata. MornegHato oTkbm (TpaHata
06CTaHOBKa, B OTNYCHATO M Y106HO CeaHanN0 MoMoXeHe.

Ha OJ1aHTa, anapatbT Tpﬂ6Ba [a Ce pa3nonoxn no cpefata

Ha KuTkaTa Ha 0kono 1-1,5 cM 0T 0CHOBaTa Ha AnaHTa. M HansraHeTo MoXe Ja ce M3MepBa Ha AAcHaTa N Ha nABaTa
kuTka. Hie npenopbysame U3MepBaHeTo Ha KPbBHOTO fAa
MaHLUOHBT TPAbBa Aa e CTerHat, Ho He NpeKaneHo. Ce NpaBy Ha N1ABaTa KuTKa. MPenopbYUTENHO € KPbBHOTO
f A E VImaiiTe NpeBna, Ye HeMPaBUITHOTO NOCTaBAHE Ha HaniAraHe Jja ce U3MepBa Ha KiTKaTa, KOATO JjaBa No-BUCOKA
MaHLLeTa MOXe [ia 0Befie 10 HETOYHO U3MepBaHe. CTOIHOCT. Mona, KoHcynTMpaiiTe ce ¢ Baluna nekap Ha
AnaparbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanArae Ha KOA KMTKa fia M3BbPLUBATE M3MEPBAHUATA, aKo OTYeTeHuTe

kuTkata Veroval® pasnonara ¢ 06Mkonka Ha MaHLIOHa
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nokasaTenu oT M3MepBaHMATA Ha [jBeTe KUTKM NoKa3BaT B 134akBaiiTe fia M3MUHe ejHa MUHYTa MeXZY 1Be U3MepBaHus.
CbLLECTBEHN Pa3NNyna. m
3anoyHeTe U3MepBaHETO efiBa C/ef KaTo CTe NoCTaBuu
I V13mepBaiiTe KPLBHOTO HaNAraHe BUHArM Ha efiHa i Cblla MaHLUOHa. HaTucHete 6yToHa START/STOP (@. Nossara Ha
KnTKa. BCWYKN CErMEHTU Ha NCnen, NocnefBaHo oT 4ac 1 aTa

NoKa3Ba, 4e anapatbT Ce NPOoBepPABa aBTOMATUYHO U € roTOoB

| I'IpenopbuBame N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HafiAraHe B ceiHano
3a UsMepBaHe.

nonoxeHue, Npu KoeTo TpAbBa Aa ce obnerxete yaobHo.

MocTaseTe xoAunara efHo A0 APYro paBHo Ha nofa. Kpakara M MpoBepeTe cermeHTUTe Ha AUCMNEA 3a TAXHATA MbIHOTA.

He TpAGBa fia Ca KpbCTOCaHU. HenpeMeHHO NoAnpeTe pbkata

CI U A CrbHETe MOA NpaB brbjl. BHUMAaBaliTe MaHLIETHT fia - i"a ' " 'l '
]

Ce HaMUpa Ha BUCOYMHATa Ha CbpLIeTO. B NpoTUBeH Cryyail ] E:glni'l l- .
MOXe a Ce NONyaT 3HauNTeNHMN OTKOHeHA. OThyCcHeTe gg,ag _' '
pbkaTa Ut AnaHTa cit. Kato JOMbAHUTENHO NOMOLLHO CPefCTBO, ] fo R
B anapaTa e UHTerpupaHa cUCTeMa 3a KOHTPON Ha Mo3uLuATa, 1 ) ll ll '
KoWiTo By noka3sa NpaBuaHaTa NO3ULKA 3a anapara, ] [:M]' m l-'l-"-'
n3MepBaLl, KpbBHOTO HansraHe. Korato uhankauusata e OK, :] I/ S o
3Hauy CTe JOCTUrHaNW BAPHaTa No3NLUS. i)
) @2 OJ8H

M He v3mepgaiite KPbBHOTO
Hanarade cnep, 6axs unn
cnopr.

M Crepn 0K0A10 0,5 CEKYHAM MaHLWOHBT Ce HanomnBa
aBTOMATUYHO. AKO HaNIAraHEeTo Npu HanoMnBaHeTo He
€ [0CTaTb4yHO U1 U3MEPBAHETO e HapyLUEeHO, anapaTbT
[lOHanomMnBa Ha cTbnku ot 40 mmHg fo noaxofala
N0-BICOKa CTOMHOCT Ha HanAaraHeto. ELHOBpEMeHHO ¢
HanoMMNBAHETO Ce NOKay4BaT 1 nokasaTeaute Ha UHANUKATOpa
3a pe3ynrara.

W 1365rBaiiTe XpaHeHe, nueHe
nnn usnyecka akTMBHOCT
Hait-Masnko 30 MUHyTH
npenn usmepsaHe.
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BaxHo: Mo Bpeme Ha LANOTO U3MepBaHe He TpAOBa fa
Ce [IBUXUTE 11 [1a roBopuTe.

AN

Mo BpeMme Ha 13MnyCckaHe Ha HaJiAraHeTo OT MaHLOHa 3ano4ea
Aa Mura CUMBOJTBT 3a Cbple 1 Ce nokasea nafalloTo
HafiAraHe Ha MaHLLUOHa.

B Kpasd Ha n3mMepBaHeTo Ha aucnnesa ce noasAsBat
€[lHOBPEMEHHO CTONHOCTUTE 3@ CUCTOTMYHOTO 1
ANaCTOIMYHOTO KPbBHO HanAraHe, a nof tAX Yectotata Ha

nynca (Bux dur.1).
\

Veroval® \

(53 120 o

C 200 120 | s m

o =0 (O

) 6 05 % T o

0 2 Bilw ) 4

\ / our. 1
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I [10 v3mepeHuTe CTOMHOCTY Ce MOKa3BaT Yack], AaTata,
CbOTBETHaTa NMameT 3a NOA3BaTENN (11 UK (21, KaKTO 1
CbOTBETHUAT HOMep B namerTa (Hanp. M 05). Usmepenata
CTOIMHOCT Ce pa3npefiena aBTOMaTUYHO KbM Noka3aHata
namert 3a non3earenu. [lokato ce Noka3ea pesynaTaTsT OT
W3MePBARETO, MMaTe Bb3MOXHOCT C HaTUCKaHe Ha byToH
(1 WK (2) ja 3anameTuTe CTONHOCTUTE B CbOTBETHATA
namet 3a nonsgartenu. AKo He NoCieABa pasnpeaeneHue,
CTOMHOCTUTE OT N3MePBAHETO aBTOMATUYHO Ce 3anameTaABar
B n306paseHata namet 3a nonssareni. C nomolLTa Ha
WHAMKATOPa 3a pe3ynTata OT JABO Ha AUCNeA MoXeTe Aa
onpefennTe pesynTata oT HanpaBeHOTO U3MepBaHe (BX.
Tabnuua B rnasa 3 MHbopMaLyna 3a KpbBHOTO HanArake).

M 33 na m3kntoyuTe anapara, HatucHete 6yToH START/STOP (D,
aKo He ro HanpaBuTe, anapaTbT LLe Ce U3K0YM aBTOMATUYHO
cnep, 60 cekyHam.

Ako no Bpeme Ha 13MepBaHeTO No HAKakBa NpUYMHA

A noxenaete fja ro npekbCHeTe, NPOCTO HAaTUCHeTe

6ytoHa START/STOP @D. lpoLeckT Ha HanoMnBaHe uan
13MepBaHe Ce NpeyCTaHOBABA U HANATaHeTO B MAHLLOHA
aBTOMATUYHO CMafa.

26.03.20 08:34



1 NEEE @® - HEES

Bbnrapckn

Bl AKo B [101HaTa YacT Ha Ancnnes ce 1306pasn T031 CUMBON CpepHu CTONHOCTU
., 10 N0 BpeMe Ha 3MepBaHETO anapaTbT e YCTaHoBUA
HepaBHOMEpeH CbpfieyeH puTbM. He e uskntoyeHo obaye
N3MepBaHeTo Aa e bUNo HapyLIEHO Nopaan ABUXEHNe Ha
TANIOTO AW roBopeHe. Haii-no6pe noBTOpeTe M3MEpPBAHETO.
AKo BuXzaTe TO3M CUMBON PefjOBHO NPy U3MepBaHe

| Cnep kato V|36epeTe CbOTBETHATa Namert 3a I'I%'ISBaTeJ'I(gI Ha
aucnnea ce nokassat CbOTBETHUTE CUMBOSIN M UK 21
n 6yKBaTa A. Nokassa ce CpefHata CTOMHOCT OT BCUYKM
3anamMeTeHn AaHHW Ha CbOTBETHATa NaMeT 3a Nnosi3BaTenin

(BX. ur.1).
Ha BalweTo KpbBHO HanAraxe, Bu npenopbysame fa ce
KOHCynTMpaTe ¢ nekap. P
=i
6. 3anametaBala pyHKUUA I
o) -—) e

Namert 3a non3Bsartenu m '_ll ‘

Bl AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaiAraHe Ha KuTkara M) H L‘ .—‘
Veroval® 3anametsasa 2o 100 n3mepBaHuA BbB BCAka Namet ] O i
3a noniBaTenu. Cefl KaTo Ce 3aemMar BCMYKM MecTa 3a It (] Pur. 1
3anameTABaHe, CbOTBETHO Ce 3TPUBA Hali-CTapata CTOMHOCT.

Ml 1381KBaHETO Ha NaMeTTa Ce 0CbLIECTBABA Ype3 HaTUCKaHe M Ypes NQBTOPHO HaTUCKale Ha lTx
Ha BYTOH 1 WK (31, JOKATO anaparbT e U3KIIoYeH. 3a fa 6yToH M (pecn. 6yToH 131, ako ce ([
W3BUKaTe 3anameTeHnTe CTOMHQCTIA OT MbpBaTa namer 3a HamupaTe B NameT 3a nos3gaTent 2) e, ol
roN3BaTeNIN HaTUCHeTe ByToH M, 32 BTOpaTa namet 6yToH Ce N0Ka3BaT CPefiHMTe CTORHOCTU OT eafre I
. BCUYKIA CYTPELLHN u3MepBaHus , A" Yo7

(Mexay 5 11 9 yaca) oT u3mMuHanuTe
7 DeHa.
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M Ypes nopTopHO HaTUCKape Ha T
byToH M1 (pecn. 6yToH f21, ako ce =
Hamupate B nameT 3a non3gatenu o ==
2) ce 20Ka33aT CpemHITe CTOHOCTH PN =_= B Ako o Bpeme Ha 13MepBaHe Obie ycTaHoBeH
0T BCUKN CriefobenHn navepsaxna |y @;Pl' N O"-H HgaBHOMePEH NyC Ha CbpLETO, Ta3u MHopMaLua
o
P (Mexay 18 n 20 vaca) ot AY.. lUe Ce 3anameTy 1 MpW 3BMKBaHe Ha U3MepeHaTa

CTOMHOCT OT NameTTa Ha anapata Lue ce nokaxe 3aefHo

mMnHanuTe 7 feHa. _
CbC CTOMHOCTUTE 33 CUCTOIMYHOTO M AMACTONNYHOTO

EOVHWUYHYM U3MEepeHU CTOMHOCTU EE Hanarawe, Mync, Yac i ata.
B ipe3 ngBTOpHO HaTUCKale Ha 30 ([ g B MoxeTe f1a npekpaTyTe 3anameTABaLLaTa hyHKLUA N0
bytoH M (pecn. ByToH 21, ako ce 1 [ | BCAKO BPeMe, KaTo HaTicHeTe 6yToHa START/STOP (D).
Hammpate B namer 3a non3sareny [“'3;!-1'3\- LI B NpoTMBEH C1ydail Cefl HAKOJIKO CEKYHAN Ce U3BbpLUBA @
2) morat nocsiefoBaTeNHo Aa 6baat ) OHH ABTOMATMYHO U3KITIOYBAHE.

WN3BUKAHWN BCUYKW 3anamMeTeHn
CTOHOCTW, KaTo Ce 3aMnoyHe oT
nocneaHo n3MepeHaTta CTOMHOCT.

Ml 3anameTeHuTe CTOAHOCTY OCTaBaT Ha Pa3NONOXEHNE 1 Npu
npeKbCBaHe Ha 3aXpaHBaHeTo C TOK, Hanpumep npu CMAHa
Ha 6atepuure.

V|3TpI/IBaHe Ha 3anameTeHuUTe CTOMHOCTM

MoxeTte [a n3Tpuete BCUYKK 3anaMeTeHn %iHHVI 33 KOHKPETHO
NLe OTAENHO OT NaMeTTa 3a NoNi3BaTeNy ( 1 nameTTa 3a
non3satenu (z1. 3a Luenta Hatncgere OyTOHa Ha CboTBETHaTa
namet 3a nonsgatenu (M unn (21). Ha aucnnes ce noasssa
CpefiHaTa CTONHOCT.
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3appbxTe OyTOHa Ha nameTTa 3a B Ha aucnnes Ha anaparta 3a KpbBHO e u3o6pasaea ,PL”.
M0/13BaTesNin 3a 5 CeKyHaN HaTUCHaT. r -
Ha ancnnes we ce I'IélKiKe O : : B CrapTupaiite NpexsbPAAHETO Ha JaHHU B COdTyepa Ha
JPLI [ . "
Cera BCMIKM JaHHN 8 M36paHata Q - komnioTbpa ,medi.connect”. Mpn NPexBbLPNAHETO Ha JaHHM
NaMeT 3a No3BaTENM ¢a 531_ uti. Ako ! : “ : Ce nokasea aHuMaLuA. YCnewHoTo NpexsbpJiAHe Ha AaHHK Ce
P : —— VI306pa3ﬂBa Ha gucnniesa Ha anapata 3a KpbBHO HanAraHe no
OTMNyCHeTe NpexaeBpeMeHHO OyTOHa 3a HauWHa NoKa3aH Ha dur. 1
3anameTsBaHe, AaHHUTE He Ce N3TPUBAT. o
-_—") g
:_II
7. NpexBbpnsAHe Ha U3MepeHuUTe - :‘
cToiHocTU BbB Veroval® medi. L
LW\
connect
Our. 1

I CBanete cohtyepa Veroval® medi.connect ot yebcaiita
www.veroval.bg. MopxoaALy e Bcekn KOMMIOTBP ¢
onepavoHHa cuctema Windows 7, 8 unu 10 — LOKONKOTO €

M Mpyu HeycnelHo NpexBbPAAHe Ha LAHHUTE Ha AuCnnen ce
13nncBa CbobLLeHVe 3a rpeLlka No HauMHa NokasaH Ha

odmumManHo nuueH3upaH ot Microsoft. Gur. 2.
I CrapTupaiite nporpamara u CBbpXeTe anapara 3a KpbBHO l-l |-
HanAraHe Ha kutkata Veroval® ype3 npunoxenua USB .-'
kaben kbM Batums komnioTbp. CrefBaiiTe UHCTPYKLMIATE Ha -
cocpryepa Veroval® medi.connect. I_ -
MpexBbLPAAHETO Ha AaHHN MOXe Aa ObAie CTapTUpaHo no .— )
BpeMe Ha U3MepBaHe. our. 2
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B 7031 C/yyait NpeKbCHeTe Bpb3kaTa C KOMMIOTbPa 1
CTapTMpaiTe NPeXBbP/ISHETO Ha AaHHM OTHOBO. AKO M3MUHAT
10 CeKyHAN 1 ypedbT He Gbae U3M0N3BaH, KaKTo 1 Npu
npekbCBaHe Ha KOMYHMKALMATA ¢ KOMMIOTbPA, anapaTbT 3a
KPbBHO Ha/sraHe ce U3K/04Ba aBTOMATYHO.

102
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8. 00acHeHNe Ha MHANKaLUUTE 33 rpeLwKkn

Hactbnuna rpewka  Bb3MOXHM NpuynHn OTcTpaHABaHe
AnapatbT He ce Hama batepuu, 6aTepunte ca nocTaBeHn HenpasuaHo  [poBepeTe batepuuTe, NPy HyXaa nocraBete
BKJTIOYBA NN Ca U3TOLLEHM. [iBe e[|HaKBYN HOBW batepuy.
E ! /3mMepBaTenHuTe CUrHanyM He mMorat Aa Obaar lpoBeperte fanu MaHLWOHbLT e NocTaBeH
- pa3no3HaT MW He Ca pa3no3HaTh NpaBuHo. MpuynHa  npasuHo. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo He
3a TOBa MOXe []a e HenpaBWiHO NOCTaBAHe Ha roBoperte 1 He ce ABuxeTe. OCBeH T0Ba
MaHLUOHa, ABUXEHNeE, rOBOPeHe M MHOro cnab nync.  cnasgaitte 10-Te 3naTHM NpaBuna.
EEI [peLlHo n3mepBaHe 3apagi ABUXKeHNe. Mo Bpeme Ha N3MepBaHETo He roBopeTe U He
ce JiBuxere.
E:g MaHLLOHBT He e 61 KOPEKTHO NOCTaBeH. MpoBepeTe fann MaHLWOHBT e NoCTaBeH
- NpaBuIHO.
FL| [peLuKka no Bpeme Ha U3MepBaHe. AKO Bb3HMKHe TakaBa rpeLuka, ce obbpHete
- KbM CepBU3HaTa Cyxoa.
E':I Hanaraneto npu HanomnsaHe e no-sucoko ot 300 loBTOpeTe n3mMepBaHeTo cief noxe 1 MUHyTa
- mmHg. noYmBKa.
EFl Hanuue e cucremHa rpetuka. AKO Bb3HMKHe TakaBa rpeLuka, ce obbpHete
- KbM CepBU3HaTa Clyxoa.
D batepuuTe ca NoYTH M3TOLLEHN. CmeHerte baTepuuTe C HOBY.
103

‘ 758.482_Veroval_Handgelenk-BPM_CZ_SK_HU_BG_LB4.indd 103 @ 26.03.20 08:34



1 EEEE @® e HEES

B8 Bwbarapckm

Hactbnuna rpewka  Bb3MOXHM NPUYUHM OTcTpaHsaBaHe

HenpaBnonomo6Hu HenpaBnonofo6HN U3MepeHu CTOMHOCTY ce nosBABaT  Mons, cnassaiite 10-Te 3naTHU npasunia
CTONHOCTY OT 4ecTo, KOraTo anapaTbT He e W3M0/I3Ba NPaBUIHO WM 33 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe (BX.
13MepBaHeTo [Jajie rpeLukyn no BpeMe Ha 3MepBaHeTo. rnasa 5 W3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanArawe) u

NnocoYeHnTe yKasaHua 3a 6e3onacHoct. Cnep
TOBa NOBTOPETE N3MepBaHeTO.

W3kntoyete anapara npw nofsa Ha WHAMKALWA 3a rpeLuka. ﬂpOBepETe Bb3MOXHUTE NPUYNHN 1 cnassante 10-Te 3naTHK npasuna,
KaKTO U yKa3aHUATa 3@ CaMOCTOATENIHO N3MepBaHe B raBa 2 BaxHu yKa3zaHus. OTI'I\/CHeTe Ce 3a noHe 1 MWUHYTa 1 Cnhef T0Ba
NnoBTOpETE U3MEPBAHETO.

®

9. I'pvm(a 3a anaparta 3a LenTa u3non3BaiTe Ae3NHMEKTAHT, CbBMECTUM C
§ MaTepuanuTe Ha MaHLWoHa. 3a fia npeanasnTe anapara ot
M 3a nouncreate Ha anapara U3non3sainTe Camo Meka BflaxHa Bb3[1VICTBIIETO Ha BBHLUHI (DaKTOU, 10 CbXpaHABAMTE B
kbpra. He ynotpebsBaiite paspeauTent, CnpT, NOYUCTBALLM KyTUATA 33 CbXpaHEHuUe.

CpeacTBa NN pa3TBoOpUTENN.

Il MaHLWOoHBT MOXe f1a Ce MOYNCTI BHUMATESHO C JIEKO 10. rapaHU‘MOHHM ycioBua

HaBNIaXHeHa Kbpra 1 Mek canyHeH pa3Teop. He notansire Il 3a 1031 BICOKOKAYECTBEH anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO

13UAN0 MaHLLIOHA BbB BOfA. HanAraHe NpefoCTaBsMe rapaHLAs OT 5 FOAUHY, CYUTAHO OT
I 33 w36ArBaHe Ha MHEKLMN C& NPEnopbYBa, 0COBHO [aTaTa Ha 3akynyBaHe, B CbOTBETCTBME C NOCOYEHNUTE NO-A0Y

npn N3M0M13BaHe OT HAKOMIKO NOTPEGUTENN, MAHLIOHBT Aa yCIIoBAA.

Ce NoyncTBa 1 fieauHdekumpa pefoBHO UK cnep BCaka M apaHunoHHUTE NpeTeHumMn TpsbBa aa 6baaT npeasseHn

ynotpeba. [leanndekuuaTa, 0CobeHo Ha BbTpeLlHaTa CTpaHa B PaMKTE Ha rapaHUMOHHUsA Cpok. [lataTa Ha 3akynyBaHe

Ha MaHLLOHa, TpAibBa [ia Ce M3BbPLUBA Ype3 u3bbpCBaHe. TpsibBa Aa GbAe [oka3aHa C MOMOLLTA Ha NPABUSHO

104
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Bbnrapckn

Nnonb/jiHEHa 1 nognevyaTtaHa rapaHuMoHHa KapTa UK ¢ KacoBa 3a naumentn / I'IOTpE6I/1TeﬂI/I / TpeTu cTpaHmn B EBpOI’IeI;KKI/IH

Genexka. Cbl03 1 B CTPAHM C MAEHTYHA perynaTopHa cuctema (PernameHt
2017/745 | EC OTHOCHO MeAMLNHCKATE U3AeNIA): ako no
B B pawkurre Ha raparuwonHna cpok HARTMANN wssbpuisa BpEME Wi Nopaau ynot e%a?a Ha 1031 nﬂo Ki € Bb3HUKHaN
Ge3nnaTHa CMsHa, Pecrn. PEMOHT Ha BCUYKM YacTi Ha anapata P panu ynotp pony
CepUo3eH UHLMAEHT, MONA YBEOMETE NPOU3BOANTENS U / MK
¢ fedektin B Matepuana unu habpuyrata npabotka. Tosa
HeroBusl YbAHOMOLLEH NPeACTaBUTeN 1 BaLLMA HALMOHANeH
HE YbIXaBa rapaHLUMOHHNA CPOK. opra
M To3v anapar e npegHasHayeH camo 3a ynotpebara, onncaqa B
ToBa ymbTBaHe 3a ynoTpe6a. 11. [1aHHKN 3@ KOHTAKT NpW BbMNPOCK Ha
W lapaHuuaTa He ce OTHACA 3a NOBPEAM BCIEACTBUE KJINEHTa
HenpasuHa paboTa Uan Hamecu, U3BbPLLEHI OT
HeoTOpU3MpaHy L. TapaHLMATa He BK/I0YBa BG 1113 Cochus, ks. U3ToK
NPUHAANEXHOCTI, KOUTO NOMNeXaT Ha U3HocBaHe (Batepuu, yn. ,Maiiop tOpuit Tarapuh” 25A
MaHLIOHW 1 T.H.). IpeTeHLuTe 3a obe3LieTeHme ca Tel.: 02-964 18 20
OrpaHNYeHn o CTOMHOCTTA Ha CTOKaTa; M3PUYHO Ce U3KITKYBa www.veroval.bg

NMOKPWUBAHETO Ha KOCBEHU LLIeTW.

Bl B cniyyaii Ha rapaHUMOHHO CbbUTHe n3npateTe anapata
3ae[HO C MaHLUeTa, KaKTo 1 M3LANO0 NOMbJHeHaTa U
noAneyaTaHa rapaHLMOHHa KapTa 1 kacoBaTta benexka
ANPEKTHO UK Ype3 Baluuns TbproBew Ha CbOTBETHATA
CepBU3Ha CTyx6a BbB BaluaTa cTpaHa.
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Bbnrapcku

12. TexHN4YeCKn paHHU

Mogen: Veroval® wrist blood pressure monitor

Tun: BPM25

MeToq Ha 0CLMI0MeTpuyeH

n3MepBaHe:

[lnanasoH Ha 0-300 mmHg

nokasaHusTa:

lpaHnuy Ha cucronmnyHo (SYS): 50-280 mmHg

VBMEpBaKe: anactonuuro (DIA): 30-200 mmHg
nync: 40 — 199 ynapa/muHyta
/3BbH M3MepBaTeNHIS ANANa30H He
MOXe [la Ce rapaHTMpa nokasBaHe Ha
NpaBUHIA CTOAHOCTIA.

EnuHnua Ha 1 mmHg

nokasaHusTa:

TexHuyecka To4HOCT
Ha 13MepBaHe:

HajAaraHe B MaHLleTa: +/— 3 mmHg,

nync: +/— 5% ot nokasaxueto 3a
yecToTa Ha nmysnca
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KnmHnyHa TouHoct
Ha U3MepBaHe:

0TroBapA Ha u3nckeaHuATa Ha EN
1060-4; meToq 3a Banuaupaxe
KopotkoB: dasa | (SYS), daza V (DIA)

Pexum Ha pabota: HernpekbcHaT

HomuHanHo DC 3V

HanpexeHue:

3axpaHBaHe: 2 x 1,5V ankanHo-mMaHraHosn

6atepun Mignon (AAA/LRO3)

OuaksaHa npo-
ObIKUTENIHOCT Ha
eKCnNoaTaLMoHHNs
XWBOT:

10 000 n3mepsaHus

Kanauutet Ha
batepuure:

okono 1 000 n3mepsaHua

3aluuTa cpeliy ToKoB
yaap:

MeIULIMHCKN eNekTpuyecku anapar
C BbTPELLHO efieKTpo3axpaHBaHe,
Mpunoxexa yact: Tun BF

3awmra cpey
0MacHo NPOHMKBaHe
Ha BOAa win TBbpAn
BellecTBa:

IP22 (6e3 3awunTa cpely Bnara)
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Bbnrapckn

Hanarate npu

oK. 190 mmHg npu nbpBOHaYanHo

CepueH Homep:

B OTAENEHMNETO 3a 6aTepI/1I/ITe

HanomnBaHe: 13mepBaHe
ABTOMATUYHO 1 MuHyTa Cef Kpas Ha umepsaHeTo/
N3K/I0YBaHE: 0bnkHoBeHO 30 cek.

MaHLWoH: 3a 006MKOJIKa Ha KuTKaTa oT

1250021 cm

KanauuteT Ha

2 x 100 n3mepBaHua CbC CpefHa

MopT 3a cBbp3BaHe
KbM KOMMOTBP:

Mocpencteom USB kaben n
codpryepa Veroval® medi.connect

e Bb3MOXHO aHanu3upaHe Ha
nameTTa C U3MepeHuTe CTONHOCTI 1
TAXHOTO rpachnyHo n306pa3ssBaHe Ha
KOMMIOTBPA.

Mpenpatku KbM
CTaHpapTy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(Cvotaetctaue ¢ CISPR11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

nametra: CTONHOCT OT BCUYKI M3MEpBaHNA 1
OTAEHUTE U3MEepBaHUA CYTPUH 1
Beyep npes n3mMuHanure 7 gexa

EkcnnoataumnoHHn TeMnepaTypa Ha 0bKpbXaBaluaTa

yCnoBus: cpepa: +10°C po +40°C
OTHOCWTENTHA BAAXHOCT Ha Bb3fyXa:
< 85%, 6e3 KoHAeH3aLns
aTMOC(hepHO HanAraHe:
800hPa—1050hPa

Ycnosuna Ha TemnepaTtypa Ha obKkpbxaBaluara

CbXpaHeHne 1 cpepa: —20°C po +50°C

TpaHCNOpT:

OTHOCUTE/IHA BNAXHOCT Ha Bb3fyXa:
< 85%, 6e3 KoHaeH3aLus
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3aKOHOBU U3NCKBAHUA U BUPEKTUBU

Bl AnapaTbT 0TroBaps M Ha NpegnucaHuaTa Ha Esponeiickus

cranpapt EN 1060: ,HenHBa3uBHW MaHoOMeTpu 3a U3MepBaHe
Ha KpbBHO HanAraxe”, yact 3, [oNbAHUTENHN U3MCKBAHNA
33 eJ1eKTPOMEXaHNYHN CUCTEMM 33 N3MEPBaHE Ha KPbBHO
HanAarae, Kakto 1 Ha ctangapt IEC 80601-2-30.

B KnuHIYHOTO M3NUTBAHE HA TOYHOCTTA Ha N3MepBaHeTo e

13BbpLUEHO cbrnacHo EN 1060-4.
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Bbnrapcku

I /3BbH pernameHTUpaHuTe OT 3aKoHa M3NCKBAaHNA anapaTbT 1. CTOHOCTTa Ha noTpebuTenckaTa CcToka, ako HAMalle nunca
e BanuanpaH ot ESH (European Society of Hypertension) Ha HeCbOTBETCTBUE;
Cbrnacko nporokon ESH-IP2. 2. 3HaYNMOCTTa Ha HeCbOTBETCTBUETO;
13. "PVIHO)KEH ve 1 - TbpProBcka 3. Bb3MOXHOCTTa @ Ce NpeAnoxu Ha notpebutens apyr
rapaHums HauuH Ha obe3LLeTABaHe, KOMTO He e CBbP3aH CbC 3HAYUTENHU

HeyJ],06CTBa 3a Hero.
an,D,OCTaBeHaTa TbpProBCka rapaHuua He okassa BJIAHNE BbPXY

paBaTa Ha NOTpEBHTENMTe, MPOUSTAYALLM OT FapaHLMATA N0 KoraTo notpeuTenckara cToka He CbOTBeTCTBA Ha [10r0BOpa 3a

un. 112-115 ot 3371, He3aBMcuMO OT NpefoCTaBeHaTa Toproscka  MPOAaX0a, NPOAABAYLT € JTbXeH Aa A NpuBese B CbOTBETCTBUE

rapaHUus, NPoJaBaybT 0TroBapA 3a MNcaTa Ha CbOTBETCTBIUE B PAMKUTE Ha €1H MECELI, CYUTaHO OT NPENABABAHETO Ha

Ha noTpebuTenckaTa cToka C 10roBopa 3a Npoax6a cbraacHo peknamaLyiATa ot noTpeGuTens. Cle USTUAHETO Ha T03M CPOK

rapanLwaTa no 4n. 112-115 ot 331, NOTPeBUTENAT UMa NpaBo /1a pa3Banil JOroBOPa U Aa My Gbae @
Bb3CTaHOBEHa 3anniaTeHaTa cyMa AV Aa UCka HaMansBaHe Ha

Mpu HecboTBeTCTBIE HA NoTpebuTenckata CToka ¢ 0r0BOpa 3a LieHaTa Ha notpebuTenckata croka. MoTpebuTeNnsaT He LbaXK

npodax6a notpebutensat uma Npaso Aa Npeassu Peknamauys, pa3Xoay 3a ekcrefupaHe Ha notpebuTenckata cToka umm

KaTo NovIcka T NPOAaBaya fia MPUBENe CTOKATa B CHOTBTCTBUE. 33 maTepyanyt U Tpyf, CBbP3aHI C PEMOHTA i, 1 He TpAGEa

B 10310 Ctyyait noTpeGuTenat moxe aa udupa Mexay [a NOHACA 3HAYUTENHN HeyaobcTea. MoTpebuTenat Moxe

W3BbPLIBAHE Ha PEMOHT Ha CTOKaTa WM 3aMAHaTa i C HOBa, 112 1icka 1 0Be3LLeTeHve 33 NPeTbpreHNTe BCIeACTBNE Ha

OCBEH aKO T0Ba & HEBL3MOXHO UM M3OPAHNAT OT HErO Ha4H 33 HecLOTBETCTBMETO BPEAN.

obe3lyeTeHune e HenponopuunoHaneH B CpaBHeHNe C Apyrud.
lpn HecbOTBETCTBME Ha I'IOTpe6I/ITeﬂCKaTa (TOKa C foroeopa

CmATa Ce, Ye afieH HauuH 3a obe3lueTABaHe Ha noTpebuTens 33 npoax6a U KoraTo NOTPEGUTENAT He e Y0BNETBOPEH OT
€ HenponopLVOHaeH, ako HeroBoTO U3NoN3BaHe Hanara pelLaBaHeTo Ha peknaMauyATa, Toii Uva npaso Ha usbop
pa3xofu Ha NpoiaBaya, KOWTO B CPaBHEHUe C ApYrus HauuH Ha MeXzly eiHa OT CIeIHUTE Bb3MOXHOCTU:

06e3LLeTsABaHe Ca Hepa3yMHI, KaTo Ce B3eMaT npeasna:

108
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1. pa3BanAaHe Ha [0rosopa ¥ Bb3CTaHOBABAHEe Ha 3anjlaTeHaTa
OT Hero cyma,

2. HaMansBaHe Ha LeHaTa.

MoTpebuUTeNaT He Moxe Aa NpeTeHanpa 3a Bb3CTaHOBABaHe

Ha 3annaTeHaTa CyMa Wi 3a HamanABaHe LieHaTa Ha CTokata,
KoraTo TbproBeLbT ce cbriacv Aa Obe u3BbPLIEHa 3aMAHA Ha
notpebuTenckata cToka ¢ HOBa MW Aa Ce Nonpasy CToKaTa B
pamMKuTe Ha eAuH MeceL, OT npeaABABaHe Ha peknamMaLyATa.

T'pr'OBeLl,bT € JTbXeH [a YOO0BNETBOPN NCKaHe 3a pa3BalidHe
Ha [0roBsopa 1 fa Bb3CTaHOBK 3aniaTeHata ot I'IOTpe6I/ITeJ'Iﬂ
CyMa, KOrato cjief, Kato e yooBJIeTBOpWUI TpU peknamaunn Ha
I'IOTpe6I/IT€HFI 4ype3 N3BbpLLUBAHE HAa PEMOHT Ha €fiHa U Cblla
CTOKa, B paMKNTe Ha CPOKa Ha rapaHuuATta, € Hanuue cefBalla
noABa Ha HeCbOTBETCTBME HA CTOKAaTa C A0roBOpPa 3a npop,a>|<6a.

MoTpe6UTeNaT He MOXe Aa NpeTeHANpa 3a pa3BanfHe Ha
JI0r0BOPa, aKo HECLOTBETCTBUETO Ha MOTPebUTeNCKaTa CToKa €
He3HaYUTENHO.

nOTpE6VITeJ'IﬂT MOXe [ia ynpaxHu npaBoTo CK No 1031
pa3nen B CpoK A0 ABe rOANHK, CHUTAHO OT AOCTABAHETO Ha
I'IOTpE6VITeJ'ICKaTa CTOKa. ﬂ,ByI’Oﬂ,VILIJHVIFIT CPOK Crnupa da Te4ye
npes Bpemerto, HeobxoMMO 3a nonpaskata Win 3amMAHata Ha
I'IOTpE6VITeJ'ICKaTa CTOKa 1jn 3a noCTuraHe Ha cnopasymeHune
Mexny npofasada n ﬂOTpeﬁVITeJ'IFI 3a pelllaBaHe Ha cnopa.
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YnpaxXHsABaHETO Ha NPaBoTO Ha NOTpebUTeNs Ha peknamauus
He e 06BbP3aHO C HUKAKbB APYr CPOK 3a NpeAsBABaHe Ha UCK,
pasfnyeH OT ABYTOAULIHMA CPOK.

HacroAwata Tbproscka rapaHuma ce npegocrass ot 1
npeaABass (IMYHO UK ANCTaHLMOKHO) npep, TN XapTMaHH-
Puko v Baxu camo 3a TeputopuaTa Ha buarapus. Agpec 3a
peknamavin: rp. Cocpua, k8. W3ToK, yn. Maiop KOpuii Farapux
Ne 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20

3anaseHo npaBo Ha (baKTVNeCKVI rPewkn 1 n3smMeHeHna
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Veroval®

Zapéstni tlakomér

Zapastny tlakomer
Csuklé-vérnyomasmérd

Anapar 3a U3mepBaHe Ha KpbBHOTO
HanArane Ha KuTKaTa

Zarucni list
Zaruény list
J6tallasi jegy
TapaHunoHHa
Kapra

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - flata Ha

3aKynysane

Sériové cislo (viz pfihradka na baterie) - Sériové ¢islo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtarton) - Cepuen Homep (BX.

oTaenenmero 3a 6arepunrte)

Diivod reklamace - Dovod reklamacie - Reklamacio alapja - OcHosaHue

3a peknamauus

Razitko prodejce - Petiatka predajcu - Kereskeds bélyegzsje - Mesar

Ha Thproseua
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