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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

tési nas, Ze jste se rozhodli pro nakup Iékaiského pfistroje k méfeni krevniho tlaku
a EKG. Pazni tlakomér Veroval® je pristroj k méfeni krevniho tlaku a EKG; je to
kvalitni vyrobek k plné automatickému méfeni tlaku na paZi dospélych osob a k
mobilnimu zaznamu EKG (elektrokardiogram).

Pristroj k méfeni krevniho tlaku a EKG je vhodny k pouziti v klinické praxi i v
domacnostech. Tento pfistroj umoZiuje bez predchazejiciho nastaveni, diky
pohodInému automatickému napumpovani, snadné, rychlé a pfesné méfeni
systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence. Navic miiZete
obéma elektrodami zachycovat srdecni rytmus v podobé elektrokardiogramu
(zdznamu EKG). V EKG jsou pfi celé fadé srdecnich onemocnéni patrné zmény
(napfiklad poruchy srdecniho rytmu), které pfistroj rozpozna a zaznamena pro
vaseho |ékare. To umoziiuje vCasné pfijeti preventivnich opatfeni, o kterych se
poradte se svym |ékafem.

Pomoci pfiloZzeného USB adaptéru Bluetooth® Ize pfistroj k méfeni krevniho tlaku
a EKG pfipojit k pocitaci. Na pocitaci mizete vyhodnocovat a graficky zobrazovat
naméfené hodnoty softwarem Veroval® medi.connect.

Pfejeme vam hodné zdravi a vse dobré.

Pfed prvnim pouZitim si tento navod peclivé prectéte, protoZe spravné
@ méfeni EKG a krevniho tlaku je mozné pouze pfi spravném zachazeni s

pfistrojem. Tento navod k pouziti vam ukaze jednotlivé kroky méreni
EKG a krevniho tlaku pomoci pfistroje k méfeni krevniho tlaku a EKG Veroval®.
Obdrzite dlleZité a uZitecné tipy, které vam pomohou ziskat spolehlivé vysledky o
vasem krevnim tlaku a elektrokardiogramu. Tento pfistroj pouZivejte podle navo-
du k pouziti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bezpecném misté a zpfi-
stupnéte ho ostatnim uZivatelGm. Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal neposko-
zeny, a zkontrolujte také uplnost obsahu.

Obsah baleni:

« Pristroj k méfeni krevniho tlaku a EKG
« Univerzalni manzeta

« 4x baterie 1,5V AAA

+ Adaptér USB Bluetooth®

« Textilni obal na uloZeni pfistroje

« Navod k pouZiti se zaru¢nim listem
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Cesky

1. Popis pristroje a displeje
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Cesky

Pristroj k méreni krevniho tlaku a EKG
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko NASTAVENI
3 Tlacitko START/STOP
4 Tlacitko ULOZIT
5 Zdifka pro pfipojeni manzety
6 Horni elektrody pro méfeni EKG
7 Dolni elektroda s rozpoznavacim spinacem k méfeni EKG
8 Prihradka na baterie
9 Adaptér USB Bluetooth®

Manzeta

10 ManZeta Secure fit (a) s navodem na pfiloZeni (b)

11 Uchytka manZety pro snadné nasazeni

12 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni manzety

13 Konektor k pfipojeni manZety

14 Hadicka manzety

15 Vysek pro loketni jamku pro spravné pfilozeni a bezpecné usazeni

Displej
16 Systém semaforu pro hodnoty vaseho krevniho tlaku
17 Bluetooth® indikace, zobrazuje stav pfipojeni Bluetooth®
18 Pamét uzivatel(
19 Symbol pfenosu dat, blika v pribéhu pfenosu dat
20 Indikator alarmu zobrazuje, zda je alarm aktivovan nebo deaktivovan
21 Béhem méfeni EKG: odpocitavani 30 sekund
V pribéhu zobrazovani vysledku: ¢islo pamétového mista a také mésic/den/
hodina/minuta.
22 Symbol baterie
23 Rezim méfeni: ECG (zaznam EKG) nebo BP (méfeni krevniho tlaku)
24 Vyhodnoceni EKG
25 Tepova frekvence
26 Symbol srdce, blika pfi zaznamu EKG, kdyZ pfistroj méfi a urcuje tep
27 Diastolicky (dolni) krevni tlak
28 Systolicky (horni) krevni tlak



Cesky

2. Dilezita upozornéni

Vysvétleni symbold

Dodrzujte navod k poufZiti

Prosim dodrzujte

Ochrana proti pronikani pevnych cizich téles s primérem >
12,5 mm.

Ochrana proti kapajici vodé se sklonem pfistroje az 15°.

Omezeni teploty

Vlhkost vzduchu, omezeni

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem
Obal zlikvidujte ekologicky

Obal zlikvidujte ekologicky

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych pfistrojl

Oznaceni podle smérnice 93/42/EHS o lékafskych vyrobcich
Stejnosmérny proud
Vyrobce

Zplnomocnény v Evropském spoleCenstvi
Oznaceni Sarze

Objednaci cislo
Recyklacni symbol hladka lepenka

Sériové Cislo



Cesky

A Diilezita upozornéni k pouzivani

B Pristroj pouzivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidské pazi nebo k zazna-
mu EKG metodami popsanymi v kapitole 7 Zaznam EKG. ManZetu nepfikladejte
na jiné Casti téla.

B Pouzivejte pouze prilozenou nebo originalni nahradni manzetu. Jinak mohou
byt zjistény nespravné naméfené hodnoty.

W Pfistroj pouZzivejte k méfeni krevniho tlaku u osob s obvodem paze odpovida-
jicim udaji pro pfistroj.

W V pripadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakujte.

AN

B Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob, které
ho nedokazou samy pouzivat. Hrozi riziko uskrceni hadickou manzety.
Spolknuti malych ¢asti, které se uvolnily z pfistroje, mize také vyvolat
duseni.

WV Zadném pfipadé s nim neméfte EKG nebo krevni tlak novorozencim, kojen-
cm nebo malym détem.

B Manzetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalSi poranéni.
B ManZetu nepfikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

B Nafukovani manzety mize zplsobit docasnou poruchu dalSich Iékafskych
pfistrojii pouzivanych soucasné na stejné pazi.

W Pristroj k méfeni krevniho tlaku a EKG nepouZivejte ve spojeni s vysokofrek-
vencnim chirurgickym nastrojem.

B Pii podavani nitroZilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na pazi mize
méfeni krevniho tlaku zplisobit poranéni. Na takové paZi proto manZetu
nikdy nepouZzivejte.

B Béhem nafukovani mlze dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce pfislusné
paZe.

B Budete-li méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi pouziti
pristroje k méreni krevniho tlaku a EKG nedoslo k trvalému zaskrceni krev-
niho obéhu.



Cesky

B PiliS casta méfeni béhem kratkého Casového intervalu a staly tlak manzety
mohou narusit krevni obéh a zplsobit zranéni. Mezi méfenimi udélejte
prestavku a nezalamuijte vzduchovou hadicku. Pfi chybné funkci pfistroje
sejméte manZetu z paZe.

W Pristroj k méfeni krevniho tlaku a EKG nepouZivejte u pacientek s pree-
klampsii béhem téhotenstvi.

A Dilezité pokyny k samoméreni krevniho tlaku

B JiZ nepatrné odchylky vnitfnich a vnéjsich faktord (napf. hluboké dychani,
poZivatiny, mluveni, vzrudeni, klimatické faktory) vedou ke kolisani krevniho
tlaku. To vysvétluje, proC jsou u Iékare, nebo v Iékarné ¢asto naméfeny rozdilné
hodnoty.

B Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze pacienta (vsedé,
ve stoje, vleze). Vysledky dale ovliviiuje napfiklad fyzicka namaha a fyziologické
predpoklady pacienta. Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méfeni na stejném
misté ve stejné pozici.

B Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chybam méfeni resp.

k nepfiznivému ovlivnéni pfesnosti méfeni. Podobné se to mize stat pfi velmi
nizkém tlaku krve, cukrovce, poruchach prokrvovani a srdecniho rytmu a také
pfi zimnici nebo chvéni.

Pred samomérenim krevniho tlaku se poradte s Iékarem v téchto
pripadech ...

B Pokud jste téhotnd. V obdobi téhotenstvi se mGZe krevni tlak zménit. V pfipadé
zvySeného krevniho tlaku je obzvlast dileZita pravidelnd kontrola, protoze
2vySeny krevni tlak mdze mit za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V
kazdém pripadé se poradte se svym Iékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

WV pfipadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zizeni cév (napf. arteriosklerdza,
periferni arteriani okluzni choroba): nebot v téchto pfipadech se mohou vys-
kytnout odliSné naméfené hodnoty.

B Pfi urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo zavaznych poruchach
prokrveni nebo pokud pouZivate Iéky na fedéni krve.

B U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou vyskytovat odlisné
naméfené hodnoty. Upozorfiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srdecniho tepu neni
vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.



Cesky

W Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete citlivé na tlako-
vou bolest.

W Pokud trpite zavaznymi poruchami srdecniho rytmu nebo arytmiemi. Vzhledem
k pouzivané oscilometrické metodé méreni se mize v nékterych pfipadech stat,
Ze pristroj naméfi nespravné hodnoty nebo nenaméfi Zadné hodnoty.

W Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouZit jen k vasi informaci —
nenahrazuji Iékarské vysetrenil Své namérené hodnoty proberte se svym
|ékafem, rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte Zadna lékafska rozhodnuti
(napfiklad uZivani 1ékl a jejich davkovani)!

B Samoméfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé terapii! Nehodnotte
proto naméfené hodnoty sami a neurcujte si podle nich sami terapii. Méfte
podle pokyni vaseho Iékare a dlivéfujte jeho diagnoze. Léky uZivejte podle
pokyni vaseho lékare a neménte nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu k
samoméfeni krevniho tlaku dohodnéte se svym lékarem.

A Diilezité pokyny k samoméreni EKG

W Pfistroj zobrazuje zmény srde¢niho rytmu. Ty mohou mit r(izné pficiny, které
mohou byt neskodné, ale také vyvolané onemocnénimi riznych stupii
zavaznosti. Pfi podezfeni na onemocnéni se obratte na zdravotnicky personal.

B Neprovadéjte zadna méfeni, jestlize se na klizi nachazeji kapicky — napfiklad
pot nebo voda po koupani/sprchovani.

B Jestlize mate elektrokardiostimulator nebo jiny implantovany pfistroj, poradte
se s lékafem, nez budete provadét samoméreni EKG.

W Zaznamenané elektrokardiogramy zobrazuji funkci srdce v okamZiku méfeni.
Predchozi nebo nasledujici zmény tim nemusi byt nutné rozpoznatelné.

W Pfistrojem provadéna méfeni EKG nemohou odhalit celkovy stav viech
srdecnich onemocnéni. Jestlize pocitujete pfiznaky, které mohou ukazovat na
akutni onemocnéni srdce, obratte se nezavisle na vysledcich méfeni ihned
na lékafe. Pokud byste pocitovali néktery z nasledujicich pfiznakd, ujasnéte
si jejich pficinu s lékafem (seznam neni Uplny): bolest na levé strané nebo
pocit tlaku v hrudi, bfisni dutiné nebo vyzafujici bolest v Ustech/Celisti/obliceji,
ramenu, pazi nebo ruce, bolest v oblasti zad, nevolnost, paleni v hrudniku,
sklony ke kolapsu, duSnost, buseni srdce nebo nepravidelny srdecni rytmus.

B Béhem samoméreni EKG nepouZzivejte defibrilator.
W Samoméfeni EKG neprovadéjte béhem vysetfeni MRT (magnetickou rezonanci).



Cesky

W Samoméfeni EKG nenahrazuje v zadném pfipadé terapii! Nehodnotte proto
naméfené hodnoty elektrokardiogramu sami a neurcujte si podle nich sami
terapii. Méfte podle pokyn{ vaseho lékare a dlivéfujte jeho diagnoze. Léky
uZivejte podle pokyni vaseho Iékafe a neménte nikdy jejich davky.

W Pfistroj nenahrazuje ani Iékafské vySetfeni funkce vaseho srdce, ani zaznam
Iékar'ského elektrokardiogramu, ktery je tfeba ziskat narocnéjsimi méfenimi.

W Pfistroj nestanovi Zadnou diagnézu onemocnéni, které by mohlo tvofit moznou
pficinu zmén EKG. To je vyhrazeno jediné vaSemu o3etfujicimu |ékafi.

B Doporucujeme, abyste ziskané kfivky EKG zaznamenali a pfipadné ukazali
svému oSetfujicimu lékafi.

Elektrické napajeni (baterie)

B Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 14 Technické udaje). PFi pouZiti
baterii se slabSim vykonem jiZ nelze zarucit udavany vykon méfeni.

W Nikdy nekombinuijte staré a nové baterie nebo baterie riiznych znacek.
W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

W Jakmile zatne symbol §XJ svitit nepferusované, méli byste baterie co nejdfiv
vymenit.

W VSechny baterie vyméfujte vzdy soucasné.

B Pokud pfistroj nebude po delSi dobu pouzivany, mély by byt baterie vyjmuty,
aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.

10



Cesky

A Pokyny k bateriim

B Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie ukladejte
na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpeci vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

W Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

B Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfihradku na baterie
vyCistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie zasahla
kiizi nebo oci, postizené misto umyjte vodou a pfipadné vyhledejte [ékafskou
pomoc.

W Baterie chrante pfed nadmérnym teplem.
W Baterie nedemontuijte, neotevirejte ani nerozbijejte.

Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje
W Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku a EKG neni vodotésny!

W Tento pfistroj k méfeni krevniho tlaku a EKG je vyrobeny z vysoce kvalitnich
elektronickych dilGi. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na
peclivém zachazen.

W Chraite pfistroj proto pred silnymi otfesy, narazy, vibracemi nebo padem na
zem.

W Manzetu na pazi a vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani nepreklade-
jte.

W Pfistroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte Zzadné Upravy, nerozebire-
jte ho a ani ho sami neopravujte. Opravy smi provadét pouze autorizovani
odbornici.

B Pumpovani manZety nesmite nikdy provadét, pokud manZeta neni fadné pfi-
lozena na paZi.

W Pouzivejte pristroj pouze se schvalenou manzetou pro méfeni tlaku na pazi. V
opacném pfipadé mize dojit k vnéjSimu nebo vnitinimu poskozeni pfistroje.

W Pii vytahovani hadicky manzety z pfistroje drzte hadicku pouze za pfislusny
Cerveny konektor. Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

11
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B Pfistroj nepouzivejte u osob, které maji citlivou, podrazdénou, poranénou kizi
nebo alergie.

W Pristroj neni schvalen k pouziti u déti s vahou pod 10 kg.

W Elektrody méficiho pfistroje nesmi pfijit do kontaktu s jinymi elektricky vodivy-
mi dily (vCetné uzemnéni).

W Pfistroj nevystavujte plsobeni statické elektfiny. NeZ zalnete pfistroj pouZivat,
vzdy dbejte, aby z vas nevychazela staticka elektfina.

B Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu a pfimému slunecni-
mu zafeni. Jinak hrozi poskozeni jeho funki.

W Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.

B Vénujte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v kapitole
14 Technické ddaje. Skladovani nebo pouzivani mimo stanoveny teplotni roz-
sah nebo rozsah vlhkosti vzduchu mdze ovlivnit pfesnost méfeni a funknost
pfistroje.

B Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrZujte
ho v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafizeni nebo mobilnich telefond.
Pfenosna a mobilni vysokofrekvencni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé
narusovat funkcnost tohoto elektronického Iékarského pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy Veroval® byl spolecnosti HARTMANN peclivé prezkouSen z hlediska pres-
nosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou Zivotnost. U profesionalné
pouzivanych pristrojt, napf. v Iékarnach, ordinacich Iékafi nebo na klinikach,
doporuCujeme provadét metrologickou kontrolu kazdé 2 roky. Kromé toho také
vénuijte pozornost legislativné stanovenym narodnim predpisiim. Metrologickou
kontrolu mohou proti thradé nakladil provadét pouze pfislusné organy nebo
autorizovana pracovisté poskytujici servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace funkce méreni krevniho tlaku

Funkcni zkousku pfistroje je mozné provést na ¢lovéku nebo pomoci vhodného

simultoru. Pfi metrologické kontrole se méfi tésnost tlakového systému a mozna

odchylka indikace tlakovych hodnot. Chcete-li vyvolat rezim kalibrace, stisknéte

tlacitko START/STOP @ dlouze na 6 sekund. Nyni soucasné stisknéte tlacitko

nastavovani. Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte. Pockejte 10 sekund. Na
Imld

displeji se zobrazi ,1". Spole¢nost HARTMANN vam poskytne na poZadani poky-
ny k metrologické kontrole pfisluSnym organem a autorizovanym sluzbam ddrzby.

12
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Pokyny k likvidaci

B V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouzité baterie do domaciho
odpadu. Vzdy se fidte platnymi pfedpisy o jejich likvidaci nebo vyuzivejte verej-
na sbérna mista.

B Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elek-
trickych a elektronickych zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen.
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim odpadem. Informuijte
se o mistnich predpisech pro spravnou likvidaci elektrickych a elektro-
nickych vyrobkd. Spravna likvidace poméaha chranit Zivotni prostfedi a
lidské zdravi.

3. Informace o krevnim tlaku
Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméfeny dvé hodnoty:

B Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté srdecniho stahu,
kdy je krev vtlacena do cév.

W Diastolicky (doIni) krevni tlak: Tato hodnota vznikd, je-li srdeCni sval roztazeny
a opét se plni krvi.

B Naméfené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech rtuti (mmHg).

K lepsimu posouzeni vysledkd se na pravé strané pfistroje k méfeni krevniho
tlaku a EKG Veroval® nachazi na displeji znacka jako pfimy indikator vysledku, na
jehoz zakladé Ize snaze kategorizovat naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a Mezinarodni spolecnost pro hypertenzi (ISH) vytvofily nasle-
dujici pfehled pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Indikator | Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak Doporuceni
vysledku

hypertenze 3. vys$si nez 180 vy$si nez 110 Vyhledejte
stupné mmHg mmHg |ékare
2 hypertenze 2. 160—179 mmHg 100-109 mmHg
stupné
1 hypertenze 1. 140-159 mmHg 90-99 mmHg Pravidelna kon-
stupné trola u lékare
N hranice nor- 130—139 mmHg 85-89 mmHg
malnich hodnot
N normalni 120-129 mmHg 80-84 mmHg Samokontrola
N optimalni do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)
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Cesky

W Jestlize je v ordinaci naméfen systolicky tlak vy33i neZ 140 mmHg nebo diasto-
licky tlak minimalné 90 mmHg, hovofime o jednoznacné hypertenzi (vysokém
krevnim tlaku).

B O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy, kdyZ je hodnota
krevniho tlaku niZsi nez 105 na 60 mmHg. Tato hranice mezi normalnim a
pfilis nizkym krevnim tlakem v3ak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice
mezi normalnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se miZe projevovat
pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, dnava, sklon ke mdlobam, poruchy
vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, Ze jde o nizky krevni tlak resp. u danych
pfiznakid nejde o priivodni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pfipadé
pochybnosti vyhledat |ékafe.

Trvale zvy3eny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje riziko dalSich one-
mocnéni. K nejcastéjsim pficinam Umrti na celém svété patfi nasledna
télesna poskozeni, jako jsou napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a
organicka poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho tlaku je tedy
ddlezitym opatfenim k ochrané proti témto rizikiim. ZvIasté u casto
zvysenych nebo meznich hodnot krevniho tlaku (srv. str. 13) byste se
rozhodné méli poradit s lékafem (se softwarem Veroval® medi.connect
miiZete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem nebo je vytisknout a pre-
dat svému Iékafi — viz kapitola 9 Pfenos naméfenych hodnot do softwa-
ru Veroval® medi.connect). Lékaf pak miiZe pfijmout vhodna opatfenti.

4, Informace o EKG

Pomoci elektrokardiogramu Ize posoudit postupy elektrickych vzruchl v srdci. Stah
srdecniho svalu je vzdy zplisoben elektrickym vzruchem. Vysledkem jsou zmény
napéti a ty Ize detekovat na povrchu téla a Ize zaznamenat a graficky zobrazit
jejich prlbéh.

U pfistroje k méfeni krevniho tlaku a EKG Veroval® jde o jednokanalové EKG,
které mGze detekovat rizné arytmie.

Zakladni zaznam a vyhodnoceni provede pfistroj k méfeni krevniho tlaku a EKG

Veroval®. Pfistroj automaticky hodnoti, zda je srdecni rytmus pfilis rychly (Obr. 3),
pfilis pomaly (Obr. 2), nepravidelny (Obr. 5 a 6), spojeny s pauzami (Obr. 4) nebo
normélni (Obr 1). K tomu se na displeji bezprostFedné po méfeni zobrazi srozumi

o 5 ) e

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6
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Se softwarem Veroval® medi.connect Ize graficky zobrazit vysledky méfeni a vytis-
knout je jako pfedlohu pro vadeho Iékare. Tato lékafsky vhodna dokumentace
nalezu pacienta umoziiuje lékafi rychlou dalsi diagnézu.

5. Pfiprava méreni

Pred prvnim méfenim sejméte z displeje a elektrod ochrannou fdlii.

Vlozeni / vyména baterii

W Otevfete kryt pfihradky na baterie na spodni - )
strané pfistroje (viz Obr. 1). VloZte baterie (viz
kap. 14 Technické udaje) do pfihradky. Pfi

vkladani dbejte na spravnou polaritu —

(,+" a,~"). Kryt pfihradky opét zaviete. Nyni || = w = S

postupem uvedenym déle nastavte datum a ot o g/

cas. i =
W Jestlize symbol Vyména baterie 0XJ sviti trva- Obr. 1

le, neni jiZ mozné provadét zadna méreni a baterie musite vyménit.

Nastaveni data a casu

Datum a Cas nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak budete moci
spravné ulozit své naméfené hodnoty s datem a Casem a pozdéji je vyvolat.

Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie do pfihradky nebo
pfidrzite tlacitko START/STOP O stisknuté po dobu 5 sekund. Pak postupujte
takto:
Pfipominka méfeni
Na displeji blika alarm.
« Tlacitkem NASTAVENI © vypnéte alarm (,a FF") nebo ho zapnéte (,an Z1").
Zadani potvrdte tlacitkem ULOZIT &.

Je-li-alarm zapnuty, blika postupné pocet hodin alarmu (a) a

pocet minut alarmu (b). ) —oo-00n @)
» Podle obsahu displeje zvolte tlacitkem NASTAVENI I
aktualni ¢as alarmu v hodinach resp. ¢as alarmu v
minutach a volbu vzdy potvrdte tlacitkem ULOZIT . e |

+ Jakmile zazni Cas alarmu, stisknéte libovolné tlacitko a vyp- 05:-00-0 ()
néte ho.
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Datum ALY
Na displeji blika postupné rok (c), mésic (d) a den (e). -c0i5-
« Podle obsahu displeje zvolte tlacitkem NASTAVENI ® rok, ’ I| h
mésic resp. den a volbu vzdy potvrdte tlacitkem ULOZIT E. ;:g/
[
A7
N
Denni ¢as N
Na displeji blika postupné pocet hodin (f) a minut (g). NV
« Podle obsahu displeje zvolte tlacitkem NASTAVENI
aktualni pocet hodin resp. minut a volbu vzdy potvrdte N
tlacitkem ULOZIT = F-00 -

Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP (@, jinak se pfistroj
vypne automaticky po 30 sekundach.
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6. Méreni krevniho tlaku
10 zlatych pravidel pro méreni krevniho tlaku

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktorli. Téchto deset obecnych pravi-
del vdm pomize méfit si krevni tlak spravné.

1. Pfed méfenim budte
cca 5 minut v klidu.
Dokonce i prace u
psaciho stolu zvySuje v
priiméru cca 0 6 mmHg
systolicky krevni tlak a 0 5
mmHg diastolicky krevni
tlak.

2. Az hodinu pred
méfenim nekufte a nepi-
jte kavu.

3. Neméfte tlak, pokud
pocitujete silné nuceni

na moceni. PIny mocovy
méchyF mize zplsobit
zvySeni krevniho tlaku cca
0 10 mmHg.

4. Tlak si méfte na neob-
leCené pazi vsedé ve
vzpfimené poloze.

5. PFi pouziti pfistroje k
méfeni tlaku na zapésti
drzte manzetu béhem
méfeni v Grovni srdce. U
pfistroje pro méfeni tlaku
na pazi se manzeta auto-
maticky nachazi ve spravné
vysce.

7 S\
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6. BEhem méfeni nemluvte
a nehybejte se. Mluveni
zvySuje hodnoty cca0 6 —7
mmHg.

7. Mezi dvéma mérenimi
pockejte alespon jednu
minutu, aby se tlak v
cévach zcela uvolnil pro
nové méfen.

8. Naméfené hodnoty vzdy
zdokumentuijte s datem a
Casem a také s informace-
mi o lécich, které uzivate,
pohodIné a jednoduse se
softwarem Veroval® medi.
connect.

9. Méfeni provadéjte pravi-
delné. | kdyby se vase hod-
noty zlepsily, méli byste si

je nadale sami kontrolovat.

10. Provadéjte méfeni vzdy
ve stejnou dobu. Protoze
¢lovék dosahne za den cca
100 000 rlznych hodnot
krevniho tlaku, nemaji
jednotliva méfeni zadnou
vypovidaci silu. Pouze pra-
videlna méfeni ve stejnou
denni dobu provadéna

po delsi ¢asové obdobi
umoznuji smysluplné
posouzeni hodnot krevniho
tlaku.



Cesky

Pfilozeni manzety

B Pfed pfilozenim manzety zasuiite konektor manzety do zdirky k pfipojeni
manzety na levé strané pfistroje.

W Hadicku manzety mechanicky neztZujte, nemackejte ani nepfehybejte.

W Méfeni se musi provadét na obnazené pazi. Pokud je manzeta UplIné otevieng,
provléknéte konec manZety kovovym tfminkem tak, aby vznikla smycka. Suchy
zip musi zlistat na vnéjsi strané. Uchopte manZetu za poutko k uchopeni A (viz
Obr. 1) a obtocte ji kolem paze.

Obr. 1 Obr. 2

B Vysek pro loketni jamku B (viz Obr. 2) by mél lezet v ohbi lokte. Hadicka by
méla lezet ve stfedu loketni jamky a sméfovat k dlani.

B Nyni ruku lehce vychylte, uchopte volny konec manzety, ovifite ho ze spodni
strany tésné kolem paze a zafixujte suchym zipem.

Manzeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv vSak pfilis tésné. Mezi pazi a
manZetou musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné vsunout jeden nebo
dva prsty. Davejte pozor, aby nebyla hadicka prekfizena nebo poskozena.

DlleZité upozornéni: Spravné pfilozeni manzety je pfedpokladem pro
spravny vysledek méreni. Univerzalni manzeta, ktera je soucasti pfistroje,
je urcena pro obvod paze 22 az 42 cm. Bila Sipka musi ukazovat na oblast
leZici uvnitf velikostniho rozmezi. Je-li mimo stupnici, nelze zarucit spravny
vysledek méfeni.
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Cesky

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort Air zajistuje pfijem-
né méfeni. Pfi prvnim méfeni se vzduch do manZety napumpuje s tlakem
190 mmHg. Pi dalsim méfeni se tlak nafukovani pfizplisobuje individualné
podle dfive naméfenych hodnot krevniho tlaku. Technologie Comfort Air tak
umoznuje pohodiné méfeni krevniho tlaku na pazi.

Provedeni méreni krevniho tlaku

B Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v pohodIné poloze.

B Méfeni se mliZe provadét jak na levé, tak na pravé pazi. Dlouhodobé by se
mélo méfeni provadét na té pazi, na které jsou méfeny vyssi hodnoty. Pokud by
se viak objevoval velky rozdil tlak(i mezi paZemi, ujasnéte si s lékafem, kterou
pazi mate pouZzivat k méfeni.

W Méfte vzdy na stejné paZi a predlokti poloZte volné na podlozku.

B Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a zady se opfete
o opéradlo. Chodidla polozte vedle sebe celou plochou na podlahu. Nohy
neprekfizujte. Pfedlokti s dlani otocenou nahoru polozte v klidu na podlozku a
zkontrolujte, zda se manZeta nachazi v drovni srdce.

B Nemérte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.

B Nejméné 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani se télesné nenamahejte.

W Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

B Namérena hodnota se automaticky prifadi zobrazené paméti uzivatele. Chcete-li
zménit pamét uZivatele, pfistroj vypnéte a stisknéte tlacitko ULOZIT ). Chcete-
li prechazet mezi paméti uzivateld (A a @, stisknéte dlouze tlaitko ULOZIT
na 3 sekundy. Po méfeni jiz neni mozné pfifazeni k jiné paméti uzivatel.

B Méfeni spustte az po pfiloZeni manzety. Priblizné na 2 sekundy stisknéte tlait-
ko START/STOP @. Na displeji se zobrazi vSechny prvky nasledované casem. To
znamena, Ze se pfistroj automaticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.
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W Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné.

sYs I:U:‘I:‘WS
T LILILN:

w0

Iin
= g
= o0l

= ©Bluetooth

"BR/EEAT AR A

B Priblizné po 3 sekundach se manzeta automaticky naplni vzduchem. Jestlize
tato hodnota tlaku neni dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani prerusen,
dopumpuje pfistroj postupné po skocich 40 mmHg az do dosazeni vhodné,
vy$si hodnoty tlaku.

W Béhem pumpovani vzduchu do manZety se zobrazuje rostouci tlak v manzeté.
é DleZité: Béhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

B V dobé snizovani tlaku v manzeté blika symbol srdce a zobrazuje se snizujici se
hodnota tlaku v manzeté.

W Po skonceni méfeni se na displeji soucasné zobrazi hodnota
systolického a diastolického krevniho tlaku, hodnota tepové
frekvence, pamétové misto a indikator vysledku. Po nékolika
sekundach se na misté cisla pamétového mista zobrazuje stfi-
davé datum a cas. Na zakladé indikatoru vysledku vpravo na
displeji Ize vysledek méfeni zatfidit (viz kapitola 3 Informace
ke krevnimu tlaku). Naméfena hodnota se automaticky pfifadi
zobrazené paméti uzivatele.

B Kromé naméfenych hodnot se zobrazi vpravo dole odpovidajici | | ®
pamét uzivateld @ nebo .

B Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP @, jinak se pfistroj
vypne po 30 sekundach automaticky.

Pokud chcete béhem méfeni z jakéhokoliv divodu proces méfeni prerusit,
stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP @. Proces pumpovani nebo
méfeni bude preruSen a dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.
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Jak spolehlivé je méreni krevniho tlaku vasim pristrojem pfi
poruchach srdecniho rytmu?
Vas tlakomér je v zasadé vhodny k méfeni krevniho tlaku i v pfipadé poruch
srde¢niho rytmu, protoze algoritmus méfeni poruchy srdecniho rytmu
odfiltruje.
V pfipadé tézkych poruch srdecniho rytmu viak miize dojit k ovlivnéni
méfeni krevniho tlaku, nebot tyto poruchy mohou za téch nejméné pfiznivych
okolnosti signal krevniho tlaku trvale prekryvat.
Pokud pfilezitostné trpite poruchami srdecniho rytmu, doporucujeme vam pro-
vést po kazdém méfeni krevniho tlaku diagnostikovani EKG, abyste mohli zcela
vyloucit chybné méfeni. Pokud EKG potvrdi akutni poruchu srdecniho rytmu,
opakujte méfeni krevniho tlaku po cca 5 - 10 minutach.

7. Zaznam EKG

Existuji dva rlizné zplisoby zaznamu. Za¢néte metodou 1, pravy ukazovak —
hrud”. Jestlize nelze touto metodou ziskat zadné nebo Zadné stabilni zaznamy
(Casto se zobrazi: ,EE"), pfejdéte na metodu 2 ,levé ruka — prava ruka”.
V zavislosti od specifického tvaru srdce uZivatele predstavuje jedna z uvedenych
metod vhodny zplisob/postup. Jestlize nelze urlitou metodou stanovit stabilni
méfeni, m{Ze to mit neSkodné pficny jako napfiklad pouhy tvar srdce, ale na viné
mohou byt také chorobné pficiny.
Metoda 2 je velmi pohodIng, ale stabilita méfeni je pfi pouziti metody 1
vyssi.
Dbejte, aby nedoslo ke kontaktu mezi vasi levou a pravou rukou (metoda
2) nebo mezi rukou a hrudnikem (metoda 1). Jinak nemize zaznam pro-
béhnout spravné. BEhem zaznamu se nesmite hybat ani mluvit, pfistroj
drzte v klidu. Pohyby jakéhokoli druhu zkresluji zaznamy.
Béhem zaznamu udrzujte staly tlak. Elektrody netisknéte pfilis pevné na
kdzi, protoze svalové napéti mlize zplisobit nepfesné vysledky méfeni.

Metoda 1: pravy ukazovak — hrud
W Pfistroj drZte v pravé ruce. Polozte pravy ukazovak na horni elektrody, jak uka-
zuje obrazek (Obr. 1).
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B Dolni elektrodu pfistroje umistéte na holou kizi pfiblizné 5 cm pod levou prsni
bradavku. Pfistroj pfitlacujte opatrné na k{zi, aZ zaslechnete cvaknuti (Obr. 2).

horni elektrody

Obr. 1 0Obr. 2
Metoda 2: leva ruka — prava ruka
W PoloZte pravy ukazovak na horni elektrody pfistroje. PoloZte
jeden prst levé ruky na dolni elektrodu (obr. 3).

W Piistroj pfitlacujte opatrné na kiZi, az zaslechnete cvaknuti.

Provedeni zaznamu
W Piistroj se automaticky zapne a na displeji kratce zablika

Obr. 3
W Pfistroj nyni zaCne se zaznamem a na displeji se zobrazi 30 sekundové
odpocitavani. Pfistroj drzte nadale pfitisknuty ke kiZi po dobu 30 sekund.
Béhem zaznamu ukazuje pfistroj aktualni srdecni frekvenci. Navic blika symbol
¥ v rytmu vaseho srdecniho tepu.

B Po uplynuti 30 sekundového odpocitavani je zaznam dokoncen a na displeji se
zobrazi definitivni vysledek.

=] Veroval®
N
puLse -.'E \ e e
(ox]) =
=
NfE’ 29 &

W Chcete-li po zaznamu pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP @, nebo
pockejte 30 sekund, nez se pfistroj automaticky vypne.
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Zobrazeni vysledki EKG
Po zaznamu se na displeji mohou zobrazit nasledujici vysledky.

Nalez normalniho zaznamu EKG.

Informace o snizené tepové frekvenci (bradykardie), ktera je nizsi nez
55 tepl srdce za minutu.

|
>
|
=

Informace o zvySené tepové frekvenci (tachykardie), ktera je vySsi neZ
100 tepl srdce za minutu.

|
2>
(=
»n
m|

Informace o jedné nebo nékolika pauzach v srdecnim cyklu, které
byly vZdy delSi nez 2 sekundy.
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T
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Upozornéni na poruchu rytmu béhem zaznamu EKG.

Pristroj zpravidla rozpoznava nasledujici poruchy rytmu:
Supraventrikularni arytmie (mimo jiné chvéni sini / fibrilace sini /
patologické sinusové arytmie / paroxysmalni atrialni tachykardie
(jsou-li pretrvavaijici, zobrazi se indikace FAST) / supraventrikularni
extrasystoly).

E

RHYTHM

WAVE

Upozornéni na poruchu rytmu béhem zaznamu EKG.

Pozménény tvar viny

Ventrikularni arytmie (mimo jiné singularni ventrikularni extrasystoly
/ bigeminie / trigeminie / série ventrikularich extrasystol / multi-
fokalni ventrikularni extrasystoly / ventrikulami tachykardie).

WAVE

Pozménény tvar viny
Vetrikularni arytmie

Zejména pfi opakovaném vyskytu stavovych hlaseni, ktera se lisi od (o«],
doporucujeme podrobit se lékaiskému vysetfeni.

Pokud zobrazena srdecni frekvence blika, znamena to,

Ze signaly EKG jsou nestabilni nebo slabé. V takovém ( : N
pfipadé provedte zaznam znovu. T
N s
s ,'.lEL ~_ N
(&) /TN M= =g
[ox] N
] & 29 &
°(2Je
N J
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Kontrakce srdecniho svalu je podnécovana elektrickymi signaly. Pokud
nastane porucha téchto elektrickych signald, hovofime o arytmii. Mohou
ji vyvolat télesné dispozice, stres, starnuti, nedostatek spanku, vycer-
pani, atd. Zda je nepravidelny srdecni tep dlsledkem arytmie, miZze zjistit
|ékar.

Mozné divody chybného zaznamu EKG
Zaznam EKG m{zZe byt chybny z nésledujicich dlivodi:

Nedostatecné pevny dotyk elektrod s | Zaznamy provadéné pfes odévy nebo
prstem. skrz odévy.

)
N

Pristroj je drZen nespravnym smérem, | Pfi metodé 1 je pfistroj drZen levou
$patnou stranou proti hrudnimu kosi. | rukou.

8. Funkce paméti
Pamét uzivateld

B Pristroj Veroval® k méreni krevniho tlaku a EKG je schopen do kazdé paméti
uZivatelli uloZit celkem az 64 méfeni EKG (Obr. 1) nebo krevniho tlaku (Obr. 2)
vCetné data a ¢asu méfeni.
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W Pro vyvolani naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti ULOZIT & pfi vyp-

nutém stavu pfistroje. Opakovanym stisk-
nutim tlacitka ULOZIT & Ize postupné
vyvolat viechny hodnoty z paméti. Chcete-li
prechazet mezi paméti uzivateld & a @,
stisknéte dlouze tlacitko ULOZIT & na 3
sekundy.

O
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Obr. 1 Obr. 2

B Stisknutim tlacitka START/STOP @ miizete funkci vyvolani paméti a
sledovani namérenych hodnot kdykoliv pferusit. Jinak dojde cca po 30
sekundach k automatickému vypnuti.

B | po preruseni pfivodu proudu napf. pfi vyméné baterii zistanou po
novém vloZeni funk¢nich baterii uloZené Gdaje i nadale k dispozici.

Vymazani ulozenych hodnot

Udaje miizete z paméti vymazat oddélené pro pamét uZivatele
¢ nebo pro pamét uzivatele . Chcete-li smazat cely obsah

paméti nékterého uzivatele, stisknéte znovu tla¢itko ULOZIT
a pridrzte ho soucasné se stisknutim tlacitka START/STOP ® na

5 sekund. VSechna data zvolené paméti uzivatele jsou nyni sma- |~
zana (Obr. 1). Jestlize tlacitko pustite pfed¢asné, nebudou zadné

Udaje vymazany.

9. Pfenos namérenych hodnot do softwaru

Veroval® medi.connect

Obr. 1

W Stahnéte si software Veroval® medi.connect z webovych stranek
www.veroval.cz. K tomu je vhodné jakykoliv pocitac s operacnim systémem
Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou oficialné podporovany spolecnosti

Microsoft.

W Spustte program a spojte pfistroj Veroval® k méfeni krevniho tlaku a EKG
pfilozenym USB adaptérem Bluetooth® s politacem. K tomu pfipojte USB
Bluetooth® adaptér do USB portu pocitace. Pfistroj Veroval® k méfeni krevniho
tlaku a EKG pfenese ulozené naméfené hodnoty pres rozhrani Bluetooth®
pfimo do softwaru Veroval® medi.connect. Poté se fidte pokyny softwaru

Veroval® medi.connect.
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0 Béhem méreni nespoustéjte Zadny prenos dat.

W Na displeji pfistroje k méfeni krevniho tlaku a EKG se zobrazi Biuetooth’

B Spustte pfenos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”.

W Béhem prenosu dat blika symbol pfenosu dat .

Po 30 sekundach nepouzivani a pfi pferuSeni komunikace s poCitacem se pfistroj
k méfeni krevniho tlaku a EKG automaticky vypne.

10. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba  Mozné pficiny Odstranéni
Pristroj nelze Baterie chybi, jsou Spat-  Zkontrolujte baterie, v pripadé
zapnout né vloZeny nebo jsou potieby vlozte Ctyfi nové baterie
vybité. stejného typu.
Nedochazi k Pripojovaci konektor Zkontrolujte spojeni mezi konek-
napumpovani manZzety neni spravné torem manzety a pfipojovaci
manzety zasunut do zdirky na zditkou.
pristroji.
Je pfipojena manzeta Zkontrolujte, zda byla pouzita
nespravného typu. vyhradné schvalena manzeta
Veroval® a pfislusny konektor.
Pfi zobrazeni vys-  Puls nebylo mozné Provedte méfeni EKG znovu.

ledku méreni EKG spravné zachytit.
blika hodnota

pulsu.
[y Chybné méreni EKG Zkontrolujte, zda pfi méfeni EKG
- méla horni i doIni elektroda

dostatecny kontakt s kdzi.
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Vznikla chyba  Mozné pficiny Odstranéni
[ Nepodafilo se zachytit ~ Zkontrolujte, zda je manzeta
Lo puls pfi méfeni krevniho  spravné pfilozena. Manzetu pfi-

tlaku, protoZe manZeta loZte tak, aby mezi manzetou a

nebyla spravné pfilozena. paZi bylo misto na dva prsty.
Vzduchova hadicka neni
spravné zastrcena do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pfipojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouzit
novou manzetu.

| Tlak manzety lezi nad Zkontrolujte, zda je manZeta
Ll 300 mmHg. spravné pfilozena. ManZetu pfi-

loZte tak, aby mezi manZetou a
paZi bylo misto na dva prsty.

Nepodafilo se vytvorit Vzduchova hadicka neni

tlak v manzeté. spravné zastrcena do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pfipojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouzit
novou manzetu.

— Byly zjistény neobvykle  Zkontrolujte, zda je manzeta
L vysoké nebo nizké hod-  spravné pfilozena. Manzetu pfi-
noty krevniho tlaku. loZte tak, aby mezi manZetou a

pazi bylo misto na dva prsty.
Vzduchova hadicka neni
spravné zastrcena do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pfipojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouzit
novou manzetu.
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Vznikla chyba  Mozné pficiny Odstranéni

— 2 Nepodafilo se provést Zkontrolujte, zda je manzeta

LJ Zadné méreni krevniho  spravné pfilozena. ManZetu pfi-
tlaku. loZte tak, aby mezi manZetou a

paZi bylo misto na dva prsty.
Vzduchova hadicka neni
spravné zastrcena do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pfipojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouzit
novou manzetu.

L Nepodafilo se provést Baterie vyménite.
I 74dné méfeni krevniho
tlaku, protoZe baterie
jsou vybité.
gj Baterie jsou jiz témér Baterie vyménte.
vybité.
Naméfené hod-  Nepravdépodobné Ridte se prosim deseti zlatymi
noty méfeni naméfené hodnoty kre-  pravidly méreni krevniho tlaku

krevniho tlaku vniho tlaku se objevuji,  (viz 17) a také nasledujicimi
jsou nepravdépo- pokud je pfistroj chybné  bezpecnostnimi pokyny Méfeni
dobné. pouZivan nebo pokud se  potom zopakuijte.

objevi chyba pfi méfeni

krevniho tlaku.

W Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte moZné pficiny
chyby a postupuijte podle 10 zlatych pravidel a podle pokynG k samoméfeni
uvedenych v kapitole 2 Diilezité pokyny. Nejméné na 1 minutu se uvolnéte a
pak méfeni zopakujte.

B Slovni znamka Bluetooth® a odpovidajici logo jsou registrované obchodni
znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. Jakékoli pouzivani téchto znamek
spolecnosti PAUL HARTMANN AG podIéha licenci. Dalsi obchodni znamky a
obchodni nazvy jsou vlastnictvim pfislusnych majitelQ.

11. Péce o pristroj

W Pristroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem. Nepouzivejte redidlo, alko-
hol a jiné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Jsou-li plochy elektrod pfistroje
zneCisténé, vycistéte je vatovou tyCinkou namocenou v Cisticim alkoholu.
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B ManZetu miZete opatrné omyvat navihéenym hadfikem a jemnym mydlovym
roztokem. Manzetu neponofujte nikdy do vody.

W Doporucuje se manZetu pravidelné nebo po kazdém pousziti Cistit a dezinfi-
kovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména pokud pfistroj pouziva vice
uZivatelQ. Zejména vnitfni stranu manZety je nutno dezinfikovat otiranim.
Pouzivejte doporucené dezinfekéni prostfedky, které jsou kompatibilni s mate-
rialem manZety. Na ochranu pfed vnéjSimi vlivy uchovavejte pfistroj a manzetu
spolu s timto navodem k pouziti v pouzdre.

12. Zarucni podminky

W Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku a EKG poskytujeme
v souladu s dale uvedenymi podminkami zaruku na dobu 5 let od data zakou-
peni.

W Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zarucni Ihity. Datum naku-
pu je tfeba prokazat fadné vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem nebo
dokladem o zakoupeni.

B Béhem zarucni Ih(ity poskytne spolecnost HARTMANN bezplatnou ndhradu
veskerych zavadnych soucasti, k jejichZ poskozeni doslo v diisledku vady mate-
rialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do
provozu. K prodlouzeni zaru¢ni Ihity tim nedochazi.

B PFistroj je urCen pouze k Ucelu popsanému v tomto navodu k pouziti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo neop-
ravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky jsou vylouceny asti pfislusenstvi,
které podléhaji opotfebeni (baterie, manzety apod.). Naroky na nahradu Skody
se omezuji na hodnotu zbozi; nahrada za nasledné Skody je vyslovné vylouce-
na.

BV pfipadé reklamace ze zaruky zaSlete pfistroj s manZetou a popfipadé i se
sitovym adaptérem a s kompletné vypInénym zarucnim listem opatfenym pod-
pisem a razitkem prodavajiciho, datem prodeje a Ucetnim dokladem o koupi
pfistroje pfimo na nize uvedenou adresu nebo prostfednictvim prodejce na
odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi zemi.
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13. Kontaktni udaje pri dotazech zakazniki

CZ  Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77

664 71 Veverska Bityska

bezplatna telefonni linka: 800 100 150

www.veroval.cz

Pozarudni servis zajistuje firma:

HZZ as.

Gajdosova 82

615 00 Brno

tel: 548 210 535
e-mail: office@hzz.cz

Datum posledni revize textu: 2017-03

14. Technické udaje

Model:

Veroval® ECG and blood pressure monitor

Typ:

BP750X

Metoda méreni:

MéFeni krevniho tlaku oscilometricky, jedno-
kanalové EKG

EKG signal ke kostfe (zemi) referencovan

Rozsah indikace:

0—300 mmHg

Rozsah mérent:

Systola (SYS): 60 — 280 mmHg,
Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 30 — 180 tepli za minutu

Zobrazovani spravnych hodnot mimo uvedena
rozmezi nelze zarucit.

kovani EKG

Sitka pasma / frekvence vzor-

0,05 az 40Hz/256Hz

Zobrazena jednotka méfeni:

1 mmHg

Technicka pfesnost méfen:

Tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,

Srdecni tep: +/— 5 % zobrazené hodnoty
srdecniho tepu
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Klinicka presnost mérenti:

Odpovida pozadavkiim norem CSN EN 1060-4
a CSN EN 1SO 81060-2; poslechova (auskul-
tacni) ovéfovaci metoda: faze | (SYS), faze V
(DIA)

Typ provozu:

trvaly

Napajeni:

4 x 1,5V alkalicko-manganové baterie Mignon
(AAA/LRO3)

Ochrana proti zasahu elek-
trickym proudem

Interné s elektrickym proudem napajenym
pfistrojem ME
PriloZna cast: typ BF

Ochrana proti Skodlivému
pronikani vody nebo pevnych
latek:

IP22 (Ochrana proti pronikani pevnych cizich
téles s primérem = 12,5 mm, chrani pred
cizimi télesy. Ochrana proti kapajici vodé se
sklonem pfistroje az 15°).

Tlak pfi natlakovani:

cca 190 mmHg pfi prvnim méfeni

Automatické vypnuti:

30 sekund

Manzeta:

ManZeta pfistroje Veroval® k méfeni krevniho
tlaku a EKG secure fit cuff pro obvod paze 22 —
42 cm

Kapacita paméti:

2x 64 méfeni

Provozni podminky:

Teplota okoli: +10°C az +40°C

Rel. vlhkost vzduchu: 15 — 85 %, nekonden-
zujici

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podminky skladovani/pfe-
pravy:

Teplota okoli: =20°C aZ +55°C
Rel. vlhkost vzduchu: 15 — 85 %, nekondenzujici
Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Sériové Cislo:

V pfihradce na baterie

Rozhrani pro PC:

Software Veroval® medi.connect umoziuje s
vyuzitim adaptéru USB Bluetooth® nacitani dat
z paméti naméfenych hodnot a grafické zobra-
zeni naméfenych hodnot na PC.

Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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Zakonné pozadavky a smérnice

B PFistroj Veroval® k méfeni krevniho tlaku a EKG spliiuje pozadavky evropskych
pfedpisti, které jsou zakladem smérnice o zdravotnickych vyrobcich 93/42/EHS,
a je nositelem oznaceni , CE".

W Pfistroj také spliiuje pozadavky evropské normy EN 1060: Neinvazivni pfistroje
na méfeni krevniho tlaku - ¢ast 1: VSeobecné poZadavky a ¢ast 3: Specifické
pozadavky pro elektromechanické systémy na méreni krevniho tlaku a také
pozadavky normy EN 80601-2-30.

B Klinicka zkouska pfesnosti méfeni byla vykonana podle norem EN 1060-4 a EN
81060-2.

B Nad ramec zakonnych pozadavki byl pfistroj rovnéz validovan Evropskou spo-
leCnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu ESH-IP2.

B PFistroj EKG odpovida zakonu o lékafskych pfistrojich a normam 1EC 60601-
2-25 (Lékarske elektrické pristroje — dil 2-25: zvlasté stanoveni bezpecnosti
elektrokardiograf() a IEC 60601-2-47 (Lékafské pfistroje — Dil 2-47: zvIasté
stanoveni bezpecnosti véetné dleZitych vykonovych charakteristik ambulant-
nich elektrokardiografickych systémd).

W Timto zaruCujeme, Ze tento produkt odpovida poZadavk(im evropské smérnice
R&TTE 1999/5/ES o radiovych zafizenich a telekomunikacnich koncovych zafi-
zenich.
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Elektromagneticka kompatibilita .

Tabulka 1

Pro vSechny pristroje a systémy ME

Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise

Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je urcen k pouziti v elektromagnetickém
prostiedi uvadéném nize. Zakaznik nebo uzivatel tlakoméru pfistroje Veroval® ECG and
blood pressure monitor by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostiedi.

Méreni vysilani Shoda Elektromagnetické prostiedi - pravidla
Vysokofrekvencni Skupina 1 Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor vyuziva
emise podle CISPR 11 vysokofrekvencni energii vylucné ke svym internim funk-

cim. Proto jsou jeho VF emise velmi nizké, a je nepravdépo-
dobné, Ze by zplsobovaly ruseni okolnich elektronickych
pfistrojl a zafizeni.

Vysokofrekvencni Trida B Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je urcen
emise podle CISPR 11 k pouZiti ve viech zafizenich. Vyjimku tvofi obytné oblasti
a oblasti, které bezprostiedné sousedi s vefejnou nizko-
napétovou siti a zésobuiji budovy pouzivané k obytnym
ucellm.

Emise vysokofrek- Trida A
vencnich kmitd podle
normy IEC 61000-3-2

Vysilani napétového Odpovida
koliséni / chvéni
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Tabulka 2

Pro vsechny pristroje a systémy ME
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni

Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je urcen k pouziti v elektromagnetickém prostredi
uvadéném nize. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje Veroval® ECG and blood pressure monitor by mél
zajistit, aby ho pouZival v takovém prostredi.

normy IEC 61000~
4-2

ZKOUSKY ODOL- IEC 60601- Vyhovuijici Groven Elektromagnetické
NOSTI PROTI Zkusebni uroven prostiedi - pravidla
RUSENi
Elektrostaticky kontaktni vyboj +6 kV | kontaktni vyboj +6 kV | Podlahy by mély byt ze dfeva
vyboj (ESD) podle vyboj vzduchem +8 kV | vyboj vzduchem +8 kV | nebo z betonu nebo opatfené

keramickymi obklady. Jestlize je
podlaha opatfena krytinou ze
syntetického materialu, musi
relativni vihkost vzduchu €init
nejméné 30 %.

Rusivé veliciny/
bursts pfi rychlych
prechodovych elek-
trickych jevech
podle IEC 61000~
4-4

+2 kV pro sitova
vedeni

+2 kV pro sitova
vedeni

Kvalita napdjeciho napéti
by méla odpovidat trovni
typického komeréniho nebo
nemocni¢niho prostredi.

Razova napéti
(surges) podle IEC

+1 kV vedeni k vedeni
+2 kV vedeni k uzem-

+1 kV vedeni k vedeni
+2 kV vedeni k uzem-

Kvalita napajeciho napéti
by méla odpovidat Urovni

kratkodoba pre-
ruseni a kolisani
napajeciho napéti
dle IEC 61000-4-11

(>95% pokles napéti
Un)
po dobu 0,5 periody

(> 95% pokles napéti
Un)
po dobu 0,5 periody

< 40 % UT

(60% pokles napéti
Un)

po dobu 5 period

< 40 % UT
(60% pokles napéti Ur)
po dobu 5 period

70 % Uy

(30% pokles napéti
Un)

po dobu 25 period

70 % Uy
(30% pokles napéti Ur)
po dobu 25 period

<5% Ur

(>95% pokles napéti
U

po dobu 5 s

<59% Uy

(>95% pokles napéti
Un)

po dobu 5 s

61000-4-5 néni néni typického komercniho nebo
nemocnicniho prostredi.
Poklesy napéti, <5%Ur <59% Ur Kvalita napdjeciho napéti

by méla odpovidat Urovni
typického komercniho nebo
nemocnicniho prostfedi. Jes-
tlize uZivatel potfebuije trvaly
rezim provozu pfistroje Ver-
oval® ECG and blood pres-
sure monitor i pfes preruseni
sité, doporucuje se napa-

jet pristroj Veroval® ECG

and blood pressure moni-
tor prostfednictvim nepfe-
rusitelného zdroje elektrické
energie nebo baterie.

Magnetické pole pfi
napajec frekvenci
(50/60 Hz)

3 A/m

Nevztahuje se

Nevztahuje se

POZNAMKA:

Ur je stfidavé napéti sité pfed pouZitim zkusebni Grovné.
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Tabulka 3

Pro vsechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni zivota.

Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni
Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je urcen k pouziti v elektromagnetickém
prostiedi uvadéném nize. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje Veroval® ECG and blood pres-
sure monitor by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

ZKOUSKY IEC 60601- Vyhovujici | Elektromagnetické prostredi - pravidla
ODOLNOSTI Zkusebni aroven aroven

PROTI RUSENI{
Pfenosné a mobilni radiova zafizeni by
neméla byt pouzivana ve vzdalenosti
pistroje Veroval® ECG and blood pres-
sure monitor (véetné vedeni) kratsi, nez je
doporucend ochrannd vzdalenost, kterd se
pro vysilaci frekvenci vypocita podle pfis-

Vedené VF rusivé | 3 Vrms 3 Vrms lusné rovnice.

veli¢iny 150 kHz az 80 MHz Doporucena ochranna vzdalenost

podle normy IEC

61000-4-6 d=12Vp

3V/m

Vyzafované vyso- | 80 MHz az 2,5 GHz | 3 V/m d=1,2 «/Fpro 80 MHz az 800 MHz

kofrekvencni

poruchové veli- d=23 \/Fpro 800 MHz az 2,5 GHz

ciny

podle normy IEC Kde P je jmenovity vykon vysilace ve wat-

61000-4-3 tech (W) podle Udajd vyrobce vysilace a
d je doporucend ochrannd vzdalenost v
metrech (m).

POZNAMKA 1: U 80 Hz a 800 MHz plati vy33i frekvencni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla mozna nebudou pouzitelna ve viech pripadech. Sifeni elektromag-
netickych velicin ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budovami, nejriznéjsimi predméty
a ¢innosti ¢lovéka.

Intenzitu pole stacionarnich vysilacd, jako napf. zékladnich stanic mobilnich telefont a mobilnich
pozemnich radiovych zafizeni (mobilnich/bezdratovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych
vysilacli v pasmu AM a FM a televiznich vysilact, nelze teoreticky presné predem urcit. K vyhodnoceni
elektromagnetického prostfedi ovlivnéného stacionarnimi VF vysilaci doporucujeme provést elektro-
magneticky prizkum stanovisté. Pokud naméfend intenzita pole na stanovisti, kde se bude pouzivat
pistroj Veroval®k méfeni krevniho tlaku a EKG, prekracuje vyse uvedenou vyhovujici Uroven, sledu-
jte pfistroj Veroval® k méfeni krevniho tlaku a EKG a ovéfte si jeho Fadny provoz. Jestlize zpozorujete
neobvyklé vykonové charakteristiky, mohou byt potfeba dali opatfeni — napfiklad zména vyrovnani
nebo zména stanovisté pristroje Veroval® pfistroje k méreni krevniho tlaku a EKG.
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Tabulka 4

Pro vsechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni zivota.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi VF telekomuni-
kacnimi pfistroji a pfistrojem Veroval® ECG and blood pressure monitor.

Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je urcen k pouZiti v elektromagnetickém
prostredi, ve kterém jsou vyzafované VF veli¢iny kontrolovany. Zakaznik nebo uZzivatel
pfistroje Veroval® ECG and blood pressure monitor mize pomoci zamezit elektromagne-
tickému ruseni, pokud dodrZi minimalIni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF tele-
komunikacnimi pfistroji (vysilaci) a pfistrojem Veroval® ECG and blood pressure monitor v
zavislosti na niZe uvedeném maximalnim vykonu emisi komunikacniho pfistroje.

Jmenovity vykon Ochranna vzdalenost v zavislosti na vysilaci frekvenci
vysilace m
w 150 kHz az 80 MHz | 80 MHz az 800 MHz | 800 MHz az 2,5 GHz
d=12VpP d=12VpP d=23VpP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni ve vyse uvedené tabulce obsazen, je mozné

odhadnout doporucenou ochrannou vzdalenost d v metrech (m) za poutZiti rovnice, ktera patfi k pfis-

lusnému sloupci, pficemZ P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Udaje vyrobce

vysilace.

POZNAMKA 1: U 80 Hz a 800 MHz plati ochranna vzdalenost platna pro vyssi frekvenéni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla mo7na nebudou pouZitelna ve viech pfipadech. Sifeni elektromag-
netickych veli¢in ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budovami, nejriiznéjsimi predméty
a cinnosti ¢clovéka.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zakupenie pristroja na meranie krvného tlaku a EKG
od spolo¢nosti HARTMANN. Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® je
kvalitny vyrobok na plnoautomatické meranie krvného tlaku na ramene dospelych
[udi @ na mobilny zaznam EKG (elektrokardiogram).

Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG je vhodny na poufZitie v klinickej praxi

aj v domacnosti. Tento pristroj umoziuje vdaka pohodinému automatickému
napumpovaniu bez predchadzajuceho nastavenia jednoduché, rychle a presné
meranie systolického a diastolického krvného tlaku a tepovej frekvencie. Okrem
toho méZzete pomocou dvoch elektrdd zaznamenavat srdcovy rytmus v podobe
elektrokardiogramu (EKG). V EKG zazname su pri vacSine srdcovych ochoreni
viditelné zmeny (napr. poruchy srdcového rytmu), ktoré pristroj rozpozna a
zaznamena pre vasho lekara. To vam umozni v¢as prijat preventivne opatrenia, o
ktorych sa poradte so svojim lekarom.

Pomocou prilozeného adaptéra USB Bluetooth® je mozné pristroj na meranie
krvného tlaku a EKG pripoijit k pocitacu. Na pocitaCi mdzete namerané hodnoty
vyhodnocovat pomocou softvéru Veroval® medi.connect a graficky ich znazornit.

Zelame vam vela zdravia a vietko dobré.

Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte tento navod na poutitie,
@ pretoZe spravne meranie krvného tlaku a EKG je moZné iba pri spravnom

zaobchadzani s pristrojom. Tento navod na pouZitie vas oboznami s jed-
notlivymi krokmi pri merani krvného tlaku a EKG pomocou pristroja na meranie
krvného tlaku a EKG Veroval®. V navode najdete dolezZité a praktické rady, ktoré
vam pomozu ziskat spolahlivé vysledky o vasom osobnom profile krvného tlaku a
elektrokardiograme. Tento pristroj pouzivajte podla navodu na pouzitie a navod
starostlivo uschovajte. UloZte ho na bezpenom mieste a spristupnite
ho ostatnym pouZivatelom. Skontrolujte pristroj, ¢i jeho obal nie je poskodeny a
¢i je jeho obsah Uplny.

Obsah balenia:

« Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG
« Univerzalna manZeta

« 4 x batérie 1,5V AAA

« Adaptér USB Bluetooth®

« Puzdro na uschovanie pristroja

+ Navod na pouZitie so zarucnym listom
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1. Popis pristroja a displeja
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Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo NASTAVENIA
3 Tlacidlo START/STOP
4 Tladidlo ULOZIT
5 Otvor na pripojenie manZety
6 Horné elektrody na meranie EKG
7 Dolna elektrdda s rozpoznavacim spinatom na meranie EKG
8 Priehradka na batérie
9 Adaptér USB Bluetooth®

Manzeta

10 ManZeta Secure fit (a) s navodom na priloZenie (b)

11 Uchytka na natiahnutie manzety

12 Velkostna stupnica na spravne nastavenie manzety

13 Konektor na pripojenie manZety

14 Hadicka manzety

15 Vyrez na laktovd jamku pre spravne priloZenie a bezpecné usadenie

Displej

16 Systém semaforu pre vase hodnoty krvného tlaku

17 Kontrolka Bluetooth®, zobrazuje stav spojenia cez Bluetooth®

18 Pamat pouZivatelov

19 Symbol prenosu Udajov, blika pri prenose ddajov

20 Indikator alarmu signalizuje, ¢i je alarm aktivovany alebo deaktivovany

21 Pocas merania EKG: odpocitavanie 30 sekund
Pocas zobrazovania vysledku: €islo miesta v pamati a taktieZ mesiac/defi/hodi-
na/minuta

22 Symbol batérie

23 Rezim merania: ECG (zaznam EKG) alebo BP (meranie krvného tlaku)

24 Viyhodnotenie EKG

25 Tepova frekvencia

26 Symbol srdca, blika pocas zaznamu EKG, ked' pristroj meria a pocita tepovi
frekvenciu

27 Diastolicky (dolny) krvny tlak

28 Systolicky (horny) krvny tlak
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2. Délezité upozornenia

Vysvetlenie symbolov

@ Dodrzujte navod na pouZitie

A Prosim dodrzujte

Ochrana pred vniknutim cudzich pevnych telies s priemerom >
12,5 mm.

Ochrana pred Sikmo padajucimi kvapkami vody so sklonom
pristroja do 15°.

(,C,ﬂfuc Obmedzenie teploty

%% Vlhkost vzduchu, omezeni

Ochrana pred zasahom elektrickym pradom
@ Ochranna znamka ,zeleny bod”

gﬁ Obal zlikvidujte ekologickym sp6sobom
K

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

|
c € Oznacenie podla smernice 93/42/EHS o zdravotnickych
0120 pomdckach

_—= Jednosmerny prud
Vyrobca

]
Splnomocnenec Eurdpskeho spoloCenstva
Oznacenie Sarze
N\

Objednavacie cislo

C Recykla¢ny symbol hladka lepenka
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Sériové Cislo

A Ddlezité upozornenia k pouzivaniu

B Tento pristroj pouZivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na fudskom ramene
alebo na zaznam EKG v sdlade s metddami zaznamu EKG popisanymi v kapitole
7. Manzetu neprikladajte na iné Casti tela.

B PouZivajte iba prilozenu alebo origindlnu ndhradnd manZetu. Inak moZzu byt
namerané nespravne hodnoty.

W Pristroj pouzivajte na meranie krvného tlaku iba u 0sdb, ktorych obvod ramena
zodpoveda rozsahu Specifikovanému pre tento pristroj.

BV pripade chybne nameranych hodndt meranie zopakuijte.

AN

W Pristroj nenechdvajte bez dohladu v dosahu malych deti alebo oséb, ktoré
ho nedokazu obsluhovat samy. Hrozi riziko uskrtenia hadickou manZety.
Aj prehltnutie malych Casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, moze vyvolat duse-
nie.

WV Ziadnom pripade nim nemerajte EKG alebo krvny tlak novorodencom,
dojcatam alebo malym detom.

W Neprikladajte manzetu na ranu, inak hrozia dalSie poranenia.
B ManZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu prsnika.

B Nafukovanie manzety méze sposobit docasnti poruchu dalSich zdravot-
nickych pomocok pouzivanych stcasne na tom istom ramene.

B Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG nepouzivajte v kombinacii s vyso-
kofrekvencnym chirurgickym nastrojom.

B Ak je osobe podavana infuzia do Zily alebo je do Zily na ramene zavedeny
katéter, moze meranie krvného tlaku sposobit poranenie. Na takomto
ramene preto manzetu nikdy nepouzivajte.

B Pocas nafukovania moZe dojst k zhorseniu funkcie danej ruky.
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B Ak budete merat krvny tlak alebo EKG niekomu inému, davajte pozor na to,
aby pri poufZiti pristroja na meranie krvného tlaku a EKG nedoslo k trvalému
zaskrteniu krvného obehu.

W PriliS asté merania pocas kratkeho Casového intervalu a staly tlak manzety
mozu narusit krvny obeh a sposobit zranenie. Medzi meraniami urobte
prestavku a nezalamuijte vzduchovt hadicku. Pri chybnej funkcii pristroja
manZetu snimte z ruky.

W Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG nepouZivajte u tehotnych pacientok
s preeklampsiou.

A Doélezité pokyny k samomeraniu krvného tlaku

B Aj nepatrné odchylky vnutornych a vonkajSich faktorov (napr. hiboké dychanie,
pozivatiny, rozhovor, vzrusenie, klimatické faktory) vedu ku kolisaniu hodnot
krvného tlaku. Toto vysvetluje, preco hodnoty namerané u lekara alebo v lekar-
ni byvaju Casto odlisné.

W Vysledky merania v zdsade zavisia od miesta merania a od polohy tela (v sede,
postojacky, poleziacky). Vysledky dalej ovplyviiuje napr. fyzicka namaha alebo
fyziologické predpoklady pacienta. Pre porovnatelné hodnoty vykonavajte
meranie na rovnakom mieste a v rovnakej polohe.

B Ochorenia kardiovaskularneho systému mézu viest k chybnym meraniam, resp.
k negativnemu vplyvu na presnost merania. Podobne sa to moze stat v pripade
velmi nizkeho krvného tlaku, diabetes, portch prekrvenia a srdcového rytmu,
ako aj v pripade triaSky alebo zimnice.

A Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte s lekarom, ak...

W ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa moze krvny tlak menit. V pripade zvySeného
krvného tlaku je obzvlast doleZita pravidelna kontrola, pretoZe zvySeny krvny tlak
moZe mat za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdom pripade sa viak
poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat krvny tlak, hlavne ak
trpite preeklampsiou.

| trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo ziZenim ciev (napr. artério-
sklerozou, periférnou arterialnou okliznou chorobou): v tychto pripadoch sa
mozu vyskytnit odlisné namerané hodnoty.

W trpite urcitymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo zavaznymi porucha-
mi prekrvenia, prip. ak uZivate lieky na riedenie krvi.
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B mate implantovany kardiostimulator: v takomto pripade sa mozu vyskytnit
odlisné namerané hodnoty. Myslite, prosim, na to, Ze zobrazenie hodnét tepo-
vej frekvencie nie je vhodné na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.

W mate sklon k tvorbe hematémov a ak reaguijete citlivo na tlakovu bolest.

B trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami. S ohlfadom na
pouzivanu oscilometricki metodu merania sa totiz v niektorych pripadoch
moZze stat, Ze pristroj nameria nespravne hodnoty alebo nenameria Ziadne
hodnoty.

B Hodnoty, ktoré sami nameriate, slUZia len pre vasu orientaciu — nenahradza-
ju lekarske vySetrenie! Svoje namerané hodnoty prekonzultujte s lekarom, v
Ziadnom pripade z nich nevyvodzuijte lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich
davkovanie)!

B Samomeranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! Preto
namerané hodnoty sami nevyhodnocujte a ani si sami podla nich neurcujte
liecbu. Merania vykonavaijte podla pokynov vasho lekara a doverujte jeho
diagndze. Lieky uzivajte podla pokynov vasho lekara a nikdy sami nemefite
ich davky. Najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so svojim
lekarom.

A Délezité pokyny k samomeraniu EKG

W Pristroj zobrazuje zmeny v srdcovom rytme. Tieto m6zu mat rozne priciny, ktoré
mozu byt neSkodné alebo tiez vyvolané ochoreniami rozneho stupfa zavaznosti.
V pripade podozrenia na ochorenie sa obratte, prosim, na odborny zdravotnicky
personal.

B Meranie nevykonavajte, ak sa na pokozke nachadzaju kvapky, napriklad potu
alebo vody po kupani/sprchovani.

W Ak mate implantovany kardiostimulator alebo iny pristroj, skér, ako si sami
zmeriate EKG, poradte sa so svojim lekarom.

W Zaznamenané elektrokardiogramy zobrazuju funkciu srdca v ¢ase merania.
Predchadzajlce alebo nasledné zmeny sa takto nemusia dat s urcitostou roz-
poznat.
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B Merania EKG vykonané pomocou tohto pristroja nemo6zu odhalit celkovy stav
vsetkych srdcovych ochoreni. Nezavisle od vysledku merania vyhladaj-
te bezodkladne lekara, ak pocitujete priznaky, ktoré mézu poukazovat na
akutne srdcové ochorenie. V pripade, Ze pocitujete niektory z nasledujucich
priznakov, poradte sa so svojim lekarom (zoznam nie je Uplny): bolest na lavej
strane alebo pocit tlaku v hrudniku alebo brusnej dutine, vystrelujica bolest do
oblasti Ust/Celuste/tvare, ramena alebo ruky, bolesti v oblasti chrbta, nevolnost,
palenie v oblasti hrudnika, nabeh na kolaps, dychavi¢nost, busenie srdca alebo
nepravidelny srdcovy rytmus.

W Pocas samomerania EKG nepouZivajte defibrilator.

B Nevykonavajte samomeranie EKG pocas vySetrenia MRT (magnetickou rezo-
nanciou).

B Samomeranie EKG v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! Preto elektrokardio-
gramy nevyhodnocuijte sami a ani si sami podla nich neurcujte liecbu. Merania
vykonavajte podla pokynov vasho lekara a doverujte jeho diagnéze. Lieky
uzivajte podia pokynov vasho lekara a nikdy sami nemerite ich davky.

W Pristroj nenahradza lekarske vySetrenie funkcie vasho srdca a ani zdznam
lekarskeho elektrokardiogramu ziskany naroCnejSimi meraniami.

B Pristroj nestanovi diagnozu ochorenia, ktoré by mohlo tvorit moznu pricinu
zmien EKG. Toto je vylucne v kompetencii vasho lekara.

W Odport¢ame vam, aby ste si ziskané EKG krivky zaznamenali a v pripade potre-
by predlozili svojmu oSetrujicemu lekarovi.

Elektrické napajanie (batérie)
W Davajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus ().

B PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 14 Technické Udaje). Pri
pouZiti batérii so slabsim vykonom vam nemézeme zarucit uvedeny vykon
merania.

W Nikdy nemieSajte staré a nové batérie ani batérie réznych znaciek.

B Vybité batérie ihned vyberte z pristroja.

W Ked zacne symbol batérie £XJ trvalo svietit, mali by ste batérie vymenit.
B Vzdy vymienajte vSetky batérie sucasne.

W Ak pristroj nebudete dlh3iu dobu pouzivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste
zabranili ich pripadnému vyteceniu.
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A Upozornenia k batériam

B Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti mozu batérie prehltndt a udusit sa nimi. Preto batérie skladujte
mimo dosahu malych deti!

B Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

W Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérif vytecie, natiahnite si ochranné rukavice a priehradku na
batérie vycistite suchou handrickou. Ak by kvapalina z monoclanku batérie
zasiahla kozu alebo o¢i, oplachnite zasiahnuté miesto vodou a v pripade po-
treby vyhladajte pomoc lekara.

W Chrante batérie pred nadmernym teplom.
W Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

Bezpecnostné upozornenia tykajlce sa pristroja
B Tento pristroj na meranie krvného tlaku a EKG nie je vodotesny!

B Tento pristroj na meranie krvného tlaku a EKG je vyrobeny z velmi kvalitnych
a presnych elektronickych dielov. Presnost nameranych hodn6t a Zivotnost
pristroja zavisi od starostlivej manipulacie s nim.

B Chranite ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami alebo padom na
zem.

B ManZetu a vzduchovu hadicku nadmerne neohybajte ani nezalamuijte.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat, rozoberat a ani svojpo-
mocne opravovat. Opravy smu vykonavat iba autorizovani odbornici.

B Manzetu nikdy nenafukujte, ak nie je riadne prilozena na rameno.

W Pristroj pouzivajte iba v kombinacii so schvalenou manzetou na rameno. V
opacnom pripade méZe dojst k vonkajsiemu alebo vnitornému poskodeniu
pristroja.

B Hadicka manzety sa smie z pristroja odstranovat iba potiahnutim za prislusny
konektor. Nikdy netahajte samotnd hadicku!

W Nikdy nepouZivajte pristroj u osob, ktoré maju citlivd, podrazdend, poranend
kozu alebo alergie.
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B Tento pristroj nie je schvaleny na pouzitie u deti s telesnou hmotnostou mensou
ako 10 kg.

W Elektrody pristroja nesmu prist do styku s inymi elektricky vodivymi castami
(vratane uzemnenia).

B Nevystavujte pristroj posobeniu statickej elektriny. Skor, ako zalnete pristroj
pouzivat, davajte pozor na to, aby ste neboli zdrojom statickej elektriny.

B Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vlhkosti, prachu ani priamemu
slne¢nému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho funkcii.

W Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

B Venujte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam uvedenym v
kapitole 14 Technické udaje. Skladovanie alebo pouzivanie mimo stanoveného
rozsahu teploty alebo vlhkosti vzduchu mdze ovplyvnit presnost merania, ako
aj funkénost pristroja.

B Pristroj nepouZivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a uchovavajte
ho mimo dosahu radiovych zariadeni alebo mobilnych telefénov. Prenosné a
mobilné vysokofrekvencné komunikacné zariadenia moZu nepriaznivo narusovat
funkcnost tohto elektronického zdravotnickeho pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

KaZdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo preskdsany

z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal dlhd Zivotnost. Pre pro-
fesionalne vyuzivané pristroje, ktoré sa pouzivaju napriklad v lekariiach,
lekarskych ordinaciach alebo na klinikach, odporicame vykondavat metrologicku
kontrolu v intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne sta-
novenym narodnym predpisom. Metrologicki kontrolu mdZu za Ghradu nakladov
vykonavat len prislusné organy alebo autorizované pracoviska poskytujuce servis-
né sluzby.

Pokyny k rezimu kalibracie funkcie merania krvného tlaku

Funkcnd skasku pristroja je mozné vykonat na Cloveku alebo pomocou vhodného
simulatora. Pri metrologickej kontrole sa meria tesnost tlakového systému a
mozna odchylka indikacie tlakovych hodndt. Ak chcete prejst na kalibracny rezim,
stlacte na 6 sekund tlacidlo START/STOP . Stlacte teraz sucasne nastavovacie
tlacidlo. Po niekolkych sekundach tlacidlo uvolnite a pockajte 10 sekind. Na dis-
pleji sa zobrazi ,0". Spolo¢nost HARTMANN na vyZziadanie poskytne prislusnym
organom a autorizovanym sluzbam udrzby navod na metrologicku kontrolu
pristroja.
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Pokyny k likvidacii

WV zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouZité batérie do domo-
vého odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na ich likvidaciu alebo vyuZite
verejné zberné miesta.

W Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU o odpade z elek-
trickych a elektronickych zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny.
Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpadom.
Informujte sa o miestnych predpisoch pre spravnu likvidaciu elektrickych
a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha chranit Zivotné
prostredie a ludské zdravie.

3. VSeobecné informacie o krvnom tlaku
Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty:

W Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente srdcového stahu,
kedy sa krv pumpuje do ciev.

W Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota vznika, ked'sa srdcovy sval
roztahuje a opat naplia krvou.

W Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzajd v milimetroch ortuti (mmHg).

Na lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na pravej strane displeja pristroja na mera-
nie krvného tlaku a EKG Veroval® nachadza znacka ako priamy indikator vysled-
kov, na zaklade ktorého sa da namerana hodnota lahsie kategorizovat. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) a Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu
(ISH) vytvorili nasledujuci prehlad pre klasifikaciu hodndt krvného tlaku:

Indikator | Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak Odporucanie
vysledkov

hypertenzia Ill. ~ vy33i nez 180 mmHg  vyssi nez 110 Vyhladajte
stupfia mmHg lekara
2 hypertenzia I1. 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
stupha
1 hypertenzia I. 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Pravidelna
stupia kontrola u
. . lekara
N hranica normal- 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
nych hodnot
N normalny 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Vlastna kon-
N optimalny do 119 mmHg do 79 mmHg L

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
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W Ak je v ordinacii namerany systolicky krvny tlak vyssi ako 140 mmHg a/alebo
ak je diastolicky krvny tlak minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej
hypertenzii (vysokom krvnom tlaku).

W Vo vSeobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku (hypotenzii) vtedy, ak su
hodnoty krvného tlaku nizsie ako 105 na 60 mmHg. Tato hranica medzi
normalnym a prilis nizkym krvnym tlakom v3ak nie je urCena tak presne ako
hranica medzi normalnym a vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia sa moze prip.
prejavovat symptomami, ako su napr. zavrat, Unava, sklony k omdlievaniu,
poruchy zraku alebo vysoka tepova frekvencia. Aby bolo isté, Ze ide o nizky
krvny tlak, resp. u danych priznakov nejde o sprievodné znaky vazneho ochore-
nia, mali by ste v pripade pochybnosti vyhladat lekara.

Dlhodobo zvyseny krvny tlak niekolkonasobne zvysuije riziko dalSich
ochoreni. K najcastejSim pri¢inam Umrtia na celom svete patria nas-
ledné telesné poskodenia, ako napr. srdcovy infarkt, mozgova mrtvica

a organické poskodenia srdca. Kazdodenna kontrola krvného tlaku je
teda délezitym opatrenim na ochranu pred tymito rizikami. Najma pri
Casto zvysenych alebo hrani¢nych hodnotach krvného tlaku (porovnaj str.
48) by ste sa mali poradit so svojim lekarom (vdaka softvéru Veroval®
medi.connect mozete svoje hodnoty zdielat so svojim lekarom celkom
jednoducho bud' prostrednictvom e-mailu alebo tlacového vystupu —
pozri kapitolu 9 Prenos nameranych hodnét pomocou softvéru Veroval®
medi.connect). Ten potom moze prijat vhodné opatrenia.

4. Informacie o EKG

Pomocou elektrokardiogramu je mozné hodnotit postupy elektrickych vzruchov
v srdci. Kontrakcia srdcového svalu je vzdy spdsobena elektrickymi vzruchmi.
Vysledkom st zmeny napatia, ktoré mozno na povrchu tela detegovat a ich prie-
beh zaznamenat a graficky znazornit.

V pripade pristroja na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® ide o jednokanalovy
elektrokardiograf, ktory dokaze detegovat rozne arytmie.

Zékladny zaznam a vyhodnotenie vykona pristroj na meranie krvného tlaku a EKG
Veroval®. Pristroj automaticky posudi, ¢i je srdcovy rytmus prilis rychly (Obr. 3),
prilis pomaly (Obr. 2), nepravidelny (Obr. 5 a 6), spojeny s prestavkami (Obr. 4)
alebo normalny (Obr. 1). Na displeji sa k tomuto hned po merani zobrazi zrozu-
mitelny symbol (blizSie informacie pozri kapitolu 7 Zaznam EKG).

(o] [ [ e wmn s

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6
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Pomocou softvéru Veroval® medi.connect mozete zaznamenané vysledky graficky
znazornit a vytlacit ich pre vasho lekara. Tato lekarsky vhodna dokumentacia
nalezu pacienta umozni lekarovi rychlu dalSiu diagnozu.

5. Priprava na meranie
Pred prvym meranim odstrante ochrannd féliu z displeja a z elektrod.

Vlozenie/vymena batérii

W Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej | — —
strane pristroja (pozri Obr. 1). VloZte batérie
(pozri kapitolu 14 Technické udaje) do prieh-

radky. Pri vkladani dbajte na spravnu polaritu —_

(,+" a ,="). Kryt priehradky opat zatvorte. v - —

Teraz nastavte datum a Cas podla pokynov oV o —

uvedenych niZSie. —
W Ked'trvalo svieti symbol vymeny batérii £, Obr. 1

nie je mozné vykonavat uz ziadne merania a musite vymenit vsetky batérie.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a cas. Iba tak budete moct svoje
A namerané hodnoty ulozit so spravnym datumom a ¢asom a neskor ich
opatovne vyvolat.

Aby ste sa dostali do nastavovacieho rezimu, vlozte nanovo batérie alebo podrzte
tlaCidlo NASTAVENIA © na 5 sekind stlacené. Potom postupujte nasledovne:
Pripomenutie merania
Na displeji blika alarm.
+ Pomocou tlacidla NASTAVENIA ® alarm vypnite (,a FF") alebo zapnite
(,on ﬂ”). Potvrdte pomocou tlacidla uLozZIt &.

Ak je alarm zapnuty, blikaju na displeji postupne hodiny (a) a

mindty pre alarm (b) O

.V zgvislosti od zobrazenia zvolte pomocou tlacidla 2N 800 @
NASTAVENIA © aktualne hodiny resp. mindty pre alarm a
potvrdte ich zakazdym tlacidlom ULOZIT &. om. e )

+ Ak zaznie alarm, stlacte lubovolné tlacidlo, aby ste alarm '-'U'_,UI'-'\_Q
vypli.
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Datum N .—I. < B
Na displeji blika postupne rok (c), mesiac (d) a def (e). D ¢
« V zavislosti od zobrazenia zvolte pomocou tlacidla I
NASTAVENIA © aktudlny rok, mesiac resp. defi a potvrdte M2z
ich zakazdym tlacidlom ULOZIT &. ™
|
/;ig (@)
@ > !/-nn )
Na displeji blikaju postupne hodiny (f) a minuty (g). 7N
« V zavislosti od zobrazenia zvolte pomocou tlacidla
LIS
i —/G:J\— (9)

NASTAVENIA © aktudlne hodiny resp. minty a potvrdte
ich zakazdym tlacidlom ULOZIT &.
Ak chcete pristroj vypnut, stlacte tlacidlo START/STOP @, inak sa pristroj po 30

sekundach vypne automaticky.
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6. Meranie krvného tlaku
10 zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku zohrava ddleZitii Ulohu mnozstvo faktorov. Tychto desat
vseobecnych pravidiel vam pom&ze merat si krvny tlak spravne.

~ P~ 5min| 1. Pred meranim zostarte 6. PoCas merania nehovorte
- . cca 5 mindt v pokoji. % a nehybte sa. Rozhovor
- ngonca i praca Qri_ r— zvySuje hodnoty ccao 6 -7
pisacom stole zvySuje mmHg.
s systolicky krvny tlak v

priemere 0 cca 6 mmHg a
diastolicky krvny tlak o 5

mmHg.
2. Hodinu pred meranim 7. Medzi dvoma merania-
tlaku nefajcite a ani nepite mi pockajte aspon jednu
"l Kawu, 1min mindtu, aby sa tlak v
b v cievach pre nové meranie
— Uplne uvolnil.
WC 3. Tlak nemerajte vtedy, 8. Namerané hodnoty
ak pocitujete silné nut- B | zdokumentujte vzdy spolu s

@ | kanie na mocenie. Plny datumom a ¢asom, ako aj s

m mocovy mechir méze pozitymi liekmi pohodine a
sposobit zvySenie krvného jednoducho pomocou soft-
tlaku cca o 10 mmHg. véru Veroval® medi.connect.

@ | 4 Tlak merajte na 9. Meranie vykondvajte
obnazenej hornej casti pravidelne. Aj keby sa vase
I_| ramena a sedte pritom <o hodnoty zlepsili, mali by ste
I vzpriamene. NG| siich aj nadalej sami kon-
Q@& trolovat.

5. Pri pouziti zapastného 3:00 10. Meranie vykonavajte
tlakomera drZte manzetu vzdy v tom istom Case.
¢ poCas merania v drovni KedZe ¢lovek za def dosiah-
& | srdca. V pripade pouZitia ne cca 100 000 réznych
ramenného tlakomera sa 19:00 hodn6t krvného tlaku,
manzeta nachadza automa- nemajl jednotlivé merania
ticky v spravnej vyske. Ziadnu vypovednt hodnotu.

Iba pravidelné merania
vykondvané denne v rovna-
kom Case pocas dlhsieho
¢asového intervalu umoziu-
ja zmysluplné postdenie
hodndt krvného tlaku.
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Prilozenie manzety

W Pred priloZenim manZety zasufite konektor manZety do otvoru na pripojenie
manzety na lavej strane pristroja.

W Hadicku manZety mechanicky nezuzujte, nestlacajte a ani nezalamuijte.

B Meranie sa musi vykonavat na obnazenom ramene. Ak je manZeta Uplne otvore-
na, prevlecte koniec manzety kovovym oblikom tak, aby vznikla slucka. Suchy
zips musi pritom lezat na vonkajSej strane. ManZetu uchopte za Uchytku A
(pozri Obr. 1) a tuto obtocte okolo ramena.

Obr. 1 Obr. 2

W Vysek pre laktovu jamku B (pozri Obr. 2) na manzete leziaci oproti ichytke
manZety by sa mal nachadzat v laktovej jamke. Hadicka by mala lezat v strede
lakfovej jamky a smerovat k dlani.

B Teraz ruku mierne pootocte, uchopte volny koniec manzety, ovinte ho zo spod-
nej strany tesne okolo ramena a zafixujte suchym zipsom.

ManZeta by mala priliehat pevne, nie v3ak prili$ tesne. Medzi ramenom a
manZetou musi byt tolko miesta, aby sa tam dali vsunut jeden alebo dva
prsty. Dbajte na to, aby hadicka nebola prekrizena alebo poskodena.

DoéleZité upozornenie: Spravne priloZenie manZety je predpokladom pre zis-
kanie spravneho vysledku merania. Univerzalna manZeta, ktora je sucastou
pristroja, je urcend pre obvod ramena od 22 do 42 cm. Biela Sipka musi
ukazovat na oblast leziacu vo vnitri velkostnej stupnice. Ak sa nachadza
mimo uvedenej stupnice, nemozno zarucit spravny vysledok merania.
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Tento inovativny pristroj Veroval® s technoldgiou Comfort Air umoZiiuje
prijemné meranie. Pri prvom merani sa manZeta napumpuije na tlak 190
mmHg. Pri nasledujicich meraniach sa tlak pri nafukovani manZety upravi
individualne na zaklade predchadzajucich nameranych hodndt krvného
tlaku. Technolégia Comfort Air tak umoZiiuje pohodiné meranie krvného
tlaku na ramene.

Vykonanie merania krvného tlaku

W Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v uvolnenej a pohodinej
polohe v sede.

B Meranie sa mdze vykonavat ako na lavom, tak na pravom ramene. Dlhodobo by
ste mali meranie vykonavat na tom ramene, na ktorom ste namerali vysSie hod-
noty. Ak sa vsak medzi hodnotami nameranymi na oboch ramenach vyskytne
vyrazny rozdiel, poradte sa s lekarom, ktoré rameno mate na meranie pouzivat.

B Tlak merajte vzdy na tom istom ramene a predlaktie si poloZte volne na
podlozku.

W Odpordcame merat krvny tlak v sede. Posadte sa na stolicku a chrbtom sa
oprite o operadlo. Chodidla poloZte vedla seba celou plochou na podlahu.
Nohy by ste nemali mat prekrizené. Predlaktie s dlafiou oto¢enou nahor polozte
uvolnene na podlozku a dbajte na to, aby sa manzeta nachadzala v Urovni
srdca.

B Krvny tlak nemerajte po kapeli ani po Sporte.

B Minimalne 30 minut pred meranim nejedzte, nepite ani nevykonavajte ziadnu
telesnu aktivitu.

W Medzi dvoma meraniami minimalne minttu pockajte.

B Namerana hodnota sa automaticky priradi zobrazenej pamati pouzivatelov. Ak
chcete pamét pouzivatela zmenit, pristroi vypnite a stlacte tlacidlo ULOZIT &.
Ak chcete prepnit pamat pouZivatela A na pamat pouZivatela @ podrZte
tlacidlo ULOZIT & 3 sekundy stlacené. Priradenie inej pamate pouZivatela po
merani uZ nie je mozné.

B Meranie spustite az po prilozeni manzety. Stlacte cca na 2 sekundy tlacidlo
START/STOP @. Na displeji sa zobrazia v3etky prvky nasledované ¢asom. To
znamena, Ze sa pristroj automaticky skontroloval a je pripraveny na meranie.
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W Skontrolujte Uplnost segmentov na displeji.
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B Po cca 3 sekundach sa manZeta automaticky napumpuje. Ak tato hodnota tlaku
nie je dostacujuca, alebo ak bol proces nafukovania preruseny, pristroj dofikne
manZetu postupne po krokoch 40 mmHg, aZ kym sa nedosiahne vhodna vyssia
hodnota tlaku.

B Stdpajlci tlak v manZete sa zobrazuje pocas nafukovania.
é DéleZité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravajte.

W Pocas znizovania tlaku v manzete blika symbol srdca a zobrazuje sa klesajuca
hodnota tlaku v manzete.

B Po ukonceni merania sa na displeji sucasne zobrazi hodnota
systolického a diastolického krvného tlaku, tepova frekvencia,
miesto v pamati a indikator vysledku Po niekolkych sekundach
sa namiesto Cisla miesta v pamati zobrazuje striedavo datum
a Cas. Pomocou indikatora vysledku vpravo na displeji moZete
zaradit vas vysledok merania (pozri kapitolu 3 VSeobecné
informacie o krvnom tlaku). Namerana hodnota sa automa-
ticky priradi zobrazenej pamati pouzivatela.

B Okrem nameranych hodn6t sa vpravo dolu zobrazuje prislusna
pamat pouzivatela @ alebo (.

W Ak chcete pristroj vypnut, stlacte tlaCidlo START/STOP @, inak sa pristroj po 30
sekundach vypne automaticky.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dévodu proces merania ukoncit,
jednoducho stlacte tlacidlo START/STOP @©. Proces pumpovania alebo
merania sa prerusi a automaticky dojde k vypusteniu tlaku v manzete.
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9 Ako spolahlivo meria vas pristroj krvny tlak pri arytmii srdca?

Vas pristroj je vo vSeobecnosti vhodny na meranie krvného tlaku aj v pripade
arytmii srdca, algoritmus merania totiZ arytmie srdca odfiltruje.

V pripade vaznej arytmie srdca vsak moZe dojst k ovplyvneniu merania krvného
tlaku, pretoze arytmia moze v krajnom pripade trvalo prekryt signal krvného
tlaku.

Ak obcas trpite arytmiou srdca, odpori¢ame vam po kazdom merani krvného
tlaku vykonat diagnostiku EKG, aby ste Uplne vyldcili chybné meranie. Ak EKG
potvrdi akutnu arytmiu srdca, po cca 5 — 10 minutach meranie krvného tlaku
zopakuijte.

7. Zaznam EKG

Existuju dve rozne metddy zaznamu EKG. Zacnite metodou ¢. 1, pravy ukazovak
— hrud”. Ak pomocou tejto metddy nie je mozné dosiahnut Ziadne alebo stabilné
zaznamy (Casté zobrazenie ,EE"), prejdite na metddu ¢. 2 ,lava ruka — prava
ruka”.
V zavislosti od $pecifického tvaru srdca pouZivatela predstavuje jedna z uve-
denych metdd vhodny spdsob/postup. Ak sa pomocou urcitej metddy nedaju
dosiahnut stabilné merania, mdze to mat neskodné priciny, ako je samotny tvar
srdca, mozu sa za tym vSak skryvat aj chorobné priciny.
Metdda ¢. 2 je velmi pohodIng, stabilita merania je vSak pri metdde ¢. 1
vyssia.
Davajte pozor na to, aby medzi vasou pravou a lavou rukou (metdda ¢. 2)
alebo rukou a hrudou (metdda ¢. 1) nebol koZny kontakt. Inak zaznam
neprebehne spravne. PoCas zaznamu sa nehybte, nerozpravajte a drzte
nehybne pristroj. Akékolvek pohyby skresluju zaznam.
Polas zaznamu udrZujte konstantny tlak. Nepritlacajte elektrody na kozu
prilis silno, inak sa v ddsledku svalového tonusu mdzu namerat nepresné
hodnoty.

Metdda €. 1: pravy ukazovak — hrud
W Drite pristroj v pravej ruke. PoloZte pravy ukazovak podla obrazku na horné
elektrady (Obr.1).
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B Umiestnite doInd elektrddu pristroja na holu kozu vo vzdialenosti cca 5 cm
pod lavou bradavkou. Drzte pristroj opatrne pritlaceny na kozu, kym nezacu-
jete kliknutie (Obr. 2).

Horné elektrady

Obr. 1
Metdda €. 2: lava ruka — prava ruka
W PoloZte pravy ukazovak na horné elektrédy pristroja. PolozZte
jeden z prstov lavej ruky na dolnu elektrodu (Obr. 3).
W Dr/te pristroj opatrne pritlaceny na kozu, kym nezacujete klik-
nutie.

Vykonanie zaznamu
W Pristroj sa automaticky zapne a na displeji zablika kratko CECG .

W Pristroj zacne so zaznamom a na displeji sa zobrazi 30-sekundové odpocitava-
nie. Az do uplynutia 30 sekind drZte pristroj nadalej pritlaceny na kozu. Pocas
zaznamu sa na displeji zobrazuje vasa aktualna srdcova frekvencia. Okrem
toho blika v rytme vasho srdcového tepu symbol .

B Po uplynuti 30-sekundového odpocitavania je zaznam ukonceny a konecny
vysledok sa zobrazi na displeji.

= Vereval®
N
PULSE ’
s P ~ = @
(e 29 &
29 &
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B Ak chcete pristroj po zazname vypniit, stlacte tlacidlo START/STOP @ alebo po¢-
kajte 30 sekund, kym sa pristroj vypne automaticky.

Zobrazenie vysledkov EKG
Po zazname sa na displeji mdzu zobrazit nasledujuce vysledky.

Normalny zaznam EKG.

Znizend tepova frekvencia (bradykardia), menej ako 55 dderov za
mindtu.

n
>
I
b4

ZvySena tepova frekvencia (tachykardia), viac ako 100 Uderov za
mindtu.

Indikuje jednu alebo viac prestavok v srdcovom cykle, ktoré sa dlhsie
ako 2 sekundy.

T | B
2E | B[ 1
4 wn
= M|

Porucha srdcového rytmu pocas zaznamu EKG.

Rozpoznavaju sa spravidla nasledujuce poruchy srdcového rytmu:
Supraventrikularne arytmie (o. i. fibrilacia/flutter predsieni / patolo-
gické sinusové arytmie / paroxyzmalne atrialne tachykardie (ak pre-
trvavaju, zobrazi sa FAST) / supraventrikularne extrasystoly).

H

RHYTHM

WAVE

Porucha srdcového rytmu pocas zaznamu EKG.

Zmeneny tvar viny.

Ventrikularne arytmie (0. i. singularne ventrikularne extrasystoly /
bigeminie / trigeminie / série ventrikularnych extrasystol / multifokal-
ne ventrikularne extrasystoly / ventrikularne tachykardie).

WAVE

Zmeneny tvar viny.
Ventrikulare arytmie.

Odportc¢ame vam, aby ste sa v pripade, ak sa vam opakovane zobrazuju
stavové hlasenia iné ako (9, podrobili lekarskemu vysetreniu.
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Ak zobrazovana frekvencia srdca blika, znamena to,

Ze EKG signaly su nestabilné alebo slabé. V takomto pripade S\’Wﬁ

zaznam zopakuijte.
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Kontrakcia srdcového svalu je podnecovana elektrickymi signalmi. Ak
nastane porucha tychto elektrickych signalov, hovorime o arytmii. Mozu
ju vyvolat telesné dispozicie, stres, starnutie, nedostatok spanku, vycer-
panie atd. Ci je nepravidelny srdcovy rytmus dosledkom arytmie, moze

zistit lekar.

Mozné dovody pre chybny zaznam EKG
Zaznam EKG moZe byt z nasledujucich dévodov chybny:

Nedostatocne silny dotyk prsta s elek-
trodami.

Zaznamy vykonané na obleceni resp.
cez oblecenie.

)
.

Pristroj je nespravne nasmerovany
a pritlacany na hrud nespravnou
stranou.

Pristroj drzite pri metode €. 1 lavou
rukou.

59



Slovensky

8. Funkcia pamate
Pamat pouzivatelov

W Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® je schopny ulozit az 64
merani EKG (Obr. 1) a/alebo krvného tlaku vratane datumu a casu (Obr. 2) do
kazdej pamate pouzivatela.

W Na vyvolanie paméte stlacte tlacidlo ( @i e | [ @\\_ oo |
ULOZIT & vo vypnutom stave pristroja. ) 1990
Opakovanym stlacanim tlacidla ULOZIT = {30 ;
moZete postupne vyvolat vsetky hod- = 10,
noty z pamate. Ak chcete prepnut pamat =AY B -:H‘
pouZivatela @ na pamat pouzivatela & (o
podrzte tlacidlo ULOZIT 3 sekundy stlacené. | |“fo0 4 “os N

29| |c(=e)
Obr. 1 Obr.2

Q B Prehliadanie nameranych hodn6t uloZenych v pamati mozete kedy-
kolvek prerusit stlacenim tlacidla START/STOP @. Inak dojde cca po
30 sekundach k automatickému vypnutiu.

B Aj po preruseni privodu energie, napr. pri vymene batérii, zostanu
uloZené Udaje po vlozZeni novych batérii nadalej k dispozicii.

Vymazanie ulozenych hodnét

V3etky uloZené Udaje mdZete vymazat osobitne pre paméat 8 - --
pouzivatela & a pamat pouzivatela @&. Ak chcete vymazat
kompletnt pamat daného pouZivatela, stlalte eSte raz tlacidlo  |*» = = =

ULOZIT & a podrzte ho spolu s tlacidlom START/STOP @ na 5
sekund stlacené. VSetky udaje zvolenej pamate pouzivatela su
teraz vymazané (Obr. 1). Ak tlacidlo pred¢asne uvolnite, nevy-

mazl sa Ziadne Udaje. e A

9. Prenos nameranych hodnét pomocou soft- Obr. 1
véru Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetovej stranky
www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocitaC s operaCnym systémom Windows 7,
8 alebo 10 — kym ho bude spolocnost Microsoft oficidlne podporovat.
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B Spustite program a pomocou priloZzeného adaptéra USB Bluetooth® spojte
pristroj na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® s vasim pocitacom. Za tymto
Ucelom zasunte adaptér USB Bluetooth® do USB portu vasho pocitaca. Pristroj
na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® prenesie uloZené namerané hodnoty
prostrednictvom technoldgie Bluetooth® priamo do softvéru Veroval® medi.
connect. Potom postupujte podla pokynov softvéru Veroval® medi.connect.

0 Pocas merania nespustajte ziadny prenos udajov.

W Na displeji pristroja na meranie krvného tlaku a EKG sa zobrazi € Bluetooth,
W Spustite prenos Udajov v aplikacii ,medi.connect”.
W Pocas prenosu (dajov blika symbol prenosu tdajov F.

Po 30 sekundach nepouZivania a pri prerueni komunikacie s pocitacom sa
pristroj na meranie krvného tlaku a EKG automaticky vypne.

10. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta Mozné priciny Odstranenie
chyba
Pristroj sa neda  Batérie chybajd, st zle  Skontrolujte batérie, v pripade
zapnut vloZené alebo st vybité.  potreby vloZte Styri nové batérie
rovnakého typu.
ManZeta sa nena- Pripojovaci konektor Skontrolujte spojenie medzi
fukne. manZety nie je spravne  konektorom manzety a pripojo-
zasunuty do otvoru na  vacim otvorom.
pristroji.
Je pripojena manzeta Skontrolujte, ¢i bola pouZita len
nespravneho typu. schvalena manzeta Veroval® a
prislusny konektor.
Pri zobrazeni Nepodarilo sa spravne  Vykonajte meranie EKG nanovo.
vysledkov mera-  namerat tepovu frek-
nia EKG blika venciu.
hodnota tepovej
frekvencie.
- Chybné meranie EKG Skontrolujte, ¢i horna a dolna
[y elektroda ma pri merani EKG

dostatocny kontakt s koZou.
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Vzniknuta
chyba

Mozné priciny

Pri merani krvného tlaku

sa nepodarilo zazna-

menat tepovd frekvenciu,
pretoze manzeta nebola

spravne prilozena.

Tlak v manZete je vy3si

ako 300 mmHg.

Nepodarilo sa vytvorit

tlak v manzete.

Boli namerané neobvykle
vysoké alebo nizke hod-

noty krvného tlaku.
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Odstranenie

Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne prilozena. ManZetu pri-
loZte tak, aby medzi manzetou
a ramenom bolo miesto na dva
prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunuta do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.

Ak by sa tato chyba vyskytla
Castejsie, mali by ste pouzit novu
manzetu.

Skontrolujte, ¢i je manzeta
spravne prilozena. ManZetu pri-
lozte tak, aby medzi manzetou
a ramenom bolo miesto na dva
prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunutd do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.

Ak by sa tato chyba vyskytla
CastejSie, mali by ste pouZit novu
manzetu.

Skontrolujte, ¢i je manzeta
spravne prilozena. Manzetu pri-
loZte tak, aby medzi manZetou
a ramenom bolo miesto na dva
prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunuta do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.

Ak by sa tato chyba vyskytla
CastejSie, mali by ste pouZit novu
manzetu.
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Vzniknuta
chyba

X

Namerané hodno-
ty krvného tlaku
su nepravdepo-
dobné

Mozné priciny

Nebolo mozné vykonat
meranie krvného tlaku.

Nebolo mozné vykonat
meranie krvného tlaku,
pretoze batérie su takmer
vybité.

Batérie su takmer vybité.

Nepravdepodobné hod-
noty krvného tlaku sa
Casto vyskytuju vtedy,

ak sa pristroj nepouziva
spravne, alebo ak sa vys-
kytne chyba pri merani
krvného tlaku.

Odstranenie

Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne prilozena. ManZetu pri-
lozte tak, aby medzi manZzetou
a ramenom bolo miesto na dva
prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunuta do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.

Ak by sa tato chyba vyskytla
Castejsie, mali by ste pouzit novu
manzetu.

Vymerite batérie.

Vymerite batérie.

Riadte sa, prosim, desiatimi
zlatymi pravidlami pre meranie
krvného tlaku (pozri s. 52) a
tiez bezpecnostnymi pokynmi.
Potom meranie zopakuijte.

W Ak sa zobrazi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte mozné priciny a
postupujte podla 10 zlatych pravidiel a taktieZ podla pokynov pre samome-
ranie uvedené v kapitole 2 DoleZité upozornenia. Minimalne na 1 mindtu sa
uvolnite a potom meranie zopakuijte.

W Slovna znamka Bluetooth® a prislusné logo su registrovanymi obchodnymi
znamkami spolocnosti Bluetooth SIG, Inc. Akékolvek pouzitie tychto znamok
spolo¢nostou PAUL HARTMANN AG podlieha licencii. DalSie obchodné znamky
a obchodné nazvy su vlastnictvom prislusnych majitelov.
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11. Starostlivost o pristroj

W Pristroj Cistite vylucne makkou vlhkou handrickou. NepouZivajte riedidlo, alko-
hol ani iné Cistiace prostriedky alebo rozpastadla. Ak su elektrddy pristroja
znecistené, vycistite ich vatovou tyCinkou namocenou do Cistiaceho alkoholu.

B Manzetu mozete opatrne Cistit mierne navlhéenou handrickou a jemnym myd-
lovym roztokom. ManZetu nikdy neponarajte do vody.

W Odpordcame manzetu pravidelne, resp. po kazdom pouziti, vycistit a vydezinfi-
kovat, aby sa zabranilo infekciam, najma, ak pristroj pouziva viac pouZzivatelov.
Hlavne vndtornd stranu manZety je nutné dezinfikovat utieranim. PouZivajte
odportcané dezinfekéné prostriedky, ktoré su kompatibilné s materidlom
manZety. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi uchovavajte pristroj a manzetu
spolu s tymto navodom na pouZitie v puzdre.

12. Zarucné podmienky

B Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku a EKG poskytujeme v
stlade s nizsie uvedenymi podmienkami zaruku 5 rokov odo dna zakupenia.

W V3etky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum
nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym zarucnym
listom alebo dokladom o zakupeni.

W Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi v3etky chybné
Casti, k poskodeniu ktorych doslo chybou materialu alebo vyroby, alebo tieto
Casti bezplatne opravi. Zarucna doba sa tymto nepred|zuje.

W Pristroj je urCeny iba na Ucely popisané v tomto navode na pouzitie.

W Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vzniknli neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vylicené casti pris-
luSenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (batérie, manzety, atd.). Naroky na
nahradu Skody su obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za nasledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

BV pripade uplatnenia reklamacie zaslite pristroj spolu s manzetou a pripadne
sietovym adaptérom a kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkovanym
zaruCnym listom a uctovnym dokladom o nakupe pristroja priamo alebo pros-
trednictvom vasho predajcu na adresu prislusného zakaznickeho servisu vo
vasej krajine.

64



Slovensky E3

13. Kontaktné udaje pre otazky zakaznikov

SK  Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.0.

Einsteinova 24
851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka: 0800 171 171

kontakt@hartmann.sk
www.veroval.sk

Datum poslednej revizie textu: 2017-03

14. Technické udaje

Model:

Veroval® ECG and blood pressure monitor

Typ:

BP750X

Metdda merania:

oscilometrické meranie krvného tlaku, jedno-
kanalové meranie EKG

EKG signal porovnavany so zemou

Rozsah indikacie:

0 —300 mmHg

Rozsah merania:

Systola (SYS): 60 — 280 mmHg,
Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Tepova frekvencia: 30 — 180 Uderov za minUtu

Zobrazovanie spravnych hodn6t mimo uvedenych
rozsahov nie je mozné zarucit.

EKG $irka pasma/rychlost
snimania:

0,05 a7 40 Hz/256 Hz

Zobrazena jednotka mera-
nia:

1 mmHg

Technicka presnost merania:

Tlak v manzete: +/— 3 mmHg,

Tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty tepovej frek-
vencie

Klinicka presnost merania:

Zodpoveda poZiadavkam noriem STN EN 1060-
4 a STN EN 1SO 81060-2; Korotkovova metoda
validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

Rezim prevadzky:

trvala prevadzka
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Napajanie:

4 x 1,5V alkalicko-manganové batérie typu
Mignon (AAA/LRO3)

Ochrana pred zasahom
elektrickym pradom:

Zdravotnicka pomdcka interne napajana elek-
trickou energiou

Aplikacna cast: typ BF

Ochrana pred skodlivymi
Ucinkami spdsobenymi vnik-
nutim vody alebo pevnych
cudzich telies:

IP 22 (ochrana pred vniknutim cudzich pevnych
telies s priemerom > 12,5 mm. Ochrana pred
Sikmo padajucimi kvapkami vody so sklonom
pristroja do 15°).

Tlak pri nafukovani:

cca 190 mmHg pri prvom merani

Automatické vypnutie:

30 sekund

Manzeta:

ManZeta Veroval® pre pristroj na meranie krvného
tlaku a EKG, secure fit cuff pre obvod ramena 22 -
42 cm

Kapacita pamate:

2 X 64 merani

Prevadzkové podmienky:

Teplota okolia: +10 °C az +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu: 15 — 85 %, bez kon-
denzacie

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podmienky skladovania/
prepravy:

Teplota okolitého prostredia: od —20 °C do +55 °C

Relativna vlhkost vzduchu: 15 — 85 %, bez kon-
denzacie

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Sériové Cislo:

v priehradke na batérie

Rozhranie pre PC:

Pomocou adaptéra USB Bluetooth® a softvéru
Veroval® medi.connect je mozné namerané hodnoty
nacitat z pamate a graficky ich zobrazit na pocitadi.

Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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Zakonom stanovené poziadavky a smernice

M Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® spiiia eurépske predpisy,
ktoré su zakladom smernice o zdravotnickych pomdckach 93/42/EHS, a je
oznaceny znackou ,CE".

M Pristroj okrem iného spifia poziadavky europskej normy EN 1060: Neinvazivne
tonometre. Cast 1: VSeobecné poziadavky a Cast 3: Specifické poZiadavky na
elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi, ako aj normy EN 80601-2-
30.

B Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podla noriem EN 1060-4 a
EN 81060-2.

B Nad ramec zakonnych poziadaviek bol pristroj taktieZ validovany Eurépskou
spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla protokolu ESH-IP2.

W EKG zariadenie spiiia poziadavky zakona o zdravotnickych vyrobkoch a noriem
IEC 60601-2-25 (Zdravotnicke elektrické pristroje. Cast 2-25: Osobitné poZia-
davky na zakladn( bezpecnost a nevyhnutné prevadzkové vlastnosti elektro-
kardiografov) a IEC 60601-2-47 (Zdravotnicke elektrické pristroje. Cast 2-47:
Osobitné poziadavky na zakladnu bezpecnost a nevyhnutné prevadzkové vlast-
nosti ambulantnych elektrokardiografickych systémov).

W Tymto zarucujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici RETTE
1999/5/ES.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pre véetky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie

Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je ur¢eny na prevadzku v nizsie uvede-
nom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja Veroval® ECG and
blood pressure monitor by mal zabezpeit, aby sa pouZival v takomto prostredi.

kolisania/chvenia

Merania emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie - pravidla
HF emisie podla CISPR | Skupina 1 Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor vyuZiva
11 vysokofrekvencnu energiu vylu¢ne na svoju internd funk-
ciu. Preto je jeho vysokofrekvencna emisia velmi nizka a
je nepravdepodobné, Ze by rusila susediace elektronické
pristroje.
HF emisie podla CISPR | Trieda B Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je vhodny
" na pouzitie vo vietkych zariadeniach. Vynimku tvoria
— ; obytné oblasti, ako aj oblasti, ktoré su bezprostredne pri-
Emisie Trieda A R P e : o
. pojené na verejnu siet nizkeho napatia a zasobuju budovy,
vysgkofrekvtsncnych ktoré sa pouZivaju na obytné Ucely.
kmitov podla
IEC61000-3-2
Vysielanie napatového | Zhoduije sa
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Tabulka 2

Pre vietky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu
Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je ur¢eny na prevadzku v nizie uvede-
nom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja Veroval® ECG and
blood pressure monitor by mal zabezpecit, aby sa pristroj pouzival v takomto prostredi.

vyboj (electrost-

taktom

taktom

Skusky odol- Skusobna uroven Uroven zhody Elektromagnetické prostredie
nosti proti IEC 60601 - pravidla
ruseniu
Elektrostaticky +6 kV vyboj kon- +6 kV vyboj kon- Podlahy by mali byt z dreva alebo

z betdnu alebo opatrené kera-

ciny/bursts pri
rychlych precho-
dovych elektric-
kych javoch
podla IEC 61000~
44

vedenia

vedenia

atic discharge, +8 kV vyboj vzdu- +8 kV vyboj vzdu- mickymi obkladmi. Ak je podlaha
ESD) podla chom chom opatrend krytinou zo syntetického
|IEC61000-4-2 materialu, musi relativna vihkost
vzduchu ¢init minimélne 30 %.
Rusivé veli- +2 kV pre sietové +2 kV pre sietové Kvalita napéjacieho napa-

tia by mala zodpovedat drovni
typického komeréného alebo
nemocnicného prostredia.

Razové napétia

+1 kV vedenie na

+1 kV vedenie na

Kvalita napéjacieho napa-

4-11

(60 % pokles napa-
tia Uy)
po dobu 5 s

(60 % pokles napa-
tia Uy)
po dobu 5 s

70 % Ut
(30 % pokles napa-
tia Uy)

70 % Up
(30 % pokles napa-
tia Ur)

(surges) podla vedeni vedeni tia by mala zodpovedat Urovni

IEC 61000-4-5 +2 kV vedenie na +2 kV vedenie na typického komerc¢ného alebo
uzemneni uzemneni nemocni¢ného prostredia.

Kratkodobé po- | <5 9% Uy <5% Uy Kvalita napéjacieho napé-

klesy napétia, (> 95 % pokles napa- | (> 95 % pokles tia by mala zodpovedat drovni

kratke prerusenia | tia Uy) napatia Ur) typického komercného alebo

a kolisania napa- | po dobu 0,5 s po dobu 0,5 s nemocnicného prostredia. Ak

jacieho napatia pouZivatel pristroja Veroval® ECG

podia IEC 61000~ | 40 % Ur 40 % Uy and blood pressure monitor po-

trebuje napriek vypadkom siete
trvalu prevadzku, odportcame
pristroj Veroval® ECG and blood
pressure monitor napajat cez
zdroj neprerusitelného napajania
alebo batériu.

pri napéjacej frek-
vencii (50/60 Hz)

po dobu 25 s po dobu 25 s
<5%Ur <5% Ut
(>95 % pokles napa- | (> 95 % pokles
tia Uy) napatia Uy)
po dobu 5 s po dobu 5 s
Magnetické pole | 3 A/m Neaplikovatelné Neaplikovatelné
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Skusky odol- Skusobna uroven Uroven zhody Elektromagnetické prostredie
nosti proti IEC 60601 - pravidla
ruseniu

POZNAMKA: U je siefové striedavé napatie pred aplikaciou skisobnej hladiny.

Tabulka 3

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka
NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE.

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu
Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je ureny na prevadzku v nizsie uvede-
nom elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouZivatel pristroja Veroval® ECG and
blood pressure monitor by mal zabezpecit, aby sa pristroj pouzival v takomto prostredi.

Skusky odol- Skusobna tdroven Uroven Elektromagnetické prostredie -
nosti proti IEC 60601 zhody pravidla
ruseniu
Prenosné a mobilné radiové zariadenia
by sa nemali pouZivat v mensej vzdiale-
nosti od pristroja Veroval® ECG and blood
pressure monitor vratane vedeni, nezZ je
odporucana ochrannd vzdialenost, ktora
sa pre vysielaciu frekvenciu vypocita podla
Vysokofrek- 3Vrms 3Vrms prislusnej rovnice.
vencné rusivé 150 kHz bis Odpordcana ochrannd vzdialenost:
veli¢iny Siriace sa | 80 MHz
vedenim podla d= 1,25
IEC61000-4-6
3V/m 3V/m d= 1,2\/Fpre 80 MHz az 800 MHz
VyZzarované vyso- | 80 MHz az 2,5 GHz
kofrekvencné d=2.3 \/Fpre 800 MHz az 2,5 GHz
rusivé veliciny
podla Pritom P zodpovedé menovitému vykonu
IEC 61000-4-3 vysielaca vo wattoch (W) podla udajov
vyrobcu vysielaca a d odpordcanej ochran-
nej vzdialenosti v metroch (m).

POZNAMKA 1: Pri 80 Hz a 800 MHz plati ochranna vzdialenost pre vyssie frekvencné pasmo.
POZNAMKA 2: Tieto pravidld mozno nebudu pouitelné vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromag-
netickych veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odrazanie od budov, predmetov a ludi.

Intenzitu pola stacionarnych vysielacov ako napr. zakladnych stanic mobilnych telefénov a mobilnych
pozemnych radiovych zariadeni, amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysielacov v pasme AM

a FM a televiznych vysielacov, nie je moZné teoreticky presne vopred urcit. Na zistenie elektromag-
netického prostredia v dosledku posobenia stacionarnych vysokofrekvencnych vysielacov odporticame
vykonat elektromagnetickl analyzu miesta pouzitia. Ak namerana intenzita pola v mieste, kde sa
pristroj na meranie krvného tlaku a EKG pouziva, prekracuje vy3sie uvedenu droven zhody, mal by

sa pristroj na meranie krvného tlaku a EKG Veroval® sledovat, aby sa overilo, ¢i sa prevadzkuje v
sulade s urcenim. Ak spozorujete neobvyklé prevadzkové vlastnosti pristroja, moze byt potrebné pri-
jat dodatocné opatrenia, napr. zmenit jeho nasmerovanie alebo zmenit miesto pouZivania pristroja na
meranie krvného tlaku a EKG Veroval®.
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Tabulka 4

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka
NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE.

Odporucané ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrek-
vencnymi telekomunikacnymi pristrojmi a pristrojom Veroval® ECG and blood
pressure monitor.

Pristroj Veroval® ECG and blood pressure monitor je ur¢eny na prevadzku v elektro-
magnetickom prostredi, v ktorom su kontrolované vyzarované vysokofrekvencné rusivé
veliCiny. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja Veroval® ECG and blood pressure monitor
moze pomdct zabranit vzniku elektromagnetickych pordch tak, Ze bude dodrziavat mini-
malnu vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi telekomunikacnymi
pristrojmi (vysielacmi) a pristrojom Veroval® ECG and blood pressure monitor v zavislosti
od nizsie uvedeného vystupného vykonu komunikacného pristroja.

Menovity vykon Ochranna vzdialenost v zavislosti od vysielacej frekvencie
vysielaca m
w 150 kHz az 80 MHz | 80 MHz az 800 MHz | 800 MHz az 2,5 GHz
d=12Vp d=12V/p d=23Vp
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

Pre vysielace, ktorych maximalny menovity vykon nie je uvedeny vo vyssie uvedenej tabulke, je mozné

odhadnut odporticant ochrannu vzdialenost d v metroch (m) pouzitim rovnice, ktora patri k pris-

lusnému stipcu, pricom P je maximalny menovity vykon vysielaca vo wattoch (W) podla tidaja vyrobcu

vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 Hz a 800 MHz plati ochranné vzdialenost pre vy3sie frekvenéné pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pravidla mozno nebudu pouzitelné vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromag-
netickych veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odrazanie od budov, predmetov a [udi.
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Chyby a zmeny vyhradené



Veroval® e

Pristroj k méreni krevniho tlaku a EKG
Pristroj na meranie krvného tlaku a EKG

Datum nakupu - Datum zakupenia

Sériové cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové cislo (pozri priehradku
na batérie)

Diivod reklamace - Dovod reklamacie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
| Razitko prodejce - Peciatka predajcu
1

1

1

1

1

1

1

X
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