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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, ze jste se rozhodli pro nakup lékarského tlakoméru spolecnosti
HARTMANN. Pazni tlakomér Veroval® je kvalitni vyrobek k pIné automatické-
mu méfeni tlaku na paZi dospélych osob a je vhodny k pouZiti v klinické praxi
i v domacnostech. Tento pfistroj umoziuje bez pfedchazejiciho nastaveni, diky
pohodInému automatickému napumpovani, snadné, rychlé a pfesné méfeni
systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence.

Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny srdecni tep.

Pomoci pfilozeného USB kabelu Ize pfipojit tlakomér k pocitaci. Na pocitaci
mlZete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem Veroval® medi.connect.

Pfejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.

Pfed prvnim pouZitim si tento navod peclivé prectéte, protoze spravné

méfeni krevniho tlaku je mozZné pouze pfi spravném zachazeni s pfistro-

jem. Tento ndvod k pouziti vam ukaze jednotlivé kroky méfeni krevniho
tlaku s pomoci pazniho tlakoméru Veroval®. Tyto dlleZité pokyny vam pomohou
ziskat spolehlivé vysledky o vaSem krevnim tlaku. Tento pfistroj pouzivejte podle
navodu k pouziti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bezpecném misté a
zpfistupnéte ho ostatnim uZivateldim. Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal
neposkozeny, a zkontrolujte také dplnost obsahu.

Obsah baleni:

« Tlakomér k méfeni krevniho tlaku
+ Univerzalni manZeta

« Baterie 4 x 1,5V AA

» USB kabel

« Textilni obal na ulozeni pfistroje

» Navod k poufZiti se zarucnim listem
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Cesky

1. Popis pristroje a displeje
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Cesky

Tlakomér k méreni krevniho tlaku
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko START/STOP
3 Tlacitko paméti UZivatel 1
4 Tlacitko paméti Uzivatel 2
5 Zditka pro pfipojeni manzety
6 Prihradka na baterie
7 USB port
8 Zditka pro pfipojeni sitového adaptéru

Manzeta

9 ManZeta Secure fit (a) s ndvodem na pfiloZeni (b)

10 Uchytka manZety pro jeji snadné nasazeni

11 Stupnice velikosti pro nastaveni manZety

12 Konektor pro pfipojeni manzety

13 Hadic¢ka manzety

14 Vysek pro loketni jamku pro spravné pfilozeni a bezpecné usazeni

Displej

15 Systolicky (horni) krevni tlak

16 Diastolicky (dolni) krevni tlak

17 Tepova frekvence

18 Blika, kdyz pfistroj méfi a pocita srdecni tep

19 Nepravidelny srde¢ni rytmus

20 Indikator spravného nasazeni manzety

21 Symbol baterie

22 Systém semaforu pro vase hodnoty

23 Prdmérna hodnota (A), primérna ranni hodnota (AM),
primérna vecerni hodnota (PM) / pofadové Cislo pamétového mista

24 Pamét uZivatelli

25 Zobrazeni data a Casu



Cesky

2. Dulezita upozornéni

Vysvétleni symboli
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DodrZujte navod k pouZiti
Prosim dodrzujte

Chranéno proti cizim télesim = 12,5 mm a proti svisle kapajici
vodé

Omezeni teploty

VIhkost vzduchu, omezeni

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem

Informace o nakladani s obalem

Informace o nakladani s obalem

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych pfistroj

Oznaceni podle smérnice 93/42/EHS o Iékarskych vyrobcich

Stejnosmérny proud

Vyrobce

Zplnomocnény v Evropském spolecenstvi
Oznaceni SarZe

Objednaci Cislo

Recykla¢ni symbol hladka lepenka

Sériové Cislo



Cesky

A DiileZita upozornéni k pouzivani

B Pfistroj pouzivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidské pazi. Manzetu
nepfikladejte na jiné casti téla.

W PouZivejte pouze pfilozenou nebo originalni nahradni manZetu. Jinak mohou
byt zjistény nespravné naméfené hodnoty.

W PFistroj pouzivejte jen u osob s obvodem paze odpovidajicim Udaji pro pfistroj.

WV pfipadé pochybnych namérenych hodnot méfeni zopakuijte.

A

B Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob,
které ho nedokazou samy pouZivat. Hrozi riziko uskrceni hadickou manze-
ty. Spolknuti malych &asti, které se uvolnily z pfistroje, mlze také vyvolat
duseni.

B V Zadném pfipadé s pfistrojem neméfte krevni tlak novorozenc(im, kojenciim
nebo malym détem.

B ManzZetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.
B Manzetu nepfikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

B Nafukovani manZety mize zpisobit do¢asnou poruchu dalSich Iékafskych
pfistrojli pouzivanych soucasné na stejné pazi.

B Tlakomér nepouZivejte ve spojeni s vysokofrekvencnim chirurgickym nastro-
jem.

B Pfi podavani nitroZilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na pazi mlize
méfeni krevniho tlaku zplisobit poranéni. Na takové paZi proto manzetu
nikdy nepouzivejte.

W Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce pfislusné
paze.



Cesky

B Budete-li méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi pouziti
tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.

W PiliS Casta méfeni béhem kratkého casového intervalu a staly tlak manZzety
mohou narusit krevni obéh a zplisobit zranéni. Mezi méfenimi udélejte
pfestavku a nezalamujte vzduchovou hadicku. Pfi chybné funkci pfistroje
sejméte manZzetu z paze.

W Tlakomér nepouZivejte u pacientek s preeklampsii béhem téhotenstvi.

A Diilezité pokyny k samoméreni

M JiZ nepatrné odchylky vnitfnich a vnéjsich faktorl (napf. hluboké dychani,
pozivatiny, mluveni, vzrudeni, klimatické faktory) vedou ke kolisani krevniho
tlaku. To vysvétluje, proC jsou u |ékafe nebo v Iékarné ¢asto naméfeny rozdilné
hodnoty.

W Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze pacienta (vsedé,
ve stoje, vleze). Vysledky dale ovliviiuje napfiklad fyzicka namaha a fyziologické
pfedpoklady pacienta. Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méfeni na stejném
misté ve stejné pozici.

B Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chybam méfeni resp.
k nepfiznivému ovlivnéni presnosti méfeni. Podobné se to mize stat pfi velmi
nizkém tlaku krve, cukrovce, poruchach prokrvovani a srde¢niho rytmu a také
pfi zimnici nebo chvéni.

A Pfed samoméfenim krevniho tlaku se poradte s Iékafem ...

B Pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se mize krevni tlak zménit. V pfipadé
zvySeného krevniho tlaku je obzvlast dileZita pravidelnd kontrola, protoZe
zvySeny krevni tlak mlze mit za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V
kazdém pfipadé se poradte se svym lékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

WV pfipadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zdzeni cév (napf. arterioskleréza,
periferni arterialni okluzni choroba): nebot v téchto pfipadech se mohou vys-
kytnout odliSné naméfené hodnoty.

W Pfi urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo zavaznych poruchach
prokrveni nebo pokud pouZivate |éky na fedéni krve.



Cesky

W U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou vyskytovat odlisné
naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na méfeni krevniho tlaku nema na funkci
kardiostimulatoru zadny vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srde¢niho
tepu neni vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

W Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete citlivé na tlako-
vou bolest.

W Pokud trpite zavaznymi poruchami srdecniho rytmu nebo arytmiemi. Vzhledem
k pouZivané oscilometrické metodé méfeni se mize v nékterych pfipadech stat,
Ze pristroj naméfi nespravné hodnoty nebo nenaméfi Zadné hodnoty.

W Pokud by se tento symbol 2 objevoval ¢astéji, mlize ukazovat na poruchy
srdecniho rytmu. V takovém pfipadé se obratte na svého lékare. Tézké poruchy
srdecniho rytmu mohou za uritych okolnosti byt pficinou chybnych méfeni
nebo mohou nepfiznivé ovlivnit pfesnost méreni. Poradte se s lékafem, zda je
pro vas samoméfeni krevniho tlaku vhodné.

W Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouzit jen k vasi informaci — nena-
hrazuji lékarské vysetrenil Své namérené hodnoty proberte se svym Iékafem,
rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte Zadna |ékafska rozhodnuti (napfiklad
uZivani lékd a jejich davkovani)!

W Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé terapii! Nehodnotte
proto naméfené hodnoty sami a neurcujte si podle nich sami terapii. Méfte
podle pokyni vaSeho Iékafe a dlivéfujte jeho diagnoze. Léky uZivejte podle
pokynd vaseho lékare a neménte nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro
méreni krevniho tlaku dohodnéte se svym Iékarem.

0 nepravidelny srdecni tep se jednd, kdyz se srdecni rytmus odchyluje o
vice nez 25 % od stfedniho srdecniho rytmu. Kontrakce srdecniho svalu
je podnécovana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha téchto
elektrickych signall, hovofime o arytmii. Mohou ji vyvolat télesné dispo-
Zice, stres, starnuti, nedostatek spanku, vycerpani, atd. Zda je nepravi-
delny srdecni tep diisledkem arytmie, mlze zjistit Iékar.

Elektrické napajeni (baterie, sitovy zdroj)
W Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 13 Technické Udaje). PFi pouziti
baterii se slabSim vykonem jiz nelze zarucit udavany vykon méfeni.

W Nikdy nemichejte staré a nové baterie nebo baterie riznych znacek.
B Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.
9



Cesky

W Jakmile zacne symbol @ svitit nepferuované, méli byste baterie co nejdfiv
vyménit.

W VSechny baterie vyménuijte vzdy soucasné.

W Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouzivany, mély by byt baterie vyjmuty,
aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.

W Kdy7 pouzivate pristroj se sitovym adaptérem, umistéte pfistroj tak, aby jej bylo
mozné kdykoli odpoijit od sitového napajeni.

A Pokyny k bateriim

B Nebezpeci polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie ukladejte
na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

B Je zakdzano baterie nabijet nebo zkratovat.

W Pokud baterie vytece, natdhnéte si ochranné rukavice a prihradku na baterie
vyCistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie zasahla
kdzi nebo oci, postizené misto umyjte vodou a pfipadné vyhledejte Iékarskou
pomoc.

W Baterie chrante pfed nadmérnym teplem.
M Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pfistroje
B Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

W Tento tlakomér je vyrobeny z vysoce kvalitnich elektronickych dili. Pfesnost
naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na peclivém zachazeni.

W Chraiite pfistroj proto pred silnymi otfesy, narazy, vibracemi nebo padem na
zem.

W ManZetu na paZi a vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani nepfekladejte.

W Pfistroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte Zadné dpravy, pfistroj
nerozebirejte ani ho sami neopravuijte. Opravy smi provadét pouze autorizovani
odbornici.

10



Cesky

B Pumpovani manZety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta neni fadné pfi-
lozena na paZi.

W Pouzivejte pfistroj pouze se schvalenou manzetou pro méfeni tlaku na pazi.
V opacném pfipadé mlize dojit k vnéjSimu nebo vnitfnimu poskozeni pfistroje.

W Pii vytahovani hadicky manzety z pfistroje drzte hadicku pouze za pfisludny
Cerveny konektor. Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

W Pfistroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu a pfimému slunecni-
mu zafeni. Jinak hrozi poskozeni jeho funkdi.

B Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.

W Vénujte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v kapitole 13
Technické udaje. Skladovani nebo pouZivani mimo stanoveny teplotni rozsah
nebo rozsah vihkosti vzduchu mlze ovlivnit pfesnost méfeni a funk¢nost
pristroje.

W Pfistroj nepouZzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrzujte
ho v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafizeni nebo mobilnich telefon(.
Pfenosna a mobilni vysokofrekvencni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé
narusovat funkcnost tohoto elektronického lékafského pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

KaZdy Veroval® byl spolenosti HARTMANN peclivé prezkousen z hlediska pfes-
nosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou Zivotnost. Pro profesionalné
vyuzivané pristroje, které se napfiklad pouzivaji v Iékarnach, lékafskych ordi-
nacich a klinikach, doporucujeme provadét metrologickou zkousku v intervalu

2 let. Kromé toho také vénujte pozornost legislativné stanovenym narodnim
predpisiim. Metrologickou kontrolu mohou proti Ghradé naklad{l provadét pouze
pfislusné organy nebo autorizovana pracovisté poskytujici servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

Funkcni zkousku pfistroje je mozné provést na ¢lovéku nebo pomoci vhodného
simulatoru. PFi metrologické kontrole se méfi tésnost tlakového systému a mozna
odchylka indikace tlakovych hodnot. Pro vstup do kalibracniho reZimu se musi
vyjmout alespon jedna baterie. Poté podrzte stisknuté tlacitko START/STOP a
baterii znovu vlozte. Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte. Za okamzik

se na displeji zobrazi ,~FHL". Poté se zobrazi ,/5~" a I i". Kratce stisknéte
tlacitko START/STOP. Na displeji se zobrazi , 005" a 0", Spolenost HARTMANN
poskytne na pozadani pokyny k metrologické kontrole pfislusnym organiim a
autorizovanym sluzbam ddrzby.

11
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Pokyny k likvidaci

WV zajmu ochrany Zivotniho prostiedi nevyhazujte pouzité baterie do domaciho
odpadu. Ridte se platnymi predpisy pro jejich likvidaci nebo vyuzivejte vefejna
sbhérna mista.

B Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elek-
trickych a elektronickych zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen.
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim odpadem. Informujte
se o mistnich pfedpisech pro spravnou likvidaci elektrickych a elektro-
nickych vyrobkd. Spravna likvidace poméha chrénit Zivotni prostfedi a
lidské zdravi.

3. Informace o krevnim tlaku
Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméreny dvé hodnoty:

B Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté srdecniho stahu,
kdy je krev vtlacena do cév.

W Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li srdecni sval roztazeny
a opét se plini krvi.

W Namérené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech rtuti (mnmHg).

K lepsimu posouzeni vysledk{ se na levé strané paZniho tlakoméru Veroval®

nachazi barevny systém semaford jako pfimy indikator vysledku, na jehoz zakladé

Ize snaze kategorizovat naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnicka organizace

(WHO) a Mezinarodni spolecnost pro hypertenzi (ISH) vytvorily nasledujici prehled

pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Indikator | Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak Doporuceni
vysledku

Cervend hypertenze 3. vy$si nez 179 mmHg  vyssi nez 109 mmHg  Vyhledejte
stupné |ékare
oranzova  hypertenze 2. 160-179 mmHg 100-109 mmHg
stupné
Zlutd hypertenze 1. 140-159 mmHg 90-99 mmHg Pravidelna
stupné kontrola u
. : - |ékare
zelend hranice normalnich ~ 130-139 mmHg 85-89 mmHg
hodnot
zelend normalni 120-129 mmHg 80-84 mmHg Samokontrola
zelena optimalni do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

12
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W Jestlize je v ordinaci naméfen systolicky tlak vy3si nez 140 mmHg nebo diasto-
licky tlak minimalné 90 mmHg, hovofime o jednoznacné hypertenzi (vysokém
krevnim tlaku).

B O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy, kdyZ je hodnota
krevniho tlaku niZsi neZ 105 na 60 mmHg. Tato hranice mezi normalnim a
pfilis nizkym krevnim tlakem vSak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice
mezi normalnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se miZe projevovat
pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, Unava, sklon ke mdlobam, poruchy
vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, Ze jde o nizky krevni tlak resp. u danych
pfiznakl nejde o prlivodni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pfipadé
pochybnosti vyhledat Iékare.

Trvale zvySeny krevni tlak nékolikanasobné zvySuje riziko dalSich one-
mocnéni. K nejcastéjSim pficinam dmrti na celém svété patfi nasled-

na télesna poskozeni, jako napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a
organicka poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho tlaku je tedy
dleZitym opatfenim k ochrané proti témto rizikim. Zvasté u casto
2vysenych nebo meznich hodnot krevniho tlaku (srv. str. 12) byste se
rozhodné méli poradit s lékafem (se softwarem Veroval® medi.connect
miZete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem nebo je vytisknout a pre-
dat svému Iékafi — viz kapitola 7 Pfenos naméfenych hodnot do progra-
mu Veroval® medi.connect). Lékaf pak miZe pfijmout vhodna opatfeni.

4. Priprava méreni
Vlozeni / vyména baterii

W Otevfete kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistro-
je (viz obr. 1). VloZte baterie (viz kap. 13 Technické Udaje)
do pfihradky. Pfi vkladani pfitom dbejte na spravnou
polaritu (,+" a ,—"). Kryt pfihradky opét zavrete. Na dis-
pleji blika i h resp. 24 h. Nyni postupem uvedenym dale
nastavte datum a cas.

W Jestlize symbol Vyména baterie B sviti trvale, nenf jiz
mozné provadét zadna méfeni a baterie musite vyménit.

13



Cesky

Nastaveni data a casu

Datum a Cas nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak budete moci
spravné uloZit své naméfené hodnoty s datem a ¢asem a pozdéji je vyvolat.

W Do rezimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie do pfihradky
nebo pfidrzite tlacitko START/STOP (I stisknuté na 5 sekund. Pak postupujte
takto:

Format hodin N
Na displeji blika format hodin. '/'E: "
« Pomoci tlacitek paméti & / & vyberte poZadovany formét hodin
a potvrdte ho tlacitkem START/STOP @. —\E'LII v
7/
Datum N

Na displeji blika postupné rok (a), mésic (b) a den (c).
« Podle obsahu displeje zvolte pomoci tlacitek paméti & / &

1
\l.'_|
0= -
/Elzl\ 7/

|

=

I
rok, mésic resp. den a volbu vzdy potvrdte tlacitkem START/ /2;1 (b)
STOP @. "
I
32/ 0
Je-li jako format Casu nastaven 12hodinovy cyklus hodin, !
je idaj o mésici pfed udajem o dni.
Denni Cas N d
Na displeji blika postupné pocet hodin (d) a minut (e). 7N @

« Podle obsahu displeje zvolte pomoci tlacitek paméti 2 / &
aktualni ¢as v hodinach resp. minutach a volbu vzdy potvrdte L%
tlacitkem START/STOP (D. = Ell.']\— (e)

14
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5. Méreni krevniho tlaku
10 zlatych pravidel pro méreni krevniho tlaku

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktord. Téchto deset obecnych pravi-
del vdm pom{ze méfit si krevni tlak spravné.

l 5 min|

7

WC,
m

1. Pfed méfenim budte
cca 5 minut v klidu.
Dokonce i prace u
psaciho stolu zvySuje v
priiméru cca 0 6 mmHg
systolicky krevni tlak a
0 5 mmHg diastolicky
krevni tlak.

3. Nemérte tlak, pokud
pocitujete silné nuceni
na moceni. PIny moco-
vy méchyf mlize zpQ-
sobit zvy3eni krevniho
tlaku cca o 10 mmHg.
5. Pfi pouZiti pfistroje k
méfeni tlaku na zapésti
drzte manZzetu béhem
méfeni v Urovni srdce.
U pristroje pro méfeni
tlaku na paZi se manZe-
ta automaticky nachazi
ve spravné vysce.

7. Mezi dvéma méfeni-
mi pockejte alespon
jednu minutu, aby se
tlak v cévach zcela
uvolnil pro nové
méreni.

§

A\
]

‘@°

—|—IFI_|

o>

| |
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2. AZ hodinu pfed
méfenim nekufte a
nepijte kavu.

4. Tlak si méfte na
neoblecené pazi vsedé
ve vzpfimené poloze.

6. Béhem méfeni nem-
luvte a nehybejte se.
Mluveni zvySuje hod-
noty cca o

6 — 7 mmHag.

8. Naméfené hodnoty
vzdy zdokumentujte

s datem a ¢asem a
také s informacemi o
lécich, které uzivate,
pohodiné a jednoduse
se softwarem Veroval®
medi.connect.
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[}

9. Méfeni provadéjte ] 10. Provadéjte méreni
pravidelné. | kdyby se vZdy ve stejnou
vase hodnoty zlepsily, dobu. Protoze Clovék
Qﬁ? méli byste si je nadale dosahne za den cca
sami kontrolovat. 100 000 riznych
hodnot krevniho
tlaku, nemaji jednot-
liva méfeni Zadnou
vypovidadi silu. Pouze
pravidelna méreni
ve stejnou denni
dobu provadéna po
del3i Casové obdobi
umoznuji smysluplné
posouzeni hodnot kre-
vniho tlaku.

3

(]
[

PfiloZzeni manzety

W Pred pfiloZenim manZety zasuiite konektor manzety do zditky k pfipojeni
manzety na levé strané pfistroje.

W Hadicku manzety mechanicky neztiZujte, nemackejte ani nepfehybejte.

B Méfeni se musi provadét na obnazené pazi. Pokud je manzeta UplIné otevieng,
provléknéte konec manZzety kovovym tfminkem tak, aby vznikla smycka. Suchy
zip musi z(stat na vnéjsi strané. Uchopte manZetu za Uchytku A (viz obr. 1) a
obtocte ji kolem paze.

Obr. 1 Obr. 2

W Vysek pro loketni jamku B (viz obr. 2) na manzeté proti uchytce by mél lezet v
ohbi lokte. Hadicka by méla leZet ve stiedu loketni jamky a sméfovat k dlani.

16
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B Nyni ruku lehce vychylte, uchopte volny konec manZety, ovifite ho ze spodni
strany tésné kolem paze a zafixujte suchym zipem.

ManZeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv v3ak pfilis tésné. Mezi pazi a
manzetou musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné vsunout jeden nebo
dva prsty. Davejte pozor, aby nebyla hadicka prekfizena nebo poskozena.

DuleZité upozornéni: Spravné pfiloZzeni manZety je pfedpokladem pro

A spravny vysledek méfeni. Univerzalni manzeta, ktera je soucasti pfistroje,
je urcena pro obvod paze 22 az 42 cm. Bila Sipka musi ukazovat na oblast
leZici uvnitr velikostniho rozmezi. Je-li mimo stupnici, nelze zarucit spravny
vysledek méfeni.

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort Air zajiStuje pfijem-
né méfeni. Pfi prvnim méfeni se vzduch do manzety napumpuje s tlakem
190 mmHg. Pro dalsi méfeni se tlak nafukovani pfizplsobuje individualné
podle dfive naméfenych hodnot krevniho tlaku. Technologie Comfort Air tak
umoznuje pohodiné méfeni krevniho tlaku na pazi.

Provedeni méreni
W Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v pohodIné poloze.

B Méfeni se mlzZe provadét jak na levé, tak na pravé pazi. Doporucujeme provadét
méfeni na levé pazi. Dlouhodobé by se mélo méfeni provadét na té pazi, na
které jsou méfeny vy3si hodnoty. Pokud by se v3ak objevoval velky rozdil tlakd
mezi pazemi, ujasnéte si s lékafem, kterou pazi mate pouzivat k méreni.

W Méfte vzdy na stejné pazi a predlokti polozte volné na podlozku.

W Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na zidli a zady se oprete
o opéradlo. Chodidla poloZte vedle sebe celou plochou na podlahu. Nohy
neprekfiZujte. Pfedlokti s dlani otoCenou nahoru poloZte v klidu na podlozku a
zkontrolujte, zda se manzeta nachazi v drovni srdce.

B Nemérte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.
B Nejméné 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani se télesné nenamahejte.
B Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

B Méfeni spustte aZ po pfiloZeni manZety. Stisknéte tlacitko START/STOP (@. Na
displeji se zobrazi vSechny prvky nasledované ¢asem a datem. To znamena, Ze
se pfistroj automaticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.
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W Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné.
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B Priblizné po 3 sekundach se manzeta automaticky naplini vzduchem. Jestlize
tato hodnota tlaku neni dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani prerusen,
dopumpuije pfistroj postupné po skocich 40 mmHg aZz do dosaZzeni vhodné,
vy$3i hodnoty tlaku. Béhem pInéni manZety vzduchem roste soucasné také
indikator vysledku na displeji vlevo.

M Je-li manZeta pfilozena na pazi dostatené pevné, zobrazi se na displeji symbol
manzety ", Pokud by se na displeji nezobrazil symbol manzety, neni manzeta
pfiloZzena dostatecné pevné a po nékolika sekundach se na displeji zoprazi chy-

- on

bové hlaseni ,£ =",
é DleZité: Behem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

B V dobé snizovani tlaku v manzeté blika symbol srdce Qa zobrazuje se snizujici
se hodnota tlaku v manzeté.

W Po skonceni méfeni se na displeji soucasné zobrazi hodnota systolického a dia-
stolického krevniho tlaku a pod nimi tepova frekvence (viz obr.).

f @ Veroval® \ \

2/

B Kromé naméfenych hodnot se zobrazi ¢as, datum, pfislusna pamét uzivatel
R- nebo 3 a takeé pislu$né Cislo paméti (napfiklad [V 5 ). Naméfena hod-

nota se automaticky pfifadi zobrazené paméti uZivatele. Po dobu zobrazeni
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naméFené hodnoty na displeji mate moznost, stisknutim tlacitka @ nebo &
pfifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uzivatele. Nedojde-li k ru¢ni-
mu pfifazeni, ulozi se naméfena hodnota automaticky do zobrazené paméti
naméfenych hodnot uzivatele. Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji
se mize vysledek méfeni zatfidit (viz tabulka v kapitole 3 Informace o krevnim
tlaku).

B Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP (D, jinak se pfistroj
vypne po 1 minuté automaticky.

Pokud chcete b&hem méfeni z jakéhokoliv divodu proces méfeni pferusit,
stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP (. Proces pumpovani nebo
méreni bude pferuden a dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.

B Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol p Zjistil pristroj
béhem méfeni nepravidelny srdecni tep. Méfeni ale mohlo byt také naruseno
pohybem téla nebo mluvenim. Radéji méreni zopakujte. Pokud tento symbol
pfi méfeni svého krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechte si srdeni rytmus
zkontrolovat Iékafem.

6. Funkce paméti

Pamét uzivatell

B Pazni tlakomér Veroval® je schopen ulozit do paméti kazdého uZivatele az
100 méfeni. NejaktualnéjSi naméfena hodnota je umisténa v paméti spolecné
s datem a Casem vzdy pod Cislem 1, starSi namérené hodnoty se posunuji s
kazdym méfenim o jedno misto dale. Jsou-li jiZ vSechna mista v paméti obsa-
zeng, nejstarsi hodnota se vymaze.

W Pro vyvolani naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti & nebo & pfi
vypnutém stavu pristroje. Chcete-li vyvolat ulozené hodnoty z paméti prvniho
uzivatele, stisknéte tlacitko [, v pfipadé druhého uzivatele tlacitko &.
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Primérné hodnoty

B Po vybéru pfislusné paméti uzivatele se na displeji nejdfive zobrazi pfislusny
symbol & nebo & a A. Zobrazi se primérna hodnota viech uloZenych dat

pfislusné paméti uZivatele (viz obr. 1).

o]
M )
A LI

Obr. 1

B Novym stisknutim tlacitka @ (resp. @, jestlize se

nachazite v paméti uZivatele 2) se zobrazi prlimérné hod-

noty viech rannich méfeni , A"

nich 7 dnd.

(5 az 9 hod.) za posled-

B Novym stisknutim tlacitka @ (resp. @, jestlize se
nachazite v paméti uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty vsech vecernich méfeni ,P1" (18 az 20 hod.) za
poslednich 7 dnd.

Jednotlivé namérené hodnoty

m Novym stisknutim tlacitka @ (resp. @, jestlize se
nachazite v paméti uzivatele 2) Ize postupné vyvolat
v3echny uloZené hodnoty z paméti poCinaje nejnovéjsi
naméfenou hodnotou.

i)

A il

[} Ve e

) A= x
7T O™
([

ol

&, —1d
G R P

) O&3
cidd 12
290
G, 12

N W-/Da\- L
""" OH

W Jestlize byl pfi méfeni zjiStén nepravidelny srdecni tep, bude tato informa-
ce &2 také ulozena a pfi vyvolani namérenych hodnot z paméti pfistroje
zobrazena spolecné se systolickou a diastolickou hodnotou krevniho tlaku,

tepem, Udajem o Case a datu.

W Stisknutim tlacitka START/STOP (@ muzete funkci ulozeni do paméti kdyko-
liv pFerusit. Jinak dojde k automatickému vypnuti po nékolika sekundach.

B | pfi preruseni pfivodu proudu, napf. pfi vyméné baterii, zistanou uloZené

udaje i nadale k dispozici.
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Vymazani ulozenych hodnot

Udaje mlZete z paméti vymazat oddélené pro pamét uZivatele & nebo pro
pamét uZivatele . Stisknéte tlacitko odpovidajici paméti uzivatele (& nebo ().
Na displeji se zobrazi prlimérna hodnota.

Nyni pfidrzte tlacitko paméti uZivatele stisknuté na dobu

5 sekund. Na displeji se poté zobrazi ,ZL D", VSechna data
zvolené paméti uZivatele jsou nyni smazana. Jestlize tlacitko
pustite pfedcasné, nebudou zadné ddaje vymazany.

Jo
[ |
1

7. Prenos namérenych hodnot do programu
Veroval® medi.connect
W Stahnéte si software Veroval® medi.connect z webovych stranek www.veroval.cz.

K tomu je vhodny jakykoliv pocital s operacnim systémem Windows 7, 8 nebo
10, dokud jsou oficidlné podporovany spolecnosti Microsoft.

W Spustte program a spojte pazni tlakomér Veroval® s pocitacem prostfednictvim
pfilozeného USB kabelu. Poté se fidte pokyny softwaru Veroval® medi.connect.

0 B&hem méfeni nelze spustit pfenos dat.

I=Indl}

W Na displeji tlakoméru se zobrazi ,~C

W Spustte pFenos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”. Béhem pienosu dat
se na displeji zobrazuje animace. Uspésny pfenos dat se zobrazi na displeji
tlakoméru viz obr. 1.

Obr. 1

W Pfi nelspéSném prenosu dat se na displeji tlakoméru zobrazi chybové hlaseni
viz obr. 2.

Obr. 2
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V tomto pfipadé preruste spojeni mezi pocitacem a tlakomérem a znovu
spustte pfenos dat. Po 10 sekundach nepouZivani a pfi pferuseni komunikace s
pocitatem se tlakomér automaticky vypne.

8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla
chyba
Pristroj nelze
zapnout

Nedochazi k
napumpovani
manzety

Mozné priciny

Baterie chybi, jsou Spat-
né vlozeny nebo jsou
vybité.

Sitovy adaptér neni
spravné pfipojen nebo
je vadny.

Pripojovaci konektor
manzety neni spravné
zasunut do zdirky na
pristroji.

Je pfipojena manzeta
nespravného typu.

Puls nebylo mozné
spravné zachytit.

Systolicky a diastolicky
tlak nebyl rozpoznan.

ManZeta byla pfiloZena

pfilis silné resp. prilis
slabé.

22

Odstranéni

Zkontrolujte baterie, v pfipadé
potieby vlozte Ctyfi nové baterie
stejného typu.

Zkontrolujte, zda je sitovy
adaptér zapojen do zditky vzadu
na pristroji.

Zkontrolujte spojeni mezi konek-
torem manZety a pfipojovaci
zditkou.

Zkontrolujte, zda byla pouzita
vyhradné schvalena manzeta
Veroval® a pfislusny konektor.

Zkontrolujte spravné pfiloZeni
manzety. BEhem méfeni nem-
luvte a nehybejte se.

Zkontrolujte, zda je manzeta
spravné prilozena. Béhem
méreni nemluvte a nehybejte se.

ManZetu pfilozte tak, aby mezi
manZetou a pazi bylo misto na
dva prsty.

Vzduchova hadicka neni spravné
zastrCena do pristroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pripojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouzit
novou manzetu.
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Vznikla
chyba

Naméfené hod-
noty jsou nepra-
vdépodobné

Mozné priciny

Doslo k systémové
chybé.

Tlak pfi napousténi je
vy$si nez 300 mmHg.
Doslo k systémové
chybé.

Baterie jsou jiz témér
vycerpané.
Nepravdépodobné
naméfené hodnoty
se objevuiji, pokud je

pfistroj chybné pouZzivan

nebo pokud se objevi
chyba pfi méfeni.

Odstranéni

V pfipadé tohoto chybového
hlaseni se obratte na zakaznické
centrum.

Méreni zopakujte po prestavce v
délce nejméné 1 minuty.

V pfipadé tohoto chybového
hlaseni se obratte na zakaznické
centrum.

Baterie vyménte.

Ridte se 10 zlatymi pravidly pro
méreni krevniho tlaku (viz kapi-
tola 5 Méfeni krevniho tlaku) a
také nasledujicimi bezpecnost-
nimi pokyny. Méfeni potom
zopakuijte.

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte moZné pficiny
chyby a postupuijte podle 10 zlatych pravidel a podle pokynG k samoméfeni
uvedenych v kapitole 2 DilleZité pokyny. Na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni
zopakuijte.

9. Udrzba pfistroje
W Pfistroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem. NepouZivejte fedidlo, alko-
hol a jiné Cistici prostfedky nebo rozpoustéd|a.

W ManZetu miZete opatrné omyvat navihéenym hadfikem a jemnym mydlovym
roztokem. ManZetu neponofujte nikdy do vody.

B Doporucuje se manZetu pravidelné nebo po kazdém pousziti Cistit a dezinfi-
kovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména pokud pfistroj pouziva vice
uzivatel(i. Zejména vnitfni stranu manZety je nutno dezinfikovat otiranim.
PouZzivejte doporucené dezinfekéni prostfedky, které jsou kompatibilni s mate-
ridllem manZety. Na ochranu pred vnéjSimi vlivy uchovavejte pfistroj a manzetu
spolu s timto navodem k pouziti v pouzdre.
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10. Prislusenstvi

B K zajiSténi pfesnosti méfeni pouzivejte vyhradné originalni pfislusenstvi od spo-
leCnosti HARTMANN, napfiklad sitovy zdroj Veroval® (obj. €. 925 391), které si
miiZete zakoupit prostrednictvim svého lékamika nebo specializovaného prodejce
zdravotnickych potfeb.

B Provoz se sitovym adaptérem: Na zadni strané pfistroje se nachazi zditka
pro pfipojeni sitového adaptéru (vystup 6 V stejnosm. / 600 mA). PouZzivejte
vyhradné sitovy zdroj Veroval®. Jinak nelze pfevzit zaruku za funkci a pfesnost
méfeni pfistroje.

11. Zaru¢ni podminky

B Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku poskytujeme v soula-
du s nize uvedenymi podminkami zaruku na dobu 5 let od data zakoupeni.

W Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zarucni Ihity. Datum naku-
pu je tfeba prokdzat fadné vyplnénym a orazitkovanym zaru¢nim listem nebo
dokladem o zakoupeni.

W Béhem zarucni Ihlity poskytne spolecnost HARTMANN bezplatnou nahradu
veskerych vadnych soudasti, k jejichZ poskozeni doslo v dlisledku vady mate-
rialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do
provozu. K prodlouZeni zaru¢ni Ih(ity tim nedochazi.

W Pfistroj je urCen pouze k cCelu popsanému v tomto navodu k pouZiti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo neo-
pravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky jsou vylouceny €asti pfisluSenstvi,
které podléhaji opotfebeni (baterie, manzety, kabel sitového adaptéru atd.).
Naroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zboZi; ndhrada za nasledné
skody je vyslovné vyloucena.

WV pfipadé reklamace ze zaruky zalete pfistroj s manZetou a pfipadné i se sito-
vym adaptérem a kompletné vyplnénym zarucnim listem opatfenym podpisem
a razitkem prodavajiciho, datem prodeje a icetnim dokladem o koupi pfistroje
pfimo na niZe uvedenou adresu nebo prostiednictvim prodejce na odpovédné
oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi zemi.
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12. Kontaktni udaje

CZ Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Pozarulni servis zajistuje firma:
HZZ as.

GajdoSova 82

615 00 Brno

tel: 548 210 535

e-mail: office@hzz.cz

Datum posledni revize textu: 2017-03

13. Technické udaje

Model: Veroval® upper arm blood pressure monitor
Typ: GCE604

Metoda méfent: oscilometricka metoda

Rozsah indikace: 0-300 mmHg

Rozsah méfeni: systola (SYS): 50 — 280 mmHg,

diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tepl za minutu

Zobrazovani spravnych hodnot mimo uvedena rozme-
Zi nelze zarudit.

Zobrazena jednotka 1 mmHg

méfeni:

Technicka pfesnost Tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,

meren: srde¢ni tep: +/— 5 % zobrazené hodnoty srde¢niho
tepu

Klinicka presnost odpovida pozadavkdm normy DIN EN 1060-4;

méfeni: Metoda validace Korotkoff: faze | (SYS), faze V (DIA)
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Typ provozu:

trvaly

Jmenovité napéti:

DC 6V

Napajeni:

4 x 1,5V alkalické manganové monoclanky typu
Mingon (AA/LR06) nebo volitelné sitovy adaptér
HARTMANN Veroval®

Kapacita baterie:

cca 1 000 méreni

Ochrana proti zasahu
elektrickym proudem

Interné proudem napajeny ME pfistroj (s vyhradnim
pouzitim baterii); aplikacni dil: typ BF

mu pronikani vody
nebo pevnych latek:

Ochrana proti Skodlivé-

IP21 (neni chranéno proti vlhkosti)

Tlak pfi natlakovani:

cca 190 mmHg pfi prvnim méfeni

Automatické vypnuti:

1 minuta po skonleni méfeni / jinak 30 sekund

Manzeta:

Manzeta Veroval® pro pazni tlakomér secure fit cuff pro
obvod paze 22 — 42 cm

Kapacita paméti:

2 x 100 méfeni s primérnou hodnotou vsech méfeni
a primérnou hodnotou rannich/vecernich méfeni za
poslednich 7 dnd

Provozni podminky:

Teplota okoli: +10°C az +40°C
Relativni vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzujici
Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podminky skladovani/
pfepravy:

Okolni teplota: =20 °C az +55°C
Relativni vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzuijici

Sériové Cislo:

v pfihradce na baterie

Rozhrani pro PC:

Software Veroval® medi.connect umoZiiuje nacitani
dat z paméti naméfenych hodnot a grafické zobra-
zeni naméfenych hodnot na pocitadi.

Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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14. Adaptér pro napajeni ze zasuvky

C. modelu LXCP12-006060BEH

Vstup 100 — 240V~, 50 — 60Hz, 0,5A max

Vystup 6V DC, 600mA, jen ve spojeni s paznim tlakomérem
Veroval®

Vyrobce Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Ochrana Pristroj je vybaven dvojitou ochrannou izolaci a dis-

ponuje primarnim jisténim, které pfistroj v pfipadé
zavady oddéli od sité. Zajistéte, abyste pfed pfipo-
jenim sitového zdroje vyjmuli baterie z pfihradky na

baterie.
> Polarita stejnosmérného pfipojeni
O] Ochrannd izolace / tfida ochrany 2

Skfif a ochranny kryt | Pouzdro sitového zdroje chrani pfed dotykem dild,
které jsou resp. mohou byt pod proudem (prsty,
jehly, zkusebni hacky). UZivatel se nesmi soucasné
dotykat pacienta a vystupniho konektoru sitového
zdroje AC/DC.

Zakonné pozadavky a smérnice

W Pazni tlakomér Veroval® splfiuje pozadavky evropskych predpist, které jsou
zakladem smérnice o zdravotnickych vyrobcich 93/42/EHS, a je nositelem
oznaceni ,CE".

M Piistroj také spliuje pozadavky evropské normy EN 1060 Neinvazivni
Tonometry - Cast 3: Dopliikové poZadavky pro elektromechanické systémy na
méreni krevniho tlaku a také pozadavky normy IEC 80601-2-30.

W Klinickd zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle normy EN 1060-4.

B Nad rdmec zakonnych pozadavkd byl pfistroj rovnéZ validovan Evropskou spo-
leCnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu ESH-IP2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pro vsechny pfristroje a systémy ME

Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise

Pazni tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku je urcen k poutziti v elektromagnetickém
prostfedi uvadéném dole. Zdkaznik nebo uZivatel pazniho tlakoméru Veroval® by mél
zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

podle
CISPR11

Méreni emisi Shoda Elektromagnetické prostredi — pravidla
Vysokofrekvencni emise | Skupina 1 Pazni tlakomér Veroval® pouZiva vyso-
podle kofrekvencni energii vyhradné ke svym
CISPR11 internim funkcim.

Proto jsou jeho VF emise velmi nizké, a

je nepravdépodobné, Ze by zplsobovaly

rueni okolnich elektronickych pfistroji

a zafizeni.
Vysokofrekvencni emise | Tfida B Pazni tlakomér Veroval® je urcen k poufZiti

ve vSech zafizenich v¢etné obytnych
oblasti a oblasti, které bezprostfedné
sousedi s vefejnou nizkonapétovou siti
a zasobuji budovy pouZivané k obytnym
acellm.
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Tabulka 2

Pro vSechny pristroje a systémy ME
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni
Pazni tlakomér Veroval® k méreni krevniho tlaku je urcen k pouziti v elektromagnetickém
prostiedi uvadéném dole. Zakaznik nebo uZivatel pazniho tlakoméru Veroval® by mél

zajistit, aby ho pouzival v takovém prostedi.

Zkousky odolnosti
proti ruseni

Zkusebni Groven IEC
60601

Vyhovujici Groven

Elektromagnetické
prostredi - pravidla

Elektrostaticky vyboj
(ESD) podle normy
IEC 61000-4-2

kontaktni vyboj +6 kV
vyboj vzduchem +8 kv

kontaktni vyboj +6 kV
vyboj vzduchem £8 kv

Podlahy by mély byt ze
dfeva nebo z betonu
nebo opatfené kera-
mickymi obklady. Jestlize
je podlaha opatfena
krytinou ze syntetického
materialu, musi relativni
vihkost vzduchu €init
nejméné 30 %.

Magnetické pole pfi
napajeci frekvenci
(50 Hz) podle normy
IEC 61000-4-8

3 Alm

3 Alm

Magneticka pole pfi
sitové frekvenci by méla
odpovidat typickym hod-
notam, s jakymi se set-
kédvame v obchodnim a
nemocnicnim prostredi.
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Tabulka 3

Pro vsechny pristroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota

Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni
Pazni tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku je uren k pouZiti v elektromagnetickém
prostiedi uvadéném dole. Zakaznik nebo uZzivatel pazniho tlakoméru Veroval® by mél
zajistit, aby ho pouzival v takovém prostredi.

Zkousky odolnosti Zkusebni droven IEC | Vyhovujici Elektromagnetické
proti ruseni 60601 uroven prostredi - pravidla
Pfenosna a mobilni
radiova zafizeni by
neméla byt pouzivana
v malé vzdalenosti od
pazniho tlakoméru
Veroval® vcetné veden;
tato vzdalenost nema
byt kratsi, nez je
doporucena ochranna
vzdalenost, kterd se
pro vysilaci frekvenci
vypocita podle pfislusné
rovnice.
Doporucena ochranna
vzdalenost:
Vedené VF rudivé veliCiny | 3 Veff 150 kHz aZ 3 Veff s
podle normy IEC 61000- | 80 MHz d:Hﬁ
4-6
Vyzafované vysokof- 3 V/im 80 MHz az 3Vim
rekven¢ni poruchové 2,5 GHz d{ﬂﬁ
veli¢iny podle normy IEC " 80 MHzaz
61000-4-3 800 MHz
d {l}ﬁ
" 800 MHz az
2,5 GHz
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Zkousky odolnosti
proti ruseni

Zkusebni aroven IEC
60601

Vyhovujici
uroven

Elektromagnetické
prostiedi - pravidla

Kde P je jmenovity
vykon vysilace ve wat-
tech (W) podle udajt
vyrobce vysilace a d je
doporucena ochranna
vzdalenost v metrech
(m).

Intenzita pole staci-
onarnich radiovych
vysilac by méla byt u
véech kmitoctl podle
vySetfeni na misté nizsi
neZ vyhovujici Groven. V
prostredi pfistrojd, které
jsou oznaceny nasledny-
mi piktogramy, mize
dochazet k ruseni.

()

POZNAMKA: 1
POZNAMKA 2:

U 80 MHz a 800 MHz plati vy33i frekvencni pasmo.

Tato pravidla mozna nebudou pouitelna ve viech pfipadech. Sifeni
elektromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budovami,
nejriiznéjsimi predméty a cinnosti clovéka.

a. Intenzitu pole stacionamich vysilacd, jako napf. zakladnich stanic mobilnich telefonti a
mobilnich pozemnich radiovych zafizeni (mobilnich/bezdratovych), amatérskych radiovych stanic,
rozhlasovych vysilacti v pasmu AM a FM a televiznich vysilacd, nelze teoreticky presné predem

urcit.

K vyhodnoceni elektromagnetického prostredi ovlivnéného stacionarnimi VF vysilaci doporucu-
jeme provést elektromagneticky prizkum stanovisté. Pokud naméfena intenzita pole na sta-
novisti, kde se bude pouZivat pazni tlakomér Veroval®, prekracuje vySe uvedenou vyhovuijici
Groven, sledujte pazni tlakomér Veroval® a ovéfte si jeho fadny provoz. Jestlize zpozorujete neo-
bvyklé vykonové charakteristiky, mohou byt potfeba dalsi opatfeni — napfiklad zména vyrovnani
nebo zména stanovisté pazniho tlakoméru Veroval®.

b. Ve frekvencnim pasmu 150 kHz az 80 MHz by méla byt intenzita pole nizsi nez 3 Vim.
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Tabulka 4

Pro vSechny pristroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota
Doporucené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi VF telekomuni-

kacnimi pfistroji a paznim tlakomérem Veroval®

Pazni tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku je uréen k pouziti v elektromagnetickém
prostredi, ve kterém jsou vyzafované VF veli¢iny kontrolovany. Zakaznik nebo uZzivatel
pazniho tlakoméru Veroval® miize pomoci zamezit elektromagnetickému ruseni, pokud
dodrZi minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji
(vysilaci) a paznim tlakomérem Veroval®v zavislosti na dole uvedeném maximalnim vyko-
nu emisi komunikacniho pfistroje.

Jmenovity vykon Ochranna vzdalenost v zavislosti na vysilaci frekvenci (m)

vysilace (W) 80 MHz ai 800 MHz 800 MHz a7 2,5 GHz
ofzfe il

0,01 0,1167 0,2334

0,1 0,3689 0,7378

1 1,1667 2,3334

10 3,6893 71,3786

100 11,6667 23,3334

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni ve vySe uvedené tabulce obsazen, je

mozné odhadnout doporuc¢enou ochrannou vzdalenost d v metrech (m) za pouziti rovnice,
kterd patfi k pfislusnému sloupci, pficemz P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wat-

tech (W) podle Gdaje vyrobce vysilace.
POZNAMKA 1: U 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdalenost platna pro vyssi frekvenéni

pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla mozna nebudou pouZiteln ve viech piipadech. Siteni elek-

tromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budovami, nejrliz-
néjSimi predméty a Cinnosti ¢lovéka.
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Slovensky

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, e ste sa rozhodli pre nakup ramenného tlakomera spolo¢nosti
HARTMANN. Ramenny tlakomer Veroval® je kvalitny vyrobok na plnoautomatické
meranie krvného tlaku na ramene dospelych oséb a je vhodny na pouzivanie v
klinickej praxi i v domacnostiach. Tento pristroj umoziiuje vdaka pohodinému
automatickému napumpovaniu bez predchadzajlceho nastavenia jednoduché,
rychle a presné meranie systolického a diastolického krvného tlaku a tepovej
frekvencie.

Navyse vas upozorni na pripadny nepravidelny srdcovy tep.

Pomocou prilozeného USB kabla mozno tlakomer pripojit k pocitacu. Na pocitai
moZete namerané hodnoty vyhodnocovat pomocou softvéru Veroval® medi.con-
nect.

Zelame vam vela zdravia a vietko dobré.

pretoze spravne meranie krvného tlaku je mozné iba pri spravnom zaob-

chadzani s pristrojom. Tento navod na pouZitie vam ukaze jednotlivé
kroky merania krvného tlaku pomocou ramenného tlakomera Veroval®. Tieto
dolezité pokyny vam pomdzu ziskat spolahlivé vysledky o vaSom krvnom tlaku.
Tento pristroj pouZivajte v sdlade s navodom na pouZitie a navod starostlivo
uschovajte. UloZte ho na bezpe¢nom mieste a spristupnite ho aj dalSim
pouzivatefom. Skontrolujte, Ci obal pristroja nie je poSkodeny a ¢i je jeho obsah
aplny.

@ Pred prvym pouZitim si starostlivo preitajte tento navod na poutzitie,

Obsah balenia:

« Tlakomer

+ Univerzalna manzeta

« 4 ks 1,5V batérii typu AA

« USB kabel

» Textilny obal na uloZenie pristroja

+ Navod na pouZitie so zaru¢nym listom
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1. Popis pristroja a displeja
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Tlakomer
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo Start/Stop
3 Tlacidlo pamate pouzivatela 1
4 Tlacidlo pamate pouzivatela 2
5 Otvor na pripojenie manzety
6 Priehradka na batérie
7 USB port
8 Otvor na pripojenie sietového adaptéra

Manzeta

9 ManZeta Secure Fit (a) s navodom na jej prilozenie (b)

10 Uchytka manZety na jej jednoduché nasadenie

11 Stupnica velkosti nastavenia manZety

12 Konektor na pripojenie manzety

13 Hadicka manzety

14 Viysek na laktovl jamku na spravne priloZenie a bezpecné usadenie

Displej

15 Systolicky (horny) krvny tlak

16 Diastolicky (dolny) krvny tlak

17 Tepova frekvencia

18 Blika, ked pristroj meria a pocita tepovu frekvenciu

19 Nepravidelny srdcovy rytmus

20 Indikator spravneho nasadenia manZety

21 Symbol batérie

22 Systém semaforu pre vase hodnoty

23 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM),
priemerna vecerna hodnota (PM) / poradové ¢islo merania

24 Pamat pouZivatelov

25 Zobrazenie datumu a Casu
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2. Dolezité upozornenia

Vysvetlenie symbolov
@ DodrZujte navod na pouZitie

A Prosim dodrzujte

Chranené proti cudzim telesam = 12,5 mm a proti zvislému

P21 kvapkaniu vodu

Obmedzenie teploty
Vlhkost vzduchu, obmedzenie

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym pradom

Informacia o nakladani s obalom

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

A°

/

5h Informacia o nakladani s obalom
[

|
C € Oznacenie podla smernice 93/42/EHS o zdravotnickych
U2 pomdckach

=_——= Jednosmerny prud

N Vyrobca
[ECIREP] Splnomocneny v Eurdpskom spolocenstve
Oznacenie Sarze
Objednavacie islo
é}r Recyklacny symbol hladka lepenka
PAP
Sériové Cislo
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A Délezité upozornenia k pouzivaniu
B Tento pristroj pouzivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na fudskom
ramene. Manzetu neprikladajte na iné asti tela.

W PouZivajte iba prilozend alebo origindlnu ndhradnd manzetu. Inak mozu byt
namerané nespravne hodnoty.

B Pristroj pouzivajte iba u 0s6b s obvodom ramena zodpovedajtcim pristroju.
BV pripade pochybnych nameranych hodnét meranie zopakuijte.

AN

W Pristroj nenechavajte bez dozoru v dosahu malych deti alebo osob, ktoré
ho nedokazu samy obsluhovat. Hrozi riziko uskrtenia hadickou manzety. Aj
prehltnutie malych casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, méze vyvolat dusenie.

WV Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom, dojcatam ani
malym detom.

W Neprikladajte manzetu na ranu, inak hrozi dalSie poranenie.
W Manzetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu prsnika.

W Nafukovanie manzety moze spdsobit docasnd poruchu dalich lekarskych
pristrojov pouzivanych sicasne na tom istom ramene.

W Tlakomer nepouZivajte v kombinacii s vysokofrekvencnym chirurgickym
nastrojom.

W Ak je osobe podavana inflzia do Zily alebo je do Zily na ramene zavedeny
katéter, moze meranie krvného tlaku spdsobit poranenie. Na takomto
ramene preto manZetu nikdy nepouZivajte.

W Pocas pumpovania moze dojst k zhorSeniu fungovania danej ruky.

W Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor, aby pri pouziti
tlakomera nedoslo k trvalému zaskrteniu krvného obehu.

W Prilis Casté merania pocas kratkeho casového intervalu a staly tlak manzety
mozu narusit krvny obeh a sposobit zranenie. Medzi meraniami urobte
prestavku a nezalamuijte vzduchovy hadicku. Pri chybnej funkcii pristroja
manzetu snimte z ruky.

W Tlakomer nepouzivajte u tehotnych pacientok s preeklampsiou.
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A Délezité pokyny k samomeraniu

B Aj nepatrné odchylky vnatornych a vonkajsich faktorov (napr. hiboké dychanie,
poZivatiny, rozhovor, vzrusenie, klimatické faktory) vedu ku kolisaniu krvného
tlaku. To vysvetluje, preco sa u lekara alebo v lekarni ¢asto nameraju rozdiel-
ne hodnoty.

B Vysledky merania v zasade zavisia od miesta merania a polohy (v sede, posto-
jacky, poleziacky). Vysledky dalej ovplyviuji napr. fyzicka namaha alebo fyzio-
logické predpoklady pacienta. Pre porovnatelné hodnoty vykonavajte meranie
na rovnakom mieste a v rovnakej polohe.

B Ochorenia kardiovaskularneho systému mézu viest k chybnym meraniam, resp.
k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti merania. Podobne sa to moze stat v
pripade velmi nizkeho krvného tlaku, diabetu, portch prekrvenia a srdcového
rytmu, ako aj v pripade triasky alebo zimnice.

A Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte s lekarom...

B ak ste tehotna. V obdobi tehotenstva sa mdze krvny tlak zmenit. V pripade
zvySeného krvného tlaku je obzvlast dolezita pravidelna kontrola, pretoze zvySeny
krvny tlak méze mat za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdom pripa-
de sa v3ak poradte s vasim lekarom, kedy a ako si mate sama merat krvny tlak,
hlavne ak trpite preeklampsiou.

W ak trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo zdzenim ciev (napr. artério-
sklerozou, periférnou arterialnou okliznou chorobou): v tychto pripadoch sa
mozu vyskytnat odlisné namerané hodnoty.

W ak trpite ur¢itymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo zavaznymi
poruchami prekrvenia, prip. ak uZivate lieky na riedenie krvi.

W ak mate kardiostimulator: v tomto pripade sa mézu vyskytnut odlisné name-
rané hodnoty. Samotny pristroj na meranie krvného tlaku nema na funkciu
kardiostimulatora Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazenie hodnoty tepove;
frekvencie nie je vhodné na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.

W ak mate sklon k tvorbe hematdémov a ak reagujete citlivo na tlakovu bolest.

W ak trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami. Z dévodu
pouzivanej oscilometrickej metddy merania sa totiz v niektorych pripadoch
moze stat, Ze pristroj nameria nespravne hodnoty alebo nenameria zZiadne
hodnoty.
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W ak by sa tento symbol 2 objavoval Castejsie, moZe ist o poruchu srdcového
rytmu. V takomto pripade sa obratte na svojho lekara. Tazké poruchy srdcového
rytmu mézu byt za urCitych okolnosti pri¢inou chybnych merani alebo mozu
nepriaznivo ovplyvnit presnost merania. Poradte sa s lekarom, i je pre vas
samomeranie krvného tlaku vhodné.

W vami namerané hodnoty mozu slUzit iba na vasu informaciu — nenahradzaju
lekarske vySetrenie! Svoje namerané hodnoty prekonzultujte s lekarom, v
Ziadnom pripade z nich nevyvodzuijte lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich
davkovanie)!

W meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! Nehodnotte
preto namerané hodnoty sami a neurcuijte si podla nich sami liecbu. Merajte
podla pokynov vasho lekara a doverujte jeho diagndze. Lieky uzivajte podla
pokynov vasho lekara a nemenite nikdy ich davky. Najvhodnejsi ¢as na meranie
krvného tlaku dohodnite so svojim lekarom.

0 nepravidelny srdcovy tep ide vtedy, ked'sa srdcovy rytmus odchyluje
0 viac nez 25 % od stredného srdcového rytmu. Kontrakcia srdcového
svalu je podnecovana elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. Mozu ju vyvolat telesné dispo-
zicie, stres, starnutie, nedostatok spanku, vycerpanie atd. Ci je nepravi-
delny srdcovy tep dosledkom arytmie, méZe zistit lekar.

Elektrické nabijanie (batérie, sietovy adaptér)
W Davajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 13 Technické udaje). Pri
pouziti batérif so slabSim vykonom vdm nemdzeme zarucit uvedeny vykon mera-
nia.

B Nikdy nemie3ajte staré a nové batérie alebo batérie rdznych znaciek.

W Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.

W Ked zacne symbol batérie @ trvalo svietit, mali by ste batérie vymenit.
W VZdy vymieniajte v3etky batérie sucasne.

W Ak pristroj nebudete dlhsiu dobu pouzivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste
zabranili ich pripadnému vyteceniu.

W Ak pouzivate pristroj so sietovym adaptérom, polozte pristroj tak, aby ho bolo
mozné kedykolvek odpojit od sietového nabijania.
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A Upozornenia k batériam

B Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti mozu batérie prehltndt a udusit sa nimi. Preto batérie skladujte
mimo dosahu malych deti!

B Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

W Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

W Ak niektora batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na
batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapalina z batérie zasiahne pokozku
alebo oci, umyte postihnuté miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc
lekara.

W Batérie chrante pred nadmernym teplom.
W Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

A Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa pristroja
W Tento tlakomer nie je vodotesny!

B Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych elektronickych dielov. Presnost
nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivej manipulacie s
nim.

W Chrante ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami alebo padom na
zem.

B ManZetu a vzduchovi hadicku nadmerne neohybajte ani neprekladajte.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat, rozoberat ani svojpo-
mocne opravovat. Opravy smu vykonavat iba autorizovani odbornici.

W Ak manZeta nie je riadne priloZena na rameno, nesmiete ju nikdy pumpovat.

W Pristroj pouzivajte iba v kombinacii so schvalenou manzetou. V opanom pripa-
de moZe dojst k vonkajSiemu alebo vnutornému poskodeniu pristroja.

W Hadicka manZety sa smie z pristroja vytahovat iba potiahnutim za prislusny
Cerveny konektor. Nikdy netahajte samotnu hadicku!

W Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vlhkosti, prachu ani priamemu
slne¢nému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho funkcii.

W Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.
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W Venujte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam v kapitole 13
Technické udaje. Skladovanie alebo pouzivanie mimo stanoveného teplotného
rozsahu alebo rozsahu vlhkosti vzduchu méze ovplyvnit presnost merania, ako
aj funkenost pristroja.

W Pristroj nepouZzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrziavajte
ho v dostatocnej vzdialenosti od radiovych zariadeni alebo mobilnych telefo-
nov. Prenosné a mobilné vysokofrekven¢né komunikacné zariadenia mozu
nepriaznivo narusovat funkénost tohto elektronického lekarskeho pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

Kazdy pristroj Veroval® spolo¢nost HARTMANN starostlivo preskusala z hladiska
presnosti merania a pristroj bol vyvinuty tak, aby mal dlha Zivotnost. Pre profe-
sionalne vyuzivané pristroje, ktoré sa napriklad pouZivaju v lekarfiach, lekars-
kych ordinaciach alebo na klinikach, odpordcame vykonavat metrologicku skusku
v intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne stanovenym
narodnym predpisom. Metrologickd kontrolu mézu za thradu nakladov vykonat
vylucne prislusné organy alebo autorizované pracoviska poskytujlce servisné
sluzby.

Pokyny k rezimu kalibracie

FunkcnU skusku pristroja je mozné vykonat na ¢loveku alebo pomocou vhodného
simulatora. Pri metrologickej kontrole sa meria tesnost tlakového systému a mozna
odchylka indikacie tlakovych hodnét. Pre vstup do kalibracného rezimu sa musi
vybrat aspof jedna batéria. Potom podrZte stlacené tlacidlo Start/Stop a batériu
znovu vlozte. Pockajte niekolko sekind a tlacidlo uvolnite. Po chvili sa na disple-

ji zobrazi ,FAL". Nasledne sa na displeji zobrazi ,#5r-" a I i". Stlacte kratko
tlacidlo Start/Stop. Na displeji sa zobrazi , 025" a 4", Spolocnost HARTMANN na
vyZiadanie poskytne prisluSnym organom a autorizovanym sluzbam udrzby pokyny k
metrologickej kontrole pristroja.

Pokyny na likvidaciu

WV zujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouZité batérie do domo-
vého odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na ich likvidaciu alebo vyuzite
verejné zberné miesta.
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W Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU o odpade z elek-
trickych a elektronickych zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny.
Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte s domovym odpadom.

Informuijte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu elektrickych
a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha chranit Zivotné
prostredie a ludské zdravie.

3. VSeobecné informacie o krvnom tlaku
Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty:

W Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente srdcového stahu,
kedy sa krv pumpuje do ciev.

W Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota vznika, ked' sa srdcovy sval
roztahuje a opat napliia krvou.

W Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaju v milimetroch ortuti (mmHg).

Na lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na lavej strane ramenného tlakomera
Veroval® nachadza farebny systém semaforu ako priamy indikator vysledkov, na
zaklade ktorého sa da namerana hodnota lahSie kategorizovat. Svetova zdra-
votnicka organizacia (WHO) a Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu (ISH)
vytvorili nasledujuci prehlad pre klasifikaciu hodnét krvného tlaku:

Indikator | Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak Odporicanie
vysledkov

Cervena Hypertenzia 3. vySSi nez vyssi nez 109 mmHg  Vyhladajte
stupia 179 mmHg lekara
oranZova  Hypertenzia 2. 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
stupia
7Ita Hypertenzia 1. 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Pravidelna kon-
stupiia trola u lekara
zelena Hranica norméalnych 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
hodnot
zelena Normalny 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Vlastna kon-
zelena Optimalny do 119 mmHg do 79 mmHg ok

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

W Ak je v ordinacii namerany systolicky krvny tlak vyssi ako 140 mmHg a/alebo
diastolicky krvny tlak minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hyperten-
zii (vysokom krvnom tlaku).
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W Vo vSeobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku (hypotenzii) vtedy, ak su
hodnoty krvného tlaku nizsie ako 105 na 60 mmHg. Tato hranica medzi nor-
malnym a prilis nizkym krvnym tlakom vsak nie je ur¢ena tak jednoznacne ako
hranica medzi normalnym a vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia sa moze prip.
prejavovat symptédmami, ako si napr. zavrat, Unava, sklony k omdlievaniu,
poruchy zraku alebo vysoka tepova frekvencia. Aby bolo isté, Ze ide o nizky
krvny tlak, resp. Ze dané priznaky nie sd prejavom zavaznejSieho ochorenia, by
ste v pripade pochybnosti mali vyhladat lekara.

Trvalo zvySeny krvny tlak niekolkonasobne zvySuje riziko dalSich ochoreni.
K najcastejSim pricinam Umrtia na celom svete patria nasledné telesné
poskodenia, ako napr. srdcovy infarkt, mozgova mftvica a organické
poskodenia srdca. Kazdodenna kontrola krvného tlaku je teda délezitym
opatrenim na ochranu proti tymto rizikam. ZvIast pri Casto zvySenych
alebo hranicnych hodnotach krvného tlaku (porov. str. 43) by ste to

mali prediskutovat so svojim lekarom (so softvérom Veroval® medi.con-
nect mdzete svoje hodnoty jednoducho zaslat e-mailom alebo ich vytlacit
pre svojho lekdara — pozri kapitolu 7 Prenos nameranych hodnét do pro-
gramu Veroval® medi.connect). Ten potom moze prijat vhodné opatrenia.

4. Priprava na meranie
Vlozenie/vymena batérii

W Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane
pristroja (pozri obr. 1). VloZte batérie (pozri kapitolu 13
Technické udaje) do priehradky. Pri vkladani pritom dbaj-
te na spravnu polaritu (,+" a ,—"). Kryt priehradky opat
zatvorte. Na displeji blika I h, resp. 24 h. Teraz nastavte
datum a ¢as podla pokynov uvedenych nizSie.

W Ked sa trvalo rozsvieti symbol vymeny batérii B nie je
uz mozné ziadne meranie a musite batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmieneclne nastavte datum a ¢as spravne. Iba tak budete svoje name-
rané ddaje moct v kombinacii s datumom a Casom spravne ulozit a neskor
ich vyvolat.

W Aby ste sa dostali do rezimu nastavenia, vloZte znovu batérie alebo podrzte
stlaCené tlacidlo Start/Stop (@ na 5 sekund. Potom postupuite takto:
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Formét hodin N
Na displeji blika format hodin. A
« Pomocou tlacidiel paméte 2 / 2 zvolte svoj pozadovany format |
hodin a potvrdte ho pomocou tlacidla Start/Stop (. —\E‘H‘ ,_f_
7
Datum \

|

[N}

C3e -
/Eﬁ\ 7

|

=

Na displeji postupne blika rok (a), mesiac (b) a def (c).
« Podla daného zobrazenia zvolte pomocou tlacidiel pamite

AN

[
I
/ 3 rok, mesiac a defi a volbu vzdy potvrdte pomocou tlacid- /2:1 (b)
la Start/Stop @. N
1
32/
Ked je ako format ¢asu nastaveny 12h format, bude sa :
zobrazenie mesiaca nachadzat pred zobrazenim dna.
Denny Cas N n
Na displeji postupne blika pocet hodin (d) a pocet mindt (e). N
« Podla daného zobrazenia zvolte pomocou tlacidiel paméte 2
I & aktudlny cas v hodinéch, resp. v mindtach a volbu vzdy N
potvrdte tlacidlom Start/Stop @. - DP\_ (e)
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5. Meranie krvného tlaku
10 zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku je déleZitych niekolko faktorov. Tychto desat vSeo-
becnych pravidiel vam pom6ze merat si krvny tlak spravne.

l 5 min

WC

1. Pred meranim
zostate cca 5 minut v
pokoji. Dokonca i praca
pri pisacom stole v
priemere zvysuje systo-
licky krvny tlak o cca

6 mmHg a diastolicky
krvny tlak o 5 mmHg.

3. Tlak nemerajte
vtedy, ak pocitujete
silné nutkanie na
mocenie. PIny mocovy
mechdr méZe sposobit
zvySenie krvného tlaku
cca o 10 mmHg.

5. Pri pouziti pristroja
na meranie tlaku na
zapasti drzte manZzetu
pocas merania v drovni
srdca. Pristroj na mera-
nie tlaku na ramene ma
manzZetu automaticky v
spravnej vyske.

7. Medzi dvoma
meraniami pockajte
aspon jednu mindtu,
aby sa tlak v cievach
Gplne uvolnil pre nové
meranie.

AN

A\
N

‘@°

_?_l

Ta

o
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2. Hodinu pred
meranim tlaku nefajci-
te ani nepite kavu.

4. Tlak merajte na
obnazenej hornej Casti
ramena a sedte pritom
vzpriamene.

6. Pocas merania
nehovorte a nehybte
sa. Rozhovor zvy3uje
hodnoty ccao 6 —7
mmHg.

8. Namerané hodnoty
dokumentujte vzdy
spolu s datumom a
¢asom, ako aj s uzity-
mi liekmi pohodine a
jednoducho pomocou
softvéru Veroval®
medi.connect.
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lovat.

PriloZzenie manzety

=]
o3

9. Meranie vykonavajte
pravidelne. Aj keby sa
2| vase hodnoty zlepsili,
%& mali by ste si ich aj
nadalej sami kontro-

€3
5

10. Meranie vykonavaj-
te vZdy v tom istom
Case. Kedze clovek

za defi dosiahne cca
100 000 roznych
hodnot krvného tlaku,
nemaju jednotlivé
merania Ziadnu vypo-
vedajlcu hodnotu. Iba
pravidelné merania
vykonavané denne v
rovnakom Case pocas
dlhsieho casového
obdobia umoziuju
zmysluplné posudenie
hodndt krvného tlaku.

W Pred priloZenim manZety zasunite konektor manZety do otvoru na pripojenie

manZety na lavej strane pristroja.

B Hadicku manzety mechanicky nezuzujte, nestlacajte ani nezalamujte.

B Meranie sa musi vykonavat na obnazenom ramene. Ak je manzeta Uplne otvo-
rena, prevlecte koniec manZety kovovym oblikom tak, aby vznikla slucka.
Suchy zips musi zostat na vonkajSej strane. ManZetu uchopte za jej tchytku A

(pozri obr. 1) a obtocte okolo ramena.

( f'{,l); \.'

[

Obr. 1

Obr. 2

B Vysek na laktovl jamku B (pozri obr. 2) na manZete, oproti Uchytke manZety,
by sa mal nachadzat v laktove]j jamke. Hadicka by mala lezat v strede laktove]

jamky a smerovat k dlani.



B Slovensky

W Teraz ruku lahko odklorite, uchopte volny koniec manzety, ovifite ho zo spod-
nej strany tesne okolo ramena a zafixujte suchym zipsom.

ManZeta by mala priliehat pevne, nie v3ak prili$ tesne. Medzi ramenom a
manZetou musi byt tolko miesta, aby tam bolo mozné vsunut jeden alebo
dva prsty. Dbajte na to, aby hadicka nebola prekrizena alebo poskodena.

Dolezité upozornenie: Spravne prilozenie manzety je predpokladom pre
spravny vysledok merania. Univerzalna manZeta, ktora je stcastou pristro-
ja, je urCena pre obvod ramena od 22 do 42 cm. Biela Sipka musi ukazovat
na oblast leZiacu vo vnutri velkostného rozhrania. Ak je mimo stupnice,
nemozno zarucit spravny vysledok merania.

Tento inovativny pristroj Veroval® s technoldgiou Comfort Air zaistuje
prijemné meranie. Pri prvom merani sa pristroj napumpuje na 190 mmHg.
Pre nasledujlice merania sa tlak pri pumpovani manzety upravi individual-
ne na zaklade predtym nameranych hodnét krvného tlaku. Technoldgia
Comfort Air tak umoziiuje pohodiné meranie krvného tlaku na ramene.

Vykonavanie merania
W Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v sede a v pohodInej polohe.

B Meranie sa mdze vykonavat ako na favom, tak na pravom ramene. Meranie
odpordcame vykonavat na lavom ramene. Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom ramene, na ktorom sii namerané vy3sie hodnoty. Ak sa v3ak
medzi nameranymi hodnotami na rukach vyskytne vyrazny rozdiel, poradte sa s
lekarom, ktoré rameno mate na meranie pouZzivat.

W Tlak merajte vzdy na tom istom ramene a predlaktie polozte volne na podlozku.

W Odportcame merat krvny tlak v sede. Posadte sa na stolicku a chrbtom sa oprite
o operadlo. Chodidla poloZzte vedla seba celou plochou na podlahu. Nekrizte
nohy. Predlaktie s dlafiou otoCenou nahor polozte uvolnene na podlozku a dbaj-
te na to, aby sa manzeta nachadzala v Urovni srdca.

W Krvny tlak nemerajte po kipeli ani po Sporte.

B Minimalne 30 minut pred meranim nejedzte, nepite ani nevykonavajte telesné
cinnosti.

W Medzi dvoma meraniami minimalne mindtu pockajte.

W Meranie spUstajte aZ po priloZzeni manZety. Stlacte tlacidlo Start/Stop @.
Zobrazenie vSetkych prvkov na displeji, po ktorom nasleduje ¢as a datum, zna-
mena, Ze sa pristroj automaticky kontroluje a je pripraveny na meranie.

B Skontrolujte Uplnost prvkov na displeji.
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B Po cca 3 sekundach sa manzeta automaticky napumpuje. Ak tato hodnota tlaku
nie je dostacujlca, alebo ak bol proces pumpovania preruseny, dopumpuje
pristroj postupne po 40 mmHg az do dosiahnutia vhodnej, vyssej hodnoty tlaku.
Polas napumpovania sdcasne stupa aj indikator vysledku na displeji vlavo.

B Ked je manZeta priloZena na ramene dostatoCne pevne, zobrazi sa na displeji
symbol manzety R¥". Ak sa symbol manZety na displeji nezobrazi, nie je manze-
ta na ramene prilozena dostatocne pevne a po niekolkych sekundach sa na

Pl 111

displeji zobrazi chybové hlasenie £ ="

A Dolezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozprévajte.

W Pocas zniZovania tlaku v manZete blika symbol srdca Qa zobrazuje sa znizu-
juca hodnota tlaku v manZete.

B Po ukonceni merania sa na displeji sicasne zobrazi systolicka a diastolicka hod-
nota krvného tlaku a pod nimi tepova frekvencia (pozri obr.).

/ o= Veroval® \ \

2/

B Okrem nameranych hodnét sa zobrazi ¢as, datum, prislusna paméat
pouzivatelov 2 alebo 3, ako aj prislugné ¢islo pamate (napr. [I] &5 ).
Namerana hodnota sa automaticky priradi zobrazenej pamati pouZivatela.
Po dobu zobrazenia vysledku merania mate moznost stlacenim tlacidla &
alebo & hodnoty priradit prisluinému pouzivatelovi. Ak neddjde k ru¢nému

priradeniu, uloZi sa namerana hodnota automaticky do zobrazenej pamate
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pouZivatela. Pomocou indikatora vysledkov vlavo na displeji mozete priradit
vas vysledok merania (pozri tabulku kapitoly 3 VSeobecné informacie o krvnom
tlaku).

B Ak chcete pristroj vypnut, stlacte tlacidlo Start/Stop @, inak sa pristroj po
1 mindte automaticky vypne.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dovodu proces merania ukoncit,
jednoducho stlacte tlacidlo Start/Stop (D). Proces pumpovania alebo mera-
nia sa prerusi a automaticky dojde k vypusteniu tlaku v manZete.

W Ak sa pri tepovej hodnote dole na displeji zobrazi tento symbol p znamena
to, Ze pristroj poas merania zistil nepravidelny srdcovy tep. Meranie vSak
mohlo byt narusené aj pohybom tela alebo rozhovorom. Radsej meranie
zopakujte. Ak tento symbol pri merani krvného tlaku budete vidat pravidelne,
nechajte si srdcovy rytmus skontrolovat lekarom.

6. Funkcie pamate
Pamat pouzivatelov

W Ramenny tlakomer Veroval® je schopny uloZit do pamate kazdého pouZivatela
az 100 merani. NajaktudlnejSia namerana hodnota je v pamati vzdy umiest-
nena spolu s datumom a ¢asom pod Cislom 1, starSie namerané hodnoty sa
kazdym meranim postvaju o jedno miesto dalej. Ak su uz vSetky miesta v
pamati obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.

W Na vyvolanie nameranych hodnét stlacte tlacidlo 2 alebo & pri vypnutom
stave pristroja. Pre ziskanie hodnot z pamate prvého pouzivatela stlacte tlacid-
lo R, pre pamét druhého pouzivatela tlacidlo .

Priemerné hodnoty

B Po zvoleni prisluSnej pamate pouzivatela sa na displeji zobrazi najskor prislusny
symbol 2 alebo & a A. Zobrazi sa priemema hodnota vietkych ulozenych
Gdajov prislusnej pamate pouzivatela (pozri obr. 1).

] Ot ] o
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W Opatovnym stlacenim tlacidla 2 (resp. tlacidla 2, ak sa (I
nachadzate v pamati pouZivatela 2) sa zobrazia priemerné o Il
hodnoty vsetkych rannych merani A" (5 az 9 hod.) za ] E?Hh: HH
poslednych 7 dni. N oW

W Opatovnym stlacenim tlacidla @ (resp. tlacidla 3, ak sa
nachadzate v pamati pouZivatela 2) sa zobrazia priemerné

hodnoty vietkych vecernych merani P (18 az 20 hod.) e H
za poslednych 7 dni. ) " oR
Jednotlivé namerané hodnoty i R o [
W Opitovnym stlacenim tlacidla @ (resp. tlacidla @, ak sa = [

nachadzate v pamati pouzivatela 2) mozno postupne vyvo-
lat v3etky uloZené hodnoty z pamate, pocinajic najnovsie
nameranou hodnotou.

i)

W Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy tep, ulozi sa aj tato informa-
cia &2 a pri vyvolani nameranych hodnot z pamate pristroja sa zobrazi
spolocne so systolickou a diastolickou hodnotou krvného tlaku, tepovou
frekvenciou, casom a datumom.

B Stlacenim tlacidla Start/Stop (@ moZete funkciu uloZenia do pamate kedy-
kolvek zrusit. Inak sa pristroj automaticky po niekolkych sekundach vypne.

W Aj pri preruseni privodu energie, napr. pri vymene batérii, zostanl uloZené
(daje i nadalej k dispozicii.

Vymazanie ulozenych hodnét

Udaje mdzete z pamate vymazat oddelene pre pamat pouzivatela 2 a pamit
pouzivatela @. Stlacte tlacidlo zodpovedajticej pamate pouzivatela ( & alebo 3 ).
Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota.

Teraz podrzte stlacené tlacidlo pamate pouZivatela na 5 sekind.
Na displeji sa nasledne zobrazi L ", V3etky udaje zvolenej
pamate pouZivatela su teraz vymazané. Ked'tlacidlo predcasne

pustite, nezmazu sa Ziadne Udaje.

Jo
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7. Prenos nameranych hodnét do programu
Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z webu www.veroval.sk. Vhodny je
kazdy pocitac s operacnym systémom Windows 7, 8 alebo 10 — kym ich bude
spol. Microsoft oficidlne podporovat.

W Spustite program a ramenny tlakomer Veroval® spojte pomocou priloZzeného

USB kébla s vasim pocitacom. Potom postupujte podla pokynov softvéru
Veroval® medi.connect.

O PoCas merania nemozno spustit prenos Udajov.

Dl

W Na displeji tlakomera sa zobrazi napis , 7"

W Spustite datovy prenos do pocitacového softvéru ,medi.connect”. Pocas dato-
vého prenosu sa na displeji zobrazi animacia. Uspesny datovy prenos sa zobra-
zi na displeji tlakomera tak, ako je zobrazené na obr. 1.

Obr. 1

B Pri nelispeSnom datovom prenose sa na displeji tlakomera zobrazi chybové
hlasenie tak, ako je zobrazené na obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripade preruste spojenie s pocitaCom a znovu spustite datovy prenos.
Po 10 sekundach nepouZivania, ako aj pri preruseni komunikacie s pocitacom, sa
tlakomer automaticky vypne.
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta
chyba

Pristroj sa neda
zapnut

Nedochadza k
napumpovaniu
manZety

Mozné priciny

Batérie chybaju, st zle
vloZené alebo su vybité.

Sietovy adaptér nie je
spravne pripojeny alebo
je chybny.

Pripojovaci konektor
manzety nie je spravne
zasunuty do otvoru na
pristroji.

Je pripojena manzeta
nespravneho typu.

Nepodarilo sa spravne
namerat tepovu frek-
venciu.

Nepodarilo sa rozpoznat
systolicky a diastolicky
tlak.

ManZeta bola prilozena
prilis silno alebo prilis
slabo.

Vyskytla sa systémova
chyba.
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Odstranenie

Skontrolujte batérie, v pripade
potreby vloZte Styri nové batérie
rovnakého typu.

Skontrolujte, ¢i je sietovy
adaptér zapojeny do otvoru
vzadu na pristroji.

Skontrolujte spojenie medzi
konektorom manzety a
pripojovacim otvorom.

Skontrolujte, ¢i bola pouZita
vylucne schvalend manzeta
Veroval® a prislusny konektor.

Skontrolujte sprave priloZenie
manzety. PoCas merania neroz-
pravajte a nehybte sa.

Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne prilozena. Pocas mera-
nia nerozpravajte a nehybte sa.

Manzetu priloZte tak, aby medzi
manZetou a ramenom bolo
miesto na dva prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunuta do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.
Ak by sa tato chyba vyskytla
Castejsie, mali by ste pouzit
novll manzetu.

Pri tomto chybovom hlaseni sa
obratte na zakaznicky servis.



B Slovensky

Vzniknuta Mozné priciny
chyba
—C Tlak pri pumpovani

manzety je vyssi ako 300

mmHg.
- Vyskytla sa systémova
L chyba.
D Batérie su takmer vybité.

Namerané hod-  Nepravdepodobné

noty st neprav-  namerané hodnoty sa

depodobné objavujt, ak sa pristroj
nepouziva spravne,
alebo ak sa vyskytne
chyba pri merani.

Odstranenie

Meranie zopakujte po minimal-
ne jednominutovej prestavke.

Pri tomto chybovom hlaseni sa
obratte na zakaznicky servis.

Vymefite batérie.

Riadte sa 10 zlatymi pravidlami
merania krvného tlaku (pozri
kapitolu 5 Meranie krvného
tlaku) a tiez bezpecnostny-

mi pokynmi. Potom meranie
zopakuijte.

Ak sa objavi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte mozné priciny a
postupujte podla 10 zlatych pravidiel a podla pokynov k samomeraniu v kapitole
2 Dolezité upozornenia. Na 1 minUtu sa uvolnite a potom meranie zopakujte.

9. Udrzba pristroja

W Pristroj Cistite vyhradne makkou vihkou handrickou. Nepouzivajte riedidlo,
alkohol ani iné Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

W ManZetu mozete opatrne Cistit navihcenou handrickou a jemnym mydlovym
roztokom. Manzetu nikdy neponarajte do vody.

W Odpordca sa manZetu pravidelne alebo po kazdom pouZiti Cistit a dezinfikovat,
aby sa zabranilo infekciam, a to hlavne ak pristroj pouZiva viac pouZivatelov.
Hlavne vnltornd stranu manzety je nutné dezinfikovat utieranim. Pouzivajte
odporucané dezinfekcné prostriedky, ktoré si kompatibilné s materialom
manZety. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi uchovavajte pristroj a manzetu

spolu s tymto navodom na pouzitie v puzdre.
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10. Prislusenstvo

B Na zaistenie presnosti merania pouZivajte vyhradne originalne prislusenstvo od
spolo¢nosti HARTMANN, ako napr. sietovy adaptér Veroval® (obj. ¢. 925 391),
ktoré si moZete zakupit prostrednictvom svojho lekarika alebo Specializovaného
predajcu zdravotnickych potrieb.

B Prevadzka so sietovym adaptérom: Na zadnej strane pristroja sa nachadza
otvor na pripojenie sietového adaptéra (vystup 6 V DC/600 mA). Pouzivajte
vylucne sietovy adaptér Veroval®. Inak nemozno zarucit fungovanie a presnost
merania pristroja.

11. Zaruéné podmienky

B Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku poskytujeme v silade
s nizSie uvedenymi podmienkami zaruku 5 rokov odo diia nakupu.

B VSetky naroky na zaruku sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum naku-
pu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym zarucnym listom
alebo dokladom o ndkupe.

W Pocas zarucnej doby poskytuje spolocnost HARTMANN bezplatndi nahradu
vietkych chybnych dielov, k poskodeniu ktorych doSlo v désledku chyby mate-
rialu alebo vyrobnou chybou, pripadne tieto diely opat bezplatne sprevadzkuije.
Nedochadza pritom k predlzeniu zarucnej doby.

W Pristroj je urceny iba na Ucely popisané v tomto navode na pouzitie.

B Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vznikni neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vyli¢ené Casti pri-
sluSenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (batérie, manzety, kabel sietového
adaptéra atd.). Naroky na nahradu Skody st obmedzené len na hodnotu tova-
ru, nahrada za nasledné Skody sa vyslovne vylucuje.

W V pripade uplatnenia reklamacie tlakomer zaslite spolu s manzetou a pripadne
aj sietovym adaptérom a kompletne vypinenym a od predajcu opeciatkovanym
zaru¢nym listom a U¢tovnym dokladom o nakupe pristroja priamo alebo pros-
trednictvom vasho predajcu oddeleniu zakaznickeho servisu vo vasej krajine.
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12. Kontaktné udaje

SK  Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.0.

Einsteinova 24
851 01 Bratislava

bezplatna telefénna linka: 0800 171 171

www.veroval.sk

Zarucny a pozarucny servis zaistuje:

WEGA-MS spol. s 1. 0.

Palenicka 601/1

922 21 Moravany nad Vahom

okres PieStany

+421 33 7747242, 7733102
email: wega-ms@wega-ms.sk

Datum poslednej revizie textu: 2017-03

13. Technické udaje

Model:

Veroval® upper arm blood pressure monitor

Typ:

GCE604

Metdda merania:

oscilometricka

Rozsah indikacie:

0 —300 mmHg

Rozsah merania:

systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Tepova frekvencia: 40 — 199 tepov za minttu

Zobrazovanie spravnych hodnét mimo uvedené
rozhrania nemozno zarucit.

nia:

Zobrazena jednotka mera-

1 mmHg

Technicka presnost mera-
nia:

Tlak v manZete: +/— 3 mmHg,

tepova frekvencia: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
tepovej frekvencie
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Klinicka presnost merania:

zodpoveda poziadavkam normy DIN EN 1060-4;
metoda validacie Korotkoff: faza | (SYS), faza vV
(DIA)

Typ prevadzky:

trvala

Menovité napétie:

DC oV

Nabijanie:

4x 1,5V alkalické manganové batérie typu Mignon
(AA/LRO6) alebo volitelne sietovy adaptér Veroval®

Kapacita batéri:

cca 1000 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pridom:

Zdravotnicky elektricky pristroj s vnitornym zdro-
jom energie (pri vyhradnom poufZiti batérii); apli-
kacny diel: typ BF

Ochrana proti Skodlivému
prenikaniu vody alebo
pevnych latok:

IP21 (nie je chranené proti vihkosti)

Tlak pri natlakovani:

cca 190 mmHg pri prvom merani

Automatické vypnutie:

1 minuta po ukonceni merania / inak 30 sekind

Manzeta:

Manzeta Veroval® pre ramenny tlakomer, secure fit
cuff pre obvod ramena 22 — 42 cm

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hodnotou v3etkych
merani a priemernou hodnotou rannych/vecernych
merani za poslednych 7 dni

Prevadzkové podmienky:

Teplota okolia: +10 °C az +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzu-
juca

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podmienky skladovania/
prepravy:

Teplota okolia: —20°C aZ +55°C
Relativna vlhkost vzduchu: < 90 %, nekondenzujica

Sériové Cislo:

v priehradke na batérie

Rozhranie pre PC:

Softvér Veroval® medi.connect umoziuje nacitanie
Gdajov z pamate nameranych hodnét a grafické
zobrazenie nameranych hodnét na pocitadi.

Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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14. Sietovy adaptér

C. modelu LXCP12-006060BEH

Vstup 100 — 240V~, 50 — 60Hz, 0,5A max

Vystup 6V DC, 600mA, iba v spojeni s ramennym tlakome-
rom Veroval®

Vyrobca Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Ochrana Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a

disponuje primarnou poistkou, ktora pristroj v pripa-
de chyby odpoiji od siete. Zabezpecte vybratie batérii
z priehradky na batérie predtym, ako pouZijete
sietovy adaptér.

&> Polarita jednosmerného pripojenia

=] Ochranna izolacia/trieda ochrany 2

Obal a ochranné kryty | Obal sietového adaptéra chrani pred dotykom die-
lov, ktoré st pod napatim, resp. by mohli byt (prsty,
ihly, skiSobné haciky). Pouzivatel sa nesmie stcasne
dotykat pacienta a vystupného konektora sietového
adaptéra AC/DC.

Zakonom stanovené poziadavky a smernice

W Ramenny tlakomer Veroval® spifia eurépske predpisy, ktoré st zakladom smer-
nice o zdravotnickych pomdckach 93/42/EHS, a ma oznacenie ,CE".

M Pristroj okrem inéhovspl'ﬁa poziadavky eurdpskej normy EN 1060 Neinvazivne
tonometre - Cast 3: Specifické poZiadavky na elektromechanické systémy na
meranie tlaku krvi, ako aj normu IEC 80601-2-30.

B Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podla EN 1060-4.

W Nad ramec zakonnych poziadaviek pristroj takisto osvedcila Eurépska spo-
lo¢nost pre hypertenziu (ESH) podla protokolu ESH-IP2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pre véetky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie

Ramenny tlakomer Veroval® je urCeny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi Spe-
cifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ramenného tlakomera Veroval® by sa mal
uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

sie podla
CISPR11

Merania emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie — pravidla
Vysokofrekvencné emi- | Skupina 1 Ramenny tlakomer Veroval® pouziva
sie podla vysokofrekvencnt energiu vylucne na
CISPR11 svoju internt funkciu.
Preto su jeho VF emisie velmi nizke a
je nepravdepodobné, Ze by spdsobovali
rudenie okolitych elektronickych pristrojov
a zariadeni.
Vysokofrekvencné emi- | Trieda B Ramenny tlakomer Veroval® je urCeny na

pouZitie vo vietkych zariadeniach vratane
obytnych oblasti, ako aj oblasti, ktoré
bezprostredne susedia s verejnou sietou
nizkeho napétia a zasobuju budovy, ktoré
sa pouzivaju na obytné tcely.
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Tabulka 2

Pre vietky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu
Ramenny tlakomer Veroval® je urCeny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pe-
cifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouZivatel ramenného tlakomera Veroval® by sa mal
uistit, ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

vyboj (electrostatic
discharge, ESD)
podla IEC61000-4-2

+8 kV vyboj vzduchom

+8 kV vyboj vzduchom

Skusky odolnosti | Skusobna uroven Vyhovujica urovenn | Elektromagnetické
proti ruseniu IEC 60601 prostredie - pravidla
Elektrostaticky +6 kV kontaktny vyboj | +6 kV kontaktny vyboj | Podlahy by mali byt z

dreva alebo z beténu
alebo opatrené kera-
mickymi obkladmi. Ak
je podlaha opatrena
krytinou zo syntetického
materialu, musi relativna
vlhkost vzduchu cinit
minimalne 30 %.

Magnetické pole
pri napajacej frek-
vencii (50 Hz) podla
IEC61000-4-8

3 AIm

3 Am

Magnetické polia pri
sietovej frekvencii by
mali byt na Grovni
hodnét typickych pre
komer¢né a nemocni¢né
prostredie.
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Tabulka 3

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka neudrziavaju

pri Zivote

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu
Ramenny tlakomer Veroval® je ureny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi Spe-
cifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ramenného tlakomera Veroval® by sa mal
uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Skusky odolnosti Skusobna uroven Vyhovujuca Elektromagnetické

proti ruseniu IEC 60601 uroven prostredie - pravidla
Prenosné a mobilné
radiové zariadenia by
sa nemali pouzivat v
men3ej vzdialenosti od
ramenného tlakomera
Veroval® vratane vedeni,
nez je odpordcana
ochranna vzdialenost,
ktora sa pre vysielaciu
frekvenciu vypocita
podla prislusnej rovnice.
Odportc¢ana ochranna
vzdialenost:

Vysokofrekvencné poru- | 3 Veff 150 kHz aZ 3 Veff a5

chové veliciny Siria- | 80 MHz G

ce sa vedenim podla

IEC61000-4-6

Vyzarované vysokofrek- 3 V/m 80 MHz az 3Vim is

venéné poruchové velici- | 2,5 GHz 4’{%}ﬁ

ny podfa IEC61000-4-3 80 MHz az
800 MHz

zl:{%}/ﬁ
" 800 MHz az

2,5 GHz
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Pritom zodpoveda P
menovitému vykonu
vysielaca vo wattoch
(W) podla ddajov
vyrobcu vysielaca a d
odporucanej ochrannej
vzdialenosti v metroch
(m).

Intenzita pola stacionar-
nych radiovych vysie-
lacov by mala byt pri
vietkych kmitoctoch
podla Setrenia na mieste
nizSia nez vyhovujica
Groven. V okoli pristro-
jov, ktoré st oznacené
tymto piktogramom,
moze dochadzat k

ruseniu: ((
()
POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vyssie frekvencné pasmo. 3
POZNAMKA 2: Tieto pravidla mozno nebudd pouZzitelné vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromag-
netickych veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odrazanie od budov, predmetov a [udi.

?|ntenzitu pola stacionarnych vysielaCov, ako napr. zakladnych stanic mobilnych telefonov a
mobilnych pozemnych radiovych zariadeni (mobilnych/bezdrdtovych), amatérskych radiovych
stanic, rozhlasovych vysielatov v pasme AM a FM a televiznych vysielacov, nie je mozné teoreticky
presne vopred urcit.

Na vyhodnotenie elektromagnetického prostredia ovplyvneného stacionarnymi VF vysielacmi
odportcame vykonat elektromagneticky prieskum miesta pouzitia. Ak namerana intenzita pola

v mieste, kde sa pouziva ramenny tlakomer Veroval®, prekracuje vy3sie uvedenu vyhovujicu
Groven, mal by sa ramenny tlakomer Veroval® pozorovat s ciefom odskdsania jeho prevadzky v
stlade s ur¢enym ucelom. Ak spozorujete neobvyklé spravanie pristroja, méze byt potrebné prijat
dodatocné opatrenia, napr. zmena vyrovnania alebo zmena miesta pouzivania ramenného tlako-
mera Veroval®.

® Vo frekvencnom pasme 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola nizsia ako 3 V/m.
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Tabulka 4

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka neudrziavaju
pri Zivote

Odporiicané ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrek-
vencnymi telekomunika¢nymi pristrojmi a ramennym tlakomerom Veroval®
Ramenny tlakomer Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi, v
ktorom st vyzarované VF veliCiny kontrolované. Zakaznik alebo pouzivatel ramenného tla-
komera Veroval® méze pomdct zabranit vzniku elektromagnetickych portch tak, Ze bude
dodrziavat minimalnu vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi
telekomunikacnymi pristrojmi (vysielaCmi) a ramennym tlakomerom Veroval® v zavislosti
od nizSie uvedeného maximalneho vykonu emisii komunikacného pristroja.

Menovity vykon vysie- | Ochranna vzdialenost v zavislosti od vysielacej frekvencie (m)

laca (W) 80 MHz ai 800 MHz 800 MHz a7 2,5 GHz
S -3}

0,01 0,1167 0,2334

0,1 0,3689 0,7378

1 1,1667 2,3334

10 3,6893 71,3786

100 11,6667 23,3334

Pre vysielace, ktorych maximalny menovity vykon nie je uvedeny vo vysSie uvedenej

tabulke, je mozné odhadnut odpordcand ochranni vzdialenost d v metroch (m) pouzitim

rovnice, ktora patri k prislusnému stlpcu, pricom P je maximalny menovity vykon vysielaca

vo wattoch (W) podla tdaja vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdialenost pre vyiSie frekvenéné
pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pravidld mozno nebudu pouzitelné vo vietkych pripadoch. Sirenie
elektromagnetickych veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odrazanie od budov,
predmetov a ludi.

Omyl a zmeny vyhradené
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Igen tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomasmérd késziiléke mellett
dontétt. A Veroval® felkaros vérnyomasmérd felndttek teljesen automatikus fel-
kari vérnyomasmérésre szolgalé mindségi termék, otthoni és klinikai hasznalatra.
El6zetes beallitas nem sziikséges, a kényelmes automatikus felpumpalasnak
kdszonhetden a késziilék lehetdvé teszi a systolés és diastolés vérnyomas, vala-
mint a pulzus gyors és biztos mérését.

Ezenfelll jelzi az esetleges szabalytalan szivverést.

A mellékelt USB kabel segitségével a vérnyomasméré szamitogéphez is csatla-
koztathatd. A szamitogépen a mért értékek a Veroval® medi.connect szoftver
segitségével kiértékelhetdk.

16 egészséget kivanunk Onnek!

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast a hasznalatba-

vétel el6tt, mert pontos vérnyomasmérés csak a késziilék megfeleld

kezelésével lehetséges. Ez az utasitas az els6 1épéstdl fogva végigvezeti
a Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziilékkel torténd, onallé vérnyomasmérés
egyes lépésein. Fontos és hasznos tanacsokat tartalmaz annak érdekében, hogy
személyes vérnyomasprofiljara vonatkozéan megbizhat6 eredményeket kapjon.
Kérjik, hogy a késziiléket a hasznalati utasitasban leirtaknak megfelelen hasz-
nalja. Gondosan 8rizze meg a hasznalati utasitast és a tobbi felhasznald szamara
elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at a kiilsd csomagolas épségét és a csomag tar-
talmanak teljességét.

A szallitmany tartalma:

« Vérnyomasmérd késziilék

« Univerzalis felkaros mandzsetta

« 4x 1,5V AAelem

« USB kabel

» Tarol6taska

» Hasznalati Utmutato és jotallasi jegy
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1. A késziilék és a kijelzo leirasa
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Vérnyomasméré késziilék
1 Extra nagy LCD-kijelz6
2 START/STOP gomb
3 1. felhasznald tarolégombja
4 2. felhasznalé tarolégombja
5 Mandzsetta csatlakozdhiivelye
6 Elemtartd
7 USB port
8 Haldzati csatlakozdaljzat

Mandzsetta

9 Secure fit mandzsetta (a) hasznalati Gtmutatoval (b)

10 A mandzsetta fogdja a mandzsetta felhlizasahoz

11 Méretskala a mandzsetta megfelel§ felhelyezéséhez

12 A mandzsetta csatlakozodugoja

13 A mandzsetta csove

14 Alkari nyilas a helyes felhelyezéshez és a fix rogzitéshez

Kijelz6

15 Systolés vérnyomasérték

16 Diastolés vérnyomasérték

17 Pulzusfrekvencia

18 Villog, amikor a késziilék mér, és megtorténik a pulzus meghatarozasa
19 Szabalytalan szivverés

20 A mandzsetta illeszkedésének ellendrzéikonja

21 Elem szimb6lum

22 Vérnyomasértékeld szinsav az értékek besorolasahoz

23 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / taroldhely szama
24 Felhasznaléi taroldhely

25 Datum és ora kijelzés
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2. Fontos tudnivalok

Jelmagyarazat
@ Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast!

A Kérjiik, vegye figyelembe!

> 12,5 mm méret(i idegentest és fligg6legesen froccsend viz

P21 behatolasa ellen védett

HOmérsékleti tartomany
Paratartalom, tartomany

Aramiités elleni védelem

A csomagoléanyagokat kornyezetbarat médon artalmatlanitsa

A csomagoléanyagokat kdrnyezetbarat modon artalmatlanitsa

/HWC
C
‘7
[
ﬁ Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szim-
bolum
|
C € Az orvostechnikai eszkdzokrél sz616 93/42/EGK iranyelvnek vald
U2 megfelel6ség jelzése

-_— Egyendram
N Gyarto
[ECIREP| Meghatalmazott képviselé az Eurpai Kozosségben
Tételszam
Rendelési szam
é} Kartondoboz Ujrahasznositési Kédja
PAP
Sorozatszam
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A A felhasznalasra vonatkoz6 fontos tudnivalok
W A késziilék kizarolag emberek felkarjan végzett vérnyomasmérésre hasznalhato.
A mandzsettat ne helyezze mas testtajra.

W Csak a mellékelt vagy eredeti cseremandzsettat hasznajon. Ellenkezd esetben
pontatlan mérési eredményeket kaphat.

W A késziiléket csak olyan személy hasznalhatja, akinek felkarja a megadott
mérettartomanyba esik.

B Amennyiben kétség mer(l fel a mért értékre vonatkozoan, akkor a mérést meg
kell ismételni.

A

W A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkil kisgyermekek mellett, vagy
olyan személyeknél, akik azt nem tudjak onalléan hasznalni. A mandzsetta
csove racsavarodhat egy testrészre, ezért fennall az elszoritas veszélye. A
késziilékrol levald apro alkatrészek lenyelése fulladast okozhat.

m Ujsziilotteknél, csecseméknél és kisgyermekeknél semmilyen kériilmények
kozott ne végezzen vérnyomasmérést.

B Kérjik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okoz-
hat.

B A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki emlGeltavolitason esett at.

W Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a nyomasemelkedés a mandzsettaban az
ugyanarra a karra felhelyezett orvosi késziilékekben atmeneti zavart okozhat.

W A vérnyomasmérd késziilék nem hasznalhatd nagyfrekvencias sebészeti esz-
kozzel egyitt.

W Ha a karon intravénas kezelés van folyamatban, vagy azon vénabiztositd
eszkoz talalhato, akkor a vérnyomasmérés sériléseket okozhat. Kérjik, soha
ne helyezze a mandzsettat arra a karra, ahol ezek a feltételek fennallnak.

W A felfijas soran az érintett karon funkciokarosodas johet létre.

W Ha a mérést masik személyen végzi, akkor kérjiik, igyeljen arra, nehogy a
vérnyomasmérd késziilék alkalmazasa a vérkeringés tartos korlatozasahoz
vezessen.
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W Rovid id6n beliil végzett tul sok mérés, vagy a hosszan fenntartott man-
dzsettanyomas gatolhatja a vérkeringést és karosodasokhoz vezethet.
Kérjiik, hagyjon a mérések kozott sziinetet és ne szoritsa el a levegdcsovet.
A késziilék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat.

W A vérnyomasmérd készilék nem hasznalhato terhes, preeclampsias betege-
ken.

A Az 6nallo vérnyomasmérésre vonatkozo fontos tudnivalok

W Mar a kils és belsd tényez6k csekély megvaltozasa is (pl. mély 1élegzés,
élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, iddjarasi faktorok) a vérnyomasértékek
eltéréséhez vezethet. Ez a magyarazata annak, hogy miért kiilonbdznek gya-
kran az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért eredmények.

W Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicidja (ilve, allva, fekve)
alapvet6en befolyasolja. Ezeken kiviil az eredményeket befolyasoljak egyéb
tényez6k is, pl. a paciens fizikai erékifejtése vagy pszicholdgiai allapota is. Az
osszehasonlithato eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon a helyen
és ugyanabban a pozicioban végezze.

W A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan mérési eredmé-
nyeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon alacsony vérnyomas, a diabetes,
a keringési- és ritmuszavarok, valamint a hidegrazas vagy a remegés.

A Miel6tt 6nalléan megméri vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha

W terhes. Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa. Megemelkedett
vérnyomas esetén kilondsen fontos a rendszeres vérnyomasmérés, mivel a
magasabb vérnyomasértékek befolyasolhatjak a magzat fejlédését. Mindenesetre,
féleg preeclampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy szlikség van-e és mikor
az 6nallé vérnyomasmérésre.

W cukorbetegsége, majmiikodési zavara vagy érsz(ikilete (példaul érelmesz-
esedés, periférias artérias érelzarddas) van. llyen esetekben eltérd értékeket
mérhet.

W bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy sulyos keringési zavar all fenn
Onnél, vagy vérhigito gyogyszereket szed.

W szivritmus-szabalyozdja van: llyen esetben a mért értékek eltéréek lehetnek. A
vérnyomasmérd késziilék azonban nem befolyasolja a szivritmus-szabalyozot.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusszam nem alkalmas a szivrit-
mus-szabalyozo frekvencigjanak ellendrzésére.
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W véromleny képzGdésére hajlamos, és/vagy kifejezetten nyomasérzékeny.

W sUlyos szivritmuszavarokban szenved. Az oszcillomentrikus mérési folyamat
kovetkezményeként egyes esetekben a mérési eredmények helytelenek lehet-
nek vagy egyaltalan nem jon létre mérési eredmény.

B Amennyiben a ls?-jel tobbszor lathatd, az szivritmuszavarra utalhat. Ebben
az esetben forduljon orvosahoz. Sulyos szivritmuszavarok adott esetben hibas
mérési eredményekhez vezethetnek, vagy befolyasolhatjak a mérés pontos-
sagat. Konzultaljon orvosaval, hogy megfelelé-e az On szamara az 6nallo vér-
nyomasmerés.

W Az On altal mért értékek kizarolag informacioként szolgalnak — nem he-
lyettesitik az orvosi kivizsgalast! A mért értékekrdl konzultaljon orvosaval, azok
alapjan semmilyen esetben ne hozzon orvosi dontéseket (pl. gydgyszerekre
vagy azok adagolasara vonatkozo dontést)!

B A vérnyomasmérés még nem terapia! Ne maga itélkezzen a mért adatairdl és
ne is haszndlja dnkezeléshez. A méréseket az orvosa el6irasa szerint végezze el
és bizzon az 6 diagndzisaban. Az orvosa elGirasa szerint szedje a gyogy-
szereket és soha ne valtoztasson 6nalldan az adagolason. Orvosaval kdzosen
hatarozzak meg az 6nallé vérnyomasmérésre alkalmas idopontot.

Akkor beszéliink szabalytalan szivverésrdl, ha a szivritmus tébb, mint 25
%-kal eltér az atlagos szivritmustol. A szivizom dsszehizddasat elektro-
mos impulzusok okozzak. Amennyiben ezek az elektromos jelek sériilnek,
aritmiarol beszéliink. Ezt eldidézheti erre vald hajlam, stressz, id6s kor,
alvashiany, kimertiltség sth. Az orvos képes megallapitani azt, hogy a
szabalytalan szivverés ritmuszavar kovetkezménye-e.

Aramellatas (elem, tapegység)
m Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

W Kizarélag nagy teljesitmény(i elemeket hasznéljon (Iasd a 13. fejezetben a
miszaki adatokat). Kisebb teljesitmény( elemek esetén nem garantalhato a
megadott mérésteljesitmény.

W Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a kiilénb6zé
gyartok elemeit egymassal.
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W Azonnal tavolitsa el a lemertilt elemeket a késziilékbdl.
M Ha az elem szimbélum @ folyamatosan vilagit, ki kell cserélnie az elemeket.
W Mindig minden elemet azonos idében cseréljen ki.

B Ha huzamosabb ideig nem hasznadlja a késziiléket, akkor vegye ki bel6le az ele-
meket, hogy elkerilje azok esetleges kifolyasat.

W Ha készlléket tapegységgel hasznalja, a késziiléket Ugy helyezze el, hogy az
aramellatas barmikor megszakithato legyen.

A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

M Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat. Ezért az ele-
meket kisgyermekektd| tavol kell tartani!

B Robbanasveszély!
Az elemeket ne dobja a tlizbe.

W Az elemeket tilos télteni vagy rovidre zami.

W Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel véd6keszty(it, és az elemtartot egy sza-
raz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekeszbdl kifolyt folyadék a bérre vagy
szembe keriil, akkor az érintett részt vizzel le kell dbliteni és esetleg orvosi
segitséget kérni.

B Az elemeket rendkivili h6tél dvni kell.
B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza dssze.

A Biztonsagi ovintézkedések a késziilék megdvasa érdekében
M Ez a vérnyomasmérd készilék nem vizalld!

W Ez a vérnyomasmérd készilék nagy értékd, precizios elektromos alkatrészekbdl
all. A mért értékek pontossaga és a késziilék élettartama a gondos kezeléstél
flgg.

W A késziiléket ovni kell az erds razkodastol, (itéstdl és vibraciotol, és nem sza-
bad leejteni a foldre.

B A mandzsettat és a levegGcsovet nem szabad tulzottan meghaijlitani vagy
megtorni.
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W A késziiléket soha ne nyissa fel. A késziiléket nem szabad atalakitani, szét-
szerelni vagy hazilag javitani. Javitast csak engedéllyel rendelkezd szakszerviz
végezhet.

W Soha ne fujja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel rendeltetésszer(ien a
felkarra.

W A készilék csak a hozza valo felkarmandzsettaval hasznélhatd. Ellenkez6 eset-
ben a késziilék kilseje vagy belseje megrongalédhat.

B A mandzsetta csovét csak a csatlakozodugo huzasaval szabad eltavolitani a
készilékbdl. Soha ne hizza magat a csovet!

B Ne tegye ki a késziiléket széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, pornak
vagy kozvetlen napsugarzasnak, mivel ez mlikddészavarokhoz vezethet.

B A csomagolast, az elemeket és a késziiléket gyermekek szamara elérhetetlen
helyen tarolja.

W Kérjiik, vegye figyelembe a Miszaki adatok cimi 13. fejezetben leirt tarolasi
és lizemeltetési feltételeket. A megadott hémérsékleti és paratartalmi tartoma-
nyokon kivili trolas vagy hasznalat befolyasolhatja a késziilék mikodését és
mérési pontossagat.

W A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mez6, radiéallomasok vagy
mobiltelefonok kdzelében miikodtetni. A hordozhatd és mobil nagyfrekvencias
és kommunikaciés berendezések (pl. telefon és mobiltelefon) befolyasolhatjak
az elektronikus orvosi késziilék miikodését.

A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat gondosan bevizs-
galta és a kész(iléket hosszu élettartamura fejlesztette ki. Kétévenként ajanlunk
méréstechnikai ellendrzést olyan professzionalis médon hasznalt késziilékek
esetében, amelyeket pl. patikaban, orvosi praxishan vagy klinikakon hasznalnak.
Vegye figyelembe tovabba a tdrvényalkotd altal megallapitott nemzeti el§irasokat
is. A méréstechnikai ellenGrzést kizardlag az illetékes hatdsag vagy szakképzett
karbantartd laboratorium végezheti térités ellenében.
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Tudnivalok a kalibraloé Gizemmodrol

A készulék mikodését emberen vagy egy alkalmas szimulatoron lehet ellendrizni.
Méréstechnikai ellendrzéskor a rendszer tomitettségét és a kijelzés lehetséges
eltérését ellendrzik. A kalibralasi izemmdd bekapcsolasahoz legalabb egy elemet
el kell tavolitani. Tartsa lenyomva a START/STOP gombot, és helyezze be Ujra az
elemeket. Néhany masodperc mulva engedije fel a gombot, és akkor révid id6n

[ ] g

bellil megjelenik a kijelzén a ,~AL" lizenet. Ezutan megjelenik a ,~=r" és a

. 1" felirat. Nyomja meg réviden a START/STOP gombot. A kijelz6n megjelenik a
L0000 ésa 0" felirat. A méréstechnikai ellenérzéshez a HARTMANN cég az ille-
tékes hatdsagok és a jogosult karbantartok részére szivesen rendelkezésre bocsat

egy ellendrzési utasitast.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

B A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket a haztartasi
hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a mindenkor érvényes hulladék-
kezelési el8irasokat, vagy hasznalja a nyilvanos gy(jtétartalyokat.

B Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkozo
2012/19/EU iranyelvek hatalya ala esik, és ennek megfeleléen van meg-
jelolve. Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjk,
tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladékok hulladékkezelésére
vonatkozo helyi el6irasokrél. Az el6irasoknak megfelelé artalmatlanitas
védi a kdrnyezetet és az emberi egészséget.

3. A vérnyomassal kapcsolatos informaciok
Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell megmérnie:

B A systolés (fels6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a sziv 8sszehtzddik,
és a vér a véredényekbe pumpalddik.

W A diastolés (alsd) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a sziv kitagul, és
ismét megtelik vérrel.

W A vérnyomasadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.
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Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® felkaros vérnyomasmérd bal
oldalan talalhato egy vérnyomaskiértékeld szinsav, mint kozvetlen eredményjelzé,
amelynek alapjan a mért értéket konnyebben kategorizalhatja. Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkozi Hipertdnia Tarsasag (ISH) az alabbi tabla-
zatot allitotta dssze a vérnyomasértékek attekintéséhez és besorolasahoz.

Eredményjelz6 Systolés vér- Diastolés
nyomas vérnyomas

piros

3. foku hipertonia 179 Hgmm felett

narancssarga 2. fokd hiperténia  160—179 Hgmm

sarga

zold

z6ld

z0ld

1. foku hiperténia  140-159 Hgmm

Normalis 130-139 Hgmm
hatarérték

Normal 120-129 Hgmm
Optimalis 119 Hgmm-ig

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

109 Hgmm felett
100-109 Hgmm
90-99 Hgmm
85-89 Hgmm

80—84 Hgmm
79 Hgmm-ig

Forduljon
orvoshoz

Rendszeres
orvosi ellendrzés
javasolt

Onellendrzés

W Akkor beszélink egyértelm( hipertoniardl (magas vérnyomas), ha a vérnyomas-
mérés soran a systolés érték magasabb, mint 140 Hgmm, és/vagy a diastolés
érték magasabb, mint 90 Hgmm.

B TUl alacsony vérnyomasrol (hypotonia) altalanossagban akkor beszéliink, ha a
vérnyomasértékek 105, illetve 60 Hgmm kozott vannak. A normalis és alacsony
vérnyomas kozotti hatar azonban nem olyan jél meghatarozott, mint a nor-
malis és a magas vérnyomas kozétti. A hypotonia jelentkezhet olyan tiinetek-
kel, mint példaul a szédilés, az almossag, a ajulasi hajlam, lataszavarok vagy
magas pulzus. Annak megerdsitése érdekében, hogy a hypotonia vagy az adott
tlinetek nem eqy sulyosabb betegség kisérdjelenségei, kétség esetén keresse
fel orvosat.

A tartdsan magas vérnyomas sokszorosara néveli mas megbetegedések
kockazatat. A magas vérnyomas kovetkeztében keletkezett megbetegedé-
sek, mint példaul a szivroham vagy szélités és egyéb szervi karosodasok
vilagszerte a leggyakoribb halalokok kozé tartoznak. A napi rendszeres
vérnyomas-ellendrzés fontos Iépés a megeldzés felé. Kilondsen gya-

kran el6fordulé magas vagy hatar vérnyomasérték esetén (vo. 75.

oldal) haladéktalanul konzultaljon err6l orvosaval (a Veroval® medi.
connect szoftver segitségével az értékeket nagyon egyszeriien elkiildheti
orvosanak e-mailben vagy kinyomtathatja - lasd 7. fejezet A mért értékek
4tvitele a Veroval® medi.connect szoftverre). O megteszi a sziikséges

|épéseket.
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4. Felkésziilés a mérésre
Elemek behelyezése / cseréje

W Nyissa ki az elemtart6 fedelét a készilék aljan (lasd az 1.
abrat). Helyezze be az elemeket (lasd 13. fejezet, Miszaki
adatok). A behelyezésnél ligyeljen a helyes polaritasra
(,+" és ,—"). Zarja be az elemtartd fedelét. A kijelzén
villog a I2 hvagy a 24 h felirat. Az alabbiak szerint éllitsa
be a datumot és az idét.

W Amikor az elemcserére figyelmezteté B szimb6lum
folyamatosan vilagit, akkor nem végezhet tovabbi mérés, és minden elemet ki
kell cserélni.

1. dbra

Az id6 és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az id6t teljesen pontosan. Csak igy tudja a mért
A értékeket pontosan a datummal és az iddvel egyitt tarolni és a késébbiek-
ben el6hivni.

M A beallitasi médba torténd belépéshez helyezze be Ujra az elemeket vagy tartsa
lenyomva a START/STOP gombot (I} 5 masodpercig. Az alabbiak szerint jarjon
el:

Idéformatum N
A kijelz6n villog az id6formatum. 5 I"\'
« A& | & taroldgombok megnyoméséval vélassza ki a kivant idé- |
formatumot és rogzitse azt a START/STOP gombbal (. —\E'LI I—T—
7 1N
Datum \_"_! e
A kijelz6n egymas utan villog az évszam (a), a honap (b) és a ‘/’5'-; 'C'\‘(a)
nap (c). |
« Valassza ki a kijelz6n a & / 3 tarologombok segitségével AT
az évszamot, a hénapot, valamint a napot, és a START/STOP 1
gomb @ segitségével erdsitse meg. N
ZANAR

Ha a 12 6ras id6formatum van kivalasztva, akkor a hénap
szama a nap el6tt all.
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A kijelzdn egymas utan villog az ora (d) és a perc (e).

« Valassza ki a kijelz6n a & / @ tarologombok segitségével

az 6rat, valamint a percet, és a START/STOP gomb (@D

segitségével erdsitse meg.

5. A vérnyomas mérése
A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya

|
\'7
Vi
Ny
-80- @

Vérnyomasméréskor sok tényezd jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly segit Onnek
a mérés helyes végrehajtasaban.

l 5 min
‘e

1. A mérés el6tt
pihenjen kb. 5 percet.
Még az irodai

munka is megnéveli
vérnyomasértéket,

a systolés értéket
hozzavetdleg 6 Hgmm-
rel, a diastolés értéket
pedig 5 Hgmm-rel.

3. Ne mérje vér-
nyomasat ergs vizelési
inger mellett. A megtelt
higyhdlyag a vér-
nyomast kb. 10 Hgmm-
rel megnovelheti.

5. Csuklds vérnyomas-
mérd hasznalata esetén
méréskor a mandz-
settat tartsa a sziv
magassagaban. Felkaros
vérnyomasmerg esetén
a mandzsetta automa-
tikusan a megfelel§
magassagban helyezke-
dik el.

§

A\
L~ 1l

‘@°

—I—IFI_|

N
(| [}

77

2. Ne dohanyozzon, és
ne fogyasszon kavét
mérés el6tt eqy draval.

4. A mérést egyenesen
ulve, fedetlen felkaron
végezze el.

6. A mérés kozben

ne beszéljen és ne
mozogjon. A beszéd az
értékeket kb.

6—7 Hgmm-rel noveli.
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7. Két mérés kozott 8. A mért értékeket
= vérjon legalabb egy = mindig datummal és
percet, hogy az erek és id6vel, valamint a
W BA* | véredények az Uj mérés bevett gyogyszerekkel
el6tt felszabaduljanak egyltt dokumentalja
a nyomas alol. kényelmesen és egy-

szerlien a Veroval®
medi.connect szoftver
segitségével.

9. A mérést rend- g: 10. A mérést mindig
szeresen végezze. azonos idépontban
@% Még ha javulnak is a végezze. Mivel az
<SKET| mért értékek, azokat embernek naponta kb.
ellenérzésképpen 100 000 kiilonb6z6
tovabbra is ellenérizze. vérnyomasértéke van,
egy-egy mérés nem
déntd jelentdséqu.
Csak hosszabb idén
keresztiil, azonos
idépontban, rendszere-
sen elvégzett mérések
altal kap képet vér-
nyomasértékeirdl.

[=]
[}

[=]
[}

A mandzsetta felhelyezése

W Miel6tt a mandzsettat felhelyezné, dugja be a mandzsetta csatlakozéjat a ké-
sz(ilék bal oldalan talalhaté mandzsettacsatlakozéba.

B A mandzsetta csovét ne szoritsa 6ssze, nyomja 6ssze vagy torje meg mechani-
kusan.
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W A mérést fedetlen felkaron kell végezni. Amennyiben a mandzsetta teljesen
nyitott allapotban van, hdzza at a végét a fémkengyelen gy, hogy egy hurok
jojjon létre. A tépdzar a kiilsé oldalon helyezkedjen el. Fogja meg a man-
dzsettat a fogéjanal (Iasd 1. abra, A) és hlzza fel a felkarjara.

1. abra 2. abra

B A mandzsetta fogdval szembeni B nyilasa (lasd 2. abra) a kdnyoknél helyez-
kedjen el. A tdml6 a konyoknél kozépen helyezkedijen el, és mutasson a kézfej
iranyaba.

W Most enyhén hajlitsa be a kdnyokét, fogja meg a mandzsetta szabadon lévé
végét, tekerje alulrdl szorosan a karja koré, és zarja be a tépdzarral.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen til szoros. A karja és a man-
dzsetta kozott férjen el két ujja. Ugyeljen arra, hogy a ¢s6 ne torjon meg
és ne rongalddjon meg.

Fontos: A helyesen felhelyezett mandzsetta a korrekt mérési eredmény

A el6feltétele. A mandzsetta 22-42 cm-es felkarkdrfogat esetén altalanosan
hasznalhaté mandzsetta. A fehér nyilnak a méretskala tartomanyaba kell
mutatnia. Ha kivil esik a skalan, akkor nem lehetséges pontos mérési
eredmény.

Ez az innovativ, Comfort Air technoldgiaval rendelkezé Veroval® készilék
kényelmes mérést biztosit. Az elsé mérésnél a késziilék a mandzsettat 190
Hgmm-ig pumpdlja fel. A kdvetkez8 méréseknél a felpumpalasi nyomas
személyre sz6ldan meghatarozhatd a korabban mért vérnyomasértékek
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alapjan. Ezzel lehetdség nyilik a felkaron végzett kellemesebb vérnyomas-
mérésre.

A mérés menete
W A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes (il6pozicidban hajtsa végre.

W A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a mérést
a bal felkaron végezze. Hosszabb tavon azon a karjan mérje a vérnyomasat,
amelyik magasabb értékeket mutat. Amennyiben jelentds kilonbség van a két
karon mért értékek kozott, akkor beszélje meg orvosaval, hogy melyik karjan
végezze a mérést.

W A mérést mindig ugyanazon a karon végezze, helyezze a karjat lazan egy alata-
masztasra.

W Javasoljuk, hogy a vérnyomast ilve, hattal a szék tamlajanak tamaszkodva
mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra, egymas mellé. Ne tegye kereszt-
be a labait. Fektesse alkarjat ellazitva, tenyérrel felfelé egy feliletre, és Ugyeljen
arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

W Fiirdés vagy sportolas utan ne mérjen vérnyomast.

B A mérés eldtt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne végezzen testmoz-
gast.

W Két mérés kozott varjon legalabb egy percet.

B A mérést a mandzsetta felhelyezése utan azonnal kezdje meg. Nyomja meg
a START/STOP gombot (. Az Gsszes kijelz6elem, majd az id6 és a datum

megjelenése jelzi, hogy a késziilék elvégezte az automatikus dnellendrzést, és
mérésre kész.

B Ellendrizze a kijelz6elem teljességét.

BB
% T | I I

O O =) e
) R RO
) Gem i)
) o R 2R
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W Korllbelll 3 masodperc milva a mandzsetta automatikusan felfdjja magat. Ha
ez a felpumpalt nyomas nem kielégitd, vagy ha a mérési folyamat zavart szen-
ved, a késziilék 40 Hgmm-es Iépésekben tovabb pumpal megfeleld magasabb
nyomasértékig. A felpumpalds alatt a kijelzd bal oldalan lathatd az eredmény-
jelzé.

W Amikor a mandzsetta elég szorosan fekszik a karon, akkor a kijelzén felvillan a
mandzsetta R szimbélum. Ha a mandzsetta szimbélum nem gyullad ki, akkor
a mandzsetta nem fekszik elég feszesen és néhany masodperc mulva a kijelzén
megjelenik az £ 3" hibalizenet.

Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozogni és nem szabad
beszélni.

W Mialatt a nyomas a mandzsettabdl tavozik, lathaté a sziv szimbdlum Qesa
csokkend mandzsettanyomas.

B A mérés végeztével a kijelz6n megjelennek a systolés és diastolés vér-
nyomasértékek, valamint alattuk a pulzusfrekvencia (lasd az abrat).

/ o Veroval® \ \

2/

W A mért értékek mellett megjelenik az id6, a datum és a méréshez tartozo fel-
hasznaléi térolohely & - vagy & valamint annak szama (pl. [[1] &5 ). A mérést
a késziilék automatikusan hozzarendeli a kijelzett felhasznaldi tarolohelyhez.
Amig a késziilék kijelzi a mérési eredményt, addig lehet6ség van arra, hogy a
& vagy & gomb megnyomasaval hozzarendelje a mérési eredményt a feltiin-
tetett felhasznaloi tarolohelyhez. Amennyiben nem torténik hozzarendelés, a
késziilék automatikusan a kijelzett felhasznaldi taroldhelyen tarolja a mérési
eredményt. A kijelz6 bal oldalan talalhato ereményjelz6 alapjan a mérési ered-
ményt osztalyozhatja (lasd a tabldzatot a 3. fejezetben A vérnyomassal kapcso-
latos informaciok).

W A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gombot (@, ellenkezd
esetben a késziilék 1 perc elteltével onmikddden kikapcsol.
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Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné szakitani, nyomja
meg egyszer(ien a START/STOP gombot (@' mérés kdzben. A felpumpéalas
és mérésj folyamat megszakad, és a nyomas automatikusan lecsokken.

M Ha a kijelz6 aljan ez a jel Iéthaté:&, akkor a kész(ilék mérés kdzben
szabalytalan szivverést észlelt. Lehetséges, hogy a mérést mozgas vagy beszéd
zavarta meg. Az a legjobb, ha megismétli a mérést. Amennyiben ezt a jelet
vérnyomasmérés kozben rendszeresen latja, azt ajanljuk, hogy ellendriztesse
szivritmusat orvosaval.

6. Mentés funkcio
Felhasznaldi tarolohely

W A Veroval® felkaros vérnyomasmér6 felhasznaldnként akar 100 mérés
tarolasara is képes. A legutolsd mért érték a datummal és az iddvel egyitt
mindig az 1. tarol6helyre keriil, az dsszes régebbi eltarolt érték egy tarolohel-
lyel hatrabb keriil. Ha minden tarol6hely foglalt, akkor a legrégebbi érték
torladik.

W A térolt adatok kikapcsolt dllapotban a & vagy am megnyoméséval hivhatok
le. Az elsd felhasznaléi tarolohely értékeihez nyomja meg az @ gombot, a
masodik felhasznaldi taroldhely értékeihez a m gombot.

Atlagértékek

B A megfeleld felhasznaloi tarolohely kivalasztasa utan a kijelz6n megjelenik
el6szor a hozza tartozé szimbolum - vagy & és egy A beti. E mellett lathato
az adott felhasznaldi taroldhelyen tarolt dsszes adat atlagértéke (lasd 1. abra).

o
m

o) A

) |

3

1. abra

B A & gomb (vagy a & -gomb, ha a 2. felhasznaloi (I
tarolohelyben tartozkodik) ismételt megnyomasaval a o '_":|
készlilék kijelzi az elmalt 7 nap minden reggeli mérésének |1 [}Hh- HH
atlagértékét ,AM" (5 és 9 bra kozott). 1N oM
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B A & gomb (vagy a 3 -gomb, ha a 2. felhasznaloi iz
taroldhelyben tartdzkodik) ismételt megnyomasaval a o Lt
késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap minden esti mérésének ET]:P'H'_ :::
atlagértékét ,PM" (18 és 20 ora kozott). ARRVYE

Az e% yes mért ertekek 2032 il

WA 5 gomb (vagy a 3 gomb, ha a 2. felhasznaléi 23/ 1o ([

trolohelyben tartézkodik) ismételt megnyomasaval a kés- | &1 H-:
ziiléken megtekinthet minden tarolt értéket egymas utan, [P~ Sgg

legelészor a legutolso mért érték lathato.

i)

B Ha mérés kdzben szabalytalan szivverést észlelt a késziilék, akkor ezt az
informaciot 42 tarolja is, és a tarolt adatok lekérdezésekor a systolés és dia-
stolés vérnyomas- és pulzussértékkel a datum és az id6 feltiintetése mellett
kijelzi.

m On barmikor megszakithatja a taroldsi funkciét, tgy, hogy megnyomja a
START/STOP-gombot (D. Ellenkez6 esetben a késziilék néhany masodperc
elteltével automatikusan kikapcsol.

B Az aramellatas megszakadasa utan is (pl. elemcsere) megmaradnak a
memoridban tarolt értékek.

A tarolt eredmények torlése

Az & a @& felhaszndléi tarolohelyen a mindenkori személyre vonatkozélag térolt,
0sszes adatot kilon-kiilén torélheti. Ehhez nyomja meg az adott felhasznaléi
taroldhely gombjat (& vagy ). A kijelz6n megjelenik az atlagérték.

Ekkor tartsa 5 masodpercig lenyomva a felhasznaléi tarolohely
gombjat. A kijelz6n megjelenik a ,CL LD felirat. A kivalaszto-
tt felhasznaldi taroldhelyrdl minden adat térlédik. Ha a gombot
id6 el6tt elengedi, az adatok nem torlédnek.

3o
ow T gy
g ]
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7. A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect szo-
ftverre

W A Veroval® medi.connect szoftver let6lthet6 a www.veroval.hu weboldalrol.
Letolthetd minden hivatalos Microsoft licensszel telepitett Windows 7, 8 vagy
10-es operacios rendszerrel rendelkezd szamitogépre.

W Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csaltakoztassa a Veroval®
felkaros vérnyomasmérét a szamitogéphez. Ezutan kovesse a Veroval® medi.
connect szoftver Utmutatdsait.

0 Mérés alatt nem kezdeményezhetd adatatvitel.
W A vérnyomasmérd késziilék kijelzéjén a ,”C" felirat lathato.

W Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitogépes szoftver
segitségével. Az adatatvitel alatt a kijelz6n egy animacié lathatd. Sikeres
adatatvitel esetén a vérnyomasmérd késziilék kijelz6jén az 1. abran lathaté
felirat jelenik meg.

1. dbra

B Az adatatvitel sikertelensége esetén a vérnyomasmérg késziilék kijelzGjén a 2.
abran lathato hibaiizenet jelenik meg.

2. abra

Ebben az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitogéppel és kezdje djra az
adatatvitelt. 10 masodperc tétlenség vagy a szamitogéppel torténé kapcsolat
megszakadasa utan a vérnyomasmérd késziilék automatikusan kikapcsol.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Fellépett
Hiba
A késziiléket

nem lehet
bekapcsolni.

A késziilék nem
pumpalja fel a
mandzsettat.

Lehetséges okok

Nincs benne elem,
rosszul lettek behelyez-
ve, vagy lemertiltek.

A halozati adapter nincs
rendesen csatlakoztatva,
vagy elromlott.

A mandzsetta csatla-
kozéja nincs rendesen
bedugva a késziilékbe.

Nem megfelel6 mand-
zsettatipust csatlakoz-
tatott.

A pulzust nem lehet
pontosan megmérni.

A systolés vagy a dia-
stolés vérnyomas nem
mérhetd meg.

A mandzsetta tul szoro-
san vagy tul lazan lett
felhelyezve.

Rendszerhiba Iépett fel.
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Elharitas

Ellendrizze az elemeket, adott
esetben helyezzen be négy egy-
forma 0j elemet.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
késztilék hatoldalan megfeleléen
csatlakozik-e a tapegység.

Ellendrizze a mandzsetta dugo-
janak és aljzatanak csatlako-
zasat.

Ellendrizze, hogy kizarolag az
engedélyezett Veroval® man-
dzsettat és a hozza tartozd aljz-
atot haszndlja-e.

Ellendrizze a mandzsetta meg-
felel6 csatlakozasat. Ne beszél-
jen és mozogjon mérés alatt.

Ellendrizze a mandzsetta meg-
felel6 felhelyezését. Ne beszél-
jen és mozogjon mérés alatt.

Helyezze fel Uigy a mandzsettat,
hogy a felkarja és a mandzsetta
kozé beférjen két ujja.

A levegdcs6 nincs rendesen
bedugva a késziilékbe.
Ellendrizze a csatlakozd hely-
zetét.

Amennyiben ez a hiba tobbszor
jelentkezik, hasznaljon Uj man-
dzsettat.

Ezzel a hibalizenettel forduljon
az lgyfélszolgalathoz.
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Fellépett
Hiba

Valdszin(tlen
mért értékek

Lehetséges okok

A felpumpalasi nyomas
meghaladja a 300
Hgmm-t.

Rendszerhiba Iépett fel.

Az elemek majdnem tel-
jesen lemertiltek.

A kész(ilék nem meg-
feleld hasznalata és

a helytelenil végzett
mérés esetén gyakoriak
a valosziniitlen mérési
értékek.

Elharitas

Kérjik, ismételje meg a mérést,
miutan legalabb egy percet nyu-
galomban vart.

Ezzel a hibalizenettel forduljon
az iigyfélszolgalathoz.

Cserélje ki az elemeket.

Kérjiik, tartsa be a vérnyomas-
mérés 10 aranyszabalyat (lasd
az 5. A vérnyomas mérése cimi
fejezetben), valamint az alabbi
biztonsagi ovintézkedéseket.
Ismételje meg a mérést.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Vizsgalja meg a lehetséges
okokat, és vegye figyelembe a 10 aranyszabalyt és a 2. Fontos tudnivaldk cimd
fejezetben taldlhatd, 6nallé mérésre vonatkozé dtmutatét. Maradjon nyugalom-

ban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

W A késziiléket kizarélag puha, megnedvesitett ronggyal szabad tisztitani. Ne
hasznaljon higitot, alkoholt, tisztito- vagy oldoszert.

B A mandzsettat 6vatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe szappanos oldattal
lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad teljesen vizbe meriteni.

W A fert6zések megeldzése érdekében ajanlatos minden hasznalat utan a mand-
zsettat megtisztitani és fert6tleniteni - féleg, ha a késziléket tébb személy
hasznalja. A fert6tlenitést, kilondsen a mandzsetta belsejében, a feliilet letér-
lésével kell végezni. A mandzsetta anyaganak megfeleld fertétlenitészert kell
hasznalni. Kiilsé behatasok elkerllése végett a késziiléket és a mandzsettat
ezzel a hasznalati utasitassal egyUtt a sajat tartojaban tarolja.
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10. Tartozékok

B A mérés pontossaganak biztositasa érdekében kizarélag eredeti HARTMANN tar-
tozékokat, példaul Veroval® tapegységet (Art.-Nr. 925 391), hasznaljon, melyeket
gy6gyszerészénél vagy orvosi eszkdzok szakboltjaban szerezhet be.

W Halozatrdl torténd Gzemeltetés: a készilék hatoldalan a halézati adapter rés-
zére kialakitott csatlakozoaljzat talalhato (kimenet 6V DC/600mA). Kérjik, hogy
kizardlag Veroval® tapegyésget hasznaljon. Egyébként nem garantalhato a
késziilék mikodése és a mérés pontossaga.

11. Jotallasi feltételek

W Erre a kivalé mindségli vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas idépontjatol
szamitott 5 év j6tallast biztositunk az alabbiak szerint.

B A jotallasi igényeket a jotallasi id6n belil kell bejelenteni. A vasarlas idépont-
jat a szabalyszer(ien kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy a vasarlasi
nyugtaval kell igazolni.

W A j6tallasi id6n belil a késziilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt meghibaso-
dott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli vagy megjavitja a kés-
z0léket. Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

W A készillék kizarélag a jelen haszndlati utasitasban foglalt célra hasznalhato.

B A késziilék nem szakszer(i hasznalatabdl vagy illetéktelen kiilsé behatashol
szarmazod karosodasok esetén a jotallas érvényét veszti. A jotallas nem terjed ki
az elhasznalodasnak kitett kellékekre (elemek, mandzsettak, haldzati adapter
vezetékei sth.). A kartéritési igény csak az aru értékére korlatozddik, a kovetke-
zményes karokra vonatkozd felel6sséget kifejezetten kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén kérjiik, kildje késziilékét mandzsettaval és adott esetben
a tapegységgel, valamint a hianytalanul kitéltott és lepecsételt jotallasi jeggyel
vagy nyugtaval egy(tt kdzvetleniil vagy az értékesit6n keresztiil az orszagaban
illetékes ugyfélszolgalathoz.
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12. Kapcsolattartas felmeriilé kérdések esetén
HU  HARTMANN-RICO Hungaria Kit.

2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

A szbveg ellendrzésének datuma: 2017-03

13. Miiszaki adatok

Modell:

Veroval® upper arm blood pressure monitor

Tipus:

GCE604

Mérési eljaras:

oszcillometrikus

Kijelzési tartomany:

0-300 Hgmm

Mérési tartomany:

systolés (SYS): 50280 Hgmm
diastolés (DIA): 30-200 Hgmm
pulzus: 40-199 (ités/perc

A mérési tartomanyon kiviil es§ pontos értékek
kijelzése nem garantalhatd.

Kijelzett egyséq:

1 Hgmm

M(szaki mérési ponto-
S54Q:

mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm,
pulzus: +/— 5% a kijelzett pulzusszamhoz képest

Klinikai mérési pontossag:

megfelel a DIN EN 1060-4 szabvany el8irasainak;
Korotkov-validalasi mddszer: 1. fazis (SYS), V. fazis
(DIA)

Uzemmaéd:

Folyamatos tizem(i késziilék

Névleges fesziiltség:

6V, egyenaram

Energiaellatas:

4 darab 1,5V-os alkali-mangan mignon elem (AA/
LRO6) vagy opciondlisan Veroval® tapegység

Elemteljesitmény:

korilbelil 1000 mérés
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Aramiités elleni védelem:

Bels6 aramellatassal rendelkez6 orvosi elektromos
készulék (kizarolag elemrdl torténd Uzemeltetés
esetén) BF-tipust betegoldali rész

Viz vagy szilard részecskék
behatolasa altal okozott
karokkal szembeni véd-
elem:

IP21 (nedvesség ellen nem védett)

Felpumpalasi nyomas:

az els6 mérésnél korilbelil 190 Hgmm

Automatikus kikapcsolas:

a mérés utan 1 perc / kiilénben 30 masodperc

Mandzsetta:

Veroval® felkaros vérnyomasméréhoz valé secure fit
mandzsetta 22-42 cm-es keriilet(i felkarmérethez

Tarolokapacitas:

2 x 100 mérés az 6sszes mérés atlagértékével és
az utolsd 7 nap soran mért reggeli/esti értékek
atlagaval

Uzemi korilmények:

Kornyezeti hémérséklet: +10 — +40 °C
Relativ paratartalom: < 90%, nem lecsapddé
Légnyomas: 800—1050 hPa

Tarolasi és szallitasi kor-
ulmények:

Kornyezeti hémérséklet: -20 — +55°C, relativ parat-
artalom < 90%, nem lecsapddo

Sorozatszam:

az elemtartoban

PC csatlakozas:

a Veroval® medi.connect kiolvashatdk a késziilék
tarolt értékei és lehetdség van a szamitogépen
azok grafikus megjelenitésére.

Hivatkozas szabvanyokra:

EN IEC 60601-1; EN IEC 60601-1-2

14. Tapegység

Modellszam:

LXCP12-006060BEH

Bemend teljesitmény

100—-240V~, 50—60Hz, 0,5A max

Kimend teljesitmény

6V egyenaram, 600mA, csak a Veroval® felkaros
vérnyomasmérd késziilékhez torténd csatlakoztatas
esetén

Gyarto

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
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Aramités elleni véd-
elem

A készilék kettds szigeteléssel rendelkezik és egy
primer oldali biztositék segitségével a késziilék
meghibasodas esetén lekapcsol a halézatrol.

A tapegység hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrol,
hogy az elemeket kivette-e az elemtart6bal.

Naca

Az egyenaramu csatlakozok polaritasa

=

Aramiités ellen védett / II. védelmi osztaly

Haz és véddboritas

A haz véd az aram alatt [év0 részek érintése ellen
(ujj, td, teszthurok) A felhasznald ne érintse meg
egyidejlileg a beteget és a valtakozé/egyenarami
halozati csatlakozot.

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

W A Veroval® felkaros vérnyomasmér6 késziilék megfelel az orvostechnikai esz-
kézokre vonatkozo 93/42/EGK iranyelven alapul6 eurdpai eléirasoknak és CE

jelzéssel rendelkezik.

W A késziilék tobbek kozott megfelel az kdvetkezd eurdpai szabvany elirasainak:
EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérdk 3. rész: Elektromechanikus vérnyomas-
mérd rendszerek kiegészitd kovetelményei, illetve IEC 80601-2-30 jelli szabva-

ny.

W A mérési pontossag klinikai vizsgalata az EN 1060-4 szabvany szerint tortént.

W A torvényi kovetelményeken til az ESH (European Society of Hypertension,
Europai Hipertdnia Tarsasag) az ESH-IP2 protokoll szerint hitelesitette a kés-

ziiléket.
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Elektromagneses kompatibilitas

1. tablazat

Minden ELEKTROMOS ORVOSTECHNIKAI KESZULEK és RENDSZER esetén.
Utmutatasok és a gyarto nyilatkozata — Elektromagneses emisszo

A Veroval® felkaros vérnyomasmérg késziilék kizarolag az alabbiakban megadott elek-
tromagneses kornyezetben (izemelhethetd. A Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziilék
vasarléjanak vagy felhasznaldjanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen koriilmények
kozott torténjen.

Kibocsatasi tesztek Megfelel6ség Elektromagneses kdrnyezet — utmutata-
sok

CISPR 11 szerinti 1. csoport A Veroval® felkaros vérnyomasmérd

HF-kibocsatas késziilék kizarélag belsé miikodéseihez

hasznalt nagyfrekvencias energiat.
Ezért a HF-kibocsatas rendkivil ala-
csony, és nem valdszind, hogy zavarna
a kozelben lévé elektronikus késziilékek

mikodését.
CISPR 11 szerinti B osztaly A Veroval® felkaros vérnyomasmérd kés-
HF-kibocsatas ziilék minden |étesitményben hasz-

nalhatd, beleértve a lakdkornyezetet,
valamint a lakossagi célokat szolgald
éplleteket ellatd, alacsony feszilltségd,
nyilvanos haldzatra kozvetlenil csatlako-
z6 kornyezeteket is.

91



M Magyar

2. tablazat

Minden ELEKTROMOS ORVOSTECHNIKAI KESZULEK és RENDSZER esetén.
Utmutatasok és a gyarto nyilatkozata — Elektromagneses zavartiirési képesség
A Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziilék kizarélag az alabbiakban megadott elek-
tromagneses kornyezetben izemelhethetd. A Veroval® felkaros vérnyomasmérd kész(ilék
vasarléjanak vagy felhasznalojanak a felel6ssége, hogy a hasznalat ilyen koriilmények

kazott torténjen.

Zavartiirési tesz-
tek

IEC 60601-vizsgalati
szint

Megfeleldségi szint

Elektromagneses
kérnyezet - utmu-
tatasok

Statikus elektromos
kistilés IEC 61000-
4-2 szabvanynak
megfelelden

+6 kV kontakt
+8 kV levegd

+6 kV kontakt
+8 kV levegd

A padldnak fabol vagy
betonbdl kell késziilnie,
vagy keramiaboritassal
kell rendelkeznie. Ha a
padld szintetikus anyag-
gal van boritva, akkor
relativ paratartalomnak
minimum 30%-osnak
kell lennie.

Az ellaté aram
frekvencidja (50
Hz) altal generalt
magneses tér ereje
megfelel az IEC
61000-4-8 jel(i
szabvanynak

3 Alm

3 Alm

A halozati frekvencia
altal generalt magneses
térerének meg kell
felelnie az ipari és kor-
hazi létesitményekben
tapasztalhaté jellemzd
értékeknek.
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3. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és

RENDSZEREK esetén.

Utmutatasok és a gyarto nyilatkozata — Elektromagneses zavartiirési képesség
A Veroval® felkaros vérnyomasmérg késziilék kizarolag az alabbiakban megadott elek-
tromagneses kornyezetben (izemelhethetd. A Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziilék
vasarléjanak vagy felhasznaldjanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen koriilmények

kozott torténjen.

Zavartiirési tesztek

IEC 60601-vizsgalati
szint

Megfeleldségi
szint

Elektromagneses
kornyezet - utmu-
tatasok

Hordozhat6 és mobil
radiokésziilékek nem
helyezhetdk a javasolt
elkilonitési tavolsagnal
kozelebb a Veroval®
felkaros vérnyomas-
mérd készilékhez és
annak kabeleihez. Az
elkilonitési tavolsag a
jeladd frekvencidja alap-
jan az alabbi egyenlet
segitségével szamithatd
ki.

Javasolt elkiilonitési
tavolsagok:

Vezetett HF-zavarok
IEC 61000-4-6

3 Veff 150 kHz — 80
MHz

3 Veff

d= {E}/F

VI
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Sugarzott HF-zavarok
IEC61000-4-3

3V/m 80 MHz - 2,5
GHz

3 Vim

80-800 MHz

800 MHz —
2,5 GHz

Itt P az ad6 névleges
teljesitménye wattban
(W) az ado gyartoja
altal megadott adatok
alapjan, és d a javasolt
elkiilonitési tavolsag
méterben (m).

A telepitett radidadok
térerejének a helyi vizs-
galat szerint minden
frekvencian kisebbnek
kell lennie a konformita-
si szintnél. Az alabbi
jelzéssel ellatott kés-
zilékek kornyezetében
zavarok léphetnek fel:.

(@)

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz kozott a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses
hullamok terjedésének mértékét befolyasolja az épiletek, targyak és emberek
abszorpcidja és reflexioja.

helyezni.

2 A telepitett adok, pl. radidtelefonok (mobil/ivezeték nélkiili) és mobil foldi radidkésziilékek
bazisallomasainak térereje, illetve az amatér radioallomasok és az AM- és FM-radiok és
tévéadok térereje elméletileg nem hatarozhaté meg pontosan.

A helyhez kotott radiofrekvencias adok miatt az elektroméagneses kornyezet becsléséhez

meg kell fontolni az elektromégneses helyszinfelmérés lehetdségét. Ha a Veroval® felkaros
vérnyomasmérd készillék hasznalati helyén mért térerd tullépi a vonatkozo fenti hatarértéket,
akkor ellendrizni kell, hogy a Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziilék képes-e a normal
m(ikodésre. Ha rendellenes mikodést észlel, akkor tovabbi intézkedésekre lehet szikség,
példaul a Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziiléket mas iranyba kell allitani vagy at kell

® A 150 kHz — 80 MHz frekvenciatartomany foltt a térerdnek kisebbnek kell lennie, mint 3 V/m.
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4. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és
RENDSZEREK esetén.

A Veroval® felkaros vérnyomasméré késziilék, valamint a hordozhatd és mobil
nagyfrekvencias kommunikaciés berendezések kozotti ajanlott tavolsagok

A Veroval® felkaros vérnyomasmérd késziilék kizarolag olyan elektromagneses kdrnye-
zetben iizemelhethetd, ahol a radiofrekvencias zavarsugarzas szabalyozott. A Veroval®
felkaros vérnyomasmérg késziilék vasarloja vagy felhasznéloja Ugy el6zheti meg az elek-
tromagneses interferenciat, hogy betartja a késziilék, valamint a hordozhaté és mobil
nagyfrekvencias kommunikacios berendezések (adok) kozotti alabbi (a kommunikaciés
berendezések maximalis kimeneti teljesitményének megfelel) minimalis tavolsagot.

Az add névleges telje- | Az ad6 frekvencidjatol figgd elkiilonitési tavolsag (m)

sitmenye (W) 80-800 MHz 800 MHz — 2,5 GHz
e fil

0,01 0,1167 0,2334

0,1 0,3689 0,7378

1 1,1667 2,3334

10 3,6893 71,3786

100 11,6667 23,3334

Azon adodk esetében, amelyekben a maximalis névleges teljesitmény nem szerepel a fenti

tablazatban, a javasolt elkiilonitési tavolsag d méterben (m) megbecsiilhetd a megfeleld

oszlopban talalhatd egyenlet segitségével, ahol P az adé maximalis névleges teljesitménye

wattban (W) az ad¢ gyartéjanak adatai szerint.

1. MEGJEGZES: 80 és 800 MHz kozétt a magasabb frekvenciatartomanyra vonatkozé

elkilonitési tavolsag érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az (tmutatasok nem minden esetben alkalmazhaték. Az elektromag-
neses hullamok terjedésének mértékét befolyasolja az épuletek, targyak
és emberek abszorpcidja és reflexioja.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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YBaXxxaemu KNMeHTH,

bnaropapum Bu, ye 3akynuxrte anapat 3a KpbBHO Hanarade ot HARTMANN.
AnapaTbT 33 M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ha pbkata Haf nakbTa Veroval®
€ KauecTBeH NPOAYKT, NpefHa3HayeH 3a HaMb/IHO aBTOMATUYHOTO U3MepBaHe
Ha KPBBHOTO HaNiAraHe Ha pbKata Hafj NakbTA NpU Bb3PacTHY, 33 KINHUYHO

1 LOMaLLHO NpunoxeHue. bes HeobXoANMOCT OT NpefBapuTEIHN HACTPOKKM,
ype3 ynobHO aBTOMaTUYHO HaMOMMBaHe, TO31 anapaT no3BoJABa NlecHo, 6bp30
1 CUrYpHO U3MepBaHe Ha CUCTOIMYHOTO W AMUACTONNYHOTO KPBBHO HanAraHe,
KaKTO W Ha YecToTa Ha Mysca.

OcBeH TOBa TOI OTYNTA W €BEHTYANIHW HAPYLUEHNs B CbPAEYHUA PUTBM.

C nomoLLTa Ha BKJKOYeHUS B jocTaBkaTa USB kaben anapaThT 3a KpbBHO
HanAraHe Moxe Aa 6bae CBbp3aH KbM KOMMKOTLP. Ha KOMMOTbpa Moxe A3
aHanu3npaTte U3MepeHNTe CTONHOCTU C NOMOLLTa Ha cochTyepa Veroval® medi.
connect.

Xenaem camo Hait-po6poTo 3a Balweto 3apase.

Mpenw fa n3nosi3eate anapaTa 3a MbpBI MbT, NPOYETETE BHUMATESHO

TOBa PbKOBOZACTBO 3a YNoTpeba, Thil KaTo TOYHOTO U3MEpBaHE Ha

KPBBHOTO HasisiraHe e Bb3MOXHO Camo Npy npasuiHa pabota ¢
anapara. Llenta Ha ToBa pbKOBOACTBO € [1a Bu MHCTPYKTUpa OT CamoTo Hayano
OTHOCHO OT[eJIHITE eTanu Ha U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HafAraHe C anapara
Veroval® LLle nonyunte BaxHW 1 NONE3HU CbBETM, KOWTO Le By nomorHat a
W3roTBUTE NIMYEH NPOUN 3a CBOETO KPBBHO HanAraHe Ha 6asa JOCTOBEPHO
W3MepeHnTe pe3ynTaTu. W3non3gaitte T03u anapat CbrMacHo MHOpMaLNATa B
PBHKOBOCTBOTO 33 ynoTpeba. PbkoBOLCTBOTO 33 ynoTpeba Tpsabea aa ce
CbXpaHsABa rPUXIINBO 1 AOCTLIHO 33 BCUYKM noTpebuTtenn. MposepeTe anapata
3a BbHLUHATa UANOCT Ha ONakoBKaTa W BbTPeELlHaTa UANOCT Ha CbAbpPXaHNETO.

06em Ha pocTaBkaTa:

+ Anapar 33 KpbBHO HanAraHe

+ YHMBepcaneH MaHLLIOH 33 FOPHaTa YacT Ha pbkaTa
« 4 x batepun 1,5V AA

« USB kaben

+ Kanbd 3a cbxpaHeHue

+ PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba ¢ rapaHUMOHHA KapTa
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1. OnucaHue Ha ypepa u gucnnes

e )

[ s &)

Sa 9
>% £
£ £

DIA
PUL

£
n £

0 D
UL 5
O O

Veroval® \ /\\
0
),

Il
= Ny
E0 EHOE &5
BEEE 0
\IAJ MM

[[[[[&

//

[Te]

N
-— -—

L
C0 £0 o EO

_”_I__l-l_ 1]
o ra OC &

==

O iy O |
T ==

Ll O
pom

20 19 18

21

98



bbnrapcku

Anapar 3a KpbBHO HanAaraHe
1 Tonam LCD gucnnen
2 byToH START/STOP
3 byToH 3a 3anameTsaBaHe Motpebuten 1
4 byToH 3a 3anameTsaBaHe MNoTtpebuten 2
5 THe3[0 3a CBbp3BaHe Ha MaHLLOHA
6 OTmeneHue 3a batepuute
7 USB nopt
8 THe310 3a BKNKOYBAHE KbM MpexaTa

MaHLWoH

9 MaHwwoH ,Secure Fit” (a) ¢ mHCTpyKuMa 3a nocTassHe (6)

10 30Ha 3a n3abpnBaHe Ha MaHLLOHA

11 Ckana ¢ pa3mepu 3a NPaBUIHOTO NOCTaBAHE HA MaHLLIOHA

12 KoHekTop Ha MaHLUOoHa

13 Mapky4 Ha MaHLLIOHa

14 BanbbHaTa 30Ha 3a NPaBWIHO NOCTaBAHE NOJ, NAKbTA 1 CTabUHO NOCTaBsAHe

Oucnnen
15 CUCTONMYHO KPBBHO HanAraxe
16 [nactonnMyHo KpbBHO HanAraxe
17 Yecrota Ha nynca
18 Mwura, Korato anapatbT U3MepBa W NyACHLT Ce Onpeaena
19 HepaBHoMepeH CbpfedeH nysnc
20 KoHTpOJIHa MHAMKALMA 33 NPABUIHOTO NOCTaBAHE HAa MAHLLIOHA
21 Cumson 6atepus
22 NupukaTop 3a pesynTata oT U3MepeHuTe CTONHOCTY
23 CpepHa cToitHoCT (A), cyTpuH (AM), Beyep (PM)/
Homep Ha no3uumaTta 3a 3anamerasaHe
24 MNamer 3a non3eartenu
25 VHomKaums 3a gata 1 yac
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2. BakHu yKasaHus
00acHeHne Ha cMmBoNUTe
@ CnaseaHe Ha PbKOBOZACTBOTO 3a ynoTpeda

A BHumaHue! KOHCynTVIpaI?ITe Ce (bC CbMbTCTBALLUTE NOKYMEHTH

3awmMTeHo cpeLuy Yyxav Tena = 12,5 mm n cpeily BepTUKaNHO
KaneLla Boga

1P21

TemnepaTypHu rpaHuLy
IpaHNLK 33 BNAXHOCTTA Ha Bb3ayxa

3awmTa oT TOKOB yaap
Mons, u3xBbpATe onakoBkaTa NpUPoaoCbobpasHo

Morisi, U3XBbpIAATE ONAKOBKATa NPUPOLOCHOOPAZHO

v
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()
X

CumBoON 33 0603HaYaBaHe Ha eNnekTPUYECKI 1 eNIEKTPOHHY
ypeau

L]
c E Mapkuposka cernacHo [upektusa 93/42/EUO oTHOCHO
02 venuunHCKUTe M3nenus

pu—— MocToAHeH TOK

M Mpoussoguten
[ECIREP]  [MbAHOMOUWHYIK B pamkuTe Ha EBponeiickus Cbio3
MapTuaeH Homep
ApTUKyTeH HoMep
A
C Ko 3a peumknnpate Ha kapToHa
PAP
CepueH Homep
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A Ba)kHn YKa3aHug OTHOCHO NPUI0XXEHNETO

| AI'IapaTbT cnefBa fa Ce 13non3ea Camo 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
Ha pbKaTa Haf NakbTA. He nocraBanTe MaHLWOHa Ha Apyrn mecta no TAa0T0.

B 13n0n3BaiiTe cCaMo BK/IOYEHMS B OPUTAHANHATA ONAKOBKA MAHLLIOH MK
OpUTMHaNeH pe3epBeH MaHLLOH. B NpoTuBeH CNyyail Npu n3mepBaHe Lie
ObAAT OTYETEHM FPELLHU CTOMHOCTY.

B /13non3BaiTe anapata camo npu nuua, YnaTo 06MKosKa Ha pbkaTa Haf,
NaKbTA CbOTBETCTBA Ha ypena.

H AKO e 04eBnZHo, ye pe3yntatute OT U3MEPBAHETO Ca HEHaOEeXOHW, MOBTOPETE
N3MepBaHeTo.

AN

M Hukora He ocTaBAinTe afapata 0e3 HabnopeHue B 6i130CT 40 Manku Aella
nnn nnua, KOUTO He MOrat ga ro u3noJsi3Bat camu. C'bI.LI,ECTBYBa onacHocT
OT 3afyllaBaHe ¢ MapkKyya Ha MaHLUIOHa. Bb3mMOXHO e u oTgenuu ce ot
dafapata MaJikKu KOMMOHEHTN Od NPUYNHAT 3aylliaBaHe.

B Mpu HUKaKBW 0OCTOATENCTBA He U3MepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe Ha 6e6eta
N Manku aela.

W He nocTaBAiTe MaHLLIOHA BbPXY paHa, 3alioTo TOBa MOXe fia OBEfe 40
LOMbHATENHU HAPaHABaHUS.

M He nocTaBAnTe MaHLIOHA Ha Ninua, NPeTbpnenn amnyTauna Ha rbpAata.

B /\maiiTe NpeaBna, Ye HanoMrBaHeTo Ha MaHLLIOHA MOXe fia [0Befe [0
BPEMEHHO CMYLLEHINe B N3MOJI3BAHN Ha CbLUATA pbka MEAMLIMHCKN anapaTy.

| Al'lapaT'bT 3a KPbBHO HaiAraHe fa He Ce MU3noJi3Ba B 30HN C BUCOKOYECTOTHA
Xnpyprmu4ecka anaparypa.

| ﬂpVI WHTPaBEHO3Ha MaHWUNynauna nin BEHO3€eH KaTeTbP Ha pPbKaTa
N3MEPBAHETO Ha KPbBHOTO HaJiAraHe MOXe Oa NPUYNHN HapaHABaHUA.
Hukora He nocTaBAnTe MaHLIOHA Ha pbKaTa, 3@ KOATO BaXaT Te3n YyCN0BUA.

B HanoMnBaHeTo Ha MaHLLOH MOXe Ja AoBeAe A0 HapyLieHne Ha dyHKLnTe
Ha pbKaTa, 3a KOATO BaXaT Te3l yCI0BUS.

B AKO V3BbPLLBATE U3MEPBAHE Ha [pyro JuLe, BHUMABAiTe M3MOMI3BAHETO Ha
anapata [ia He [10Befie 40 NPOALIIXUTENHO HapyLLaBaHe Ha LMpKynauusTa
Ha KpbBTa.
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B TBbp/ie YecTy 3MepPBaHNA B KPaTbK Mepuog, OT Bpeme, KakTo n
NPOABLIKUTENHO HaNAraHe B MaHLIOHA MOTAT Aa MPeKbCHAT LMpKynaLusTa
Ha KpbBTa ¥ 43 NMPUYUHAT HapaHaBaHus. MpaBeTe noyMBKa Mexay
N3MepBaHWATa M He NperbBaiiTe Mapkyya 3a Bb3gyXx. l1pu nosiBaTa Ha
(hyHKLMOHAIHA FpeLlika CBasieTe MaHLLUOHa OT pbKaTa.

W AnapaTbT 33 KPbBHO Ja He Ce 13M0/13Ba NPV MaLMEHTH C MpeeknaMncus no
BpeMe Ha OpemeHHOCT.

A Ba)kHm YKa3aHuA 3a CaMOCTOATENTHO U3MeEpPBaHe

W [lopy Nlekn N3MEeHeHMA Ha BBTPELLHY 1 BbHLWHYM thakTopu (Hanp. 4baboko
AVlaHe, Bb3OyX/ally BeLLeCTBa, FOBOPeHe, BbHeHNe, KIMMaTUYHY
thakTopu) BoaAT A0 KofebaHuA B KPbBHOTO HanAraHe. ToBa 00ACHABA 3alL0
fleKapAT U anTekapAT YecTo N3MepBaT OTKMOHABALLN C& CTONHOCTY.

B Pe3ynTaTuTe OT U3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha 3MepBaHe I
MOJIOXeHNETO (CefiHaNo, N3NPaBeHo, IErHaso) Ha naumeHTa. OCBeH ToBa Te
e BANAST Hanp. oT HanpexeHue 1 hKU3nNoNorMYHOTO CbCTOSHNE Ha NaLueHTa.
3a nonyyaBaHe Ha NpUONU3UTENHYU PE3yNTaTh U3MepBaHUATa TpsibBa Aa ce
NPaBAT Ha €[HO 1 CbLL0 MACTO 11 B €IHO U CbLLO MONOXEHNE.

M 3260N17BaHMA Ha CbPAEYHO-Ch0BATA CMCTEMA MOXe Ja A0BefaT 10
MOrPeLLHN U3MEPBaHIS, Pecn. A0 HapYLUEHME Ha TOYHOCTTA HA U3MEpPBAHE.
CbLLOTO BAXI M NpU MHOTO HACKO KPBbBHO HanAraHe, fLuaber, CMyLLeHus B
OPOCABAHETO 11 CbpAeYHa apuUTMUS, KakTo 1 npu ebpuneH ropy unm Tpemop.

KoHcynTupaiite ce ¢ Bawusa nekap, npean aa npegnpuemere
CaMOCTOATENIHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe, B Cyvaii ye ...

W cTe OpeMeHHa. Mo Bpeme Ha GpeMeHHOCTTa KpbBHOTO HanAraHe MOXe fia ce
NpoOMeHN. AKO TO Ce MOBWLIM, PELOBHUAT KOHTPOJ € U3K/IOYMTENHO BAXEH, Thil
KaTo BMCOKOTO KPbBHO HaNAraHe MOXe [ia Ce 0Tpa3u Ha PasBUTUETO Ha MoJa.
BuHaru ce koHcynTUpaiiTe ¢ Balms nekap, 0CobeHo npu npeeknamncus, fanm
1 Kora TpsibBa Ja NpennpuemMeTe CaMoCTOATENHO U3MEPBaHe Ha KPbBHOTO
Hansrane.

B CTpafiaTe T AMabeT, HapyLeHNs Ha YepHOLPo6HaTa (hyHKUMA UK CTECHEHMA
Ha KPbBOHOCHM Cb10BE (Hanp. apTepockNepo3a, NepudepHa apTepuanHa
OKNy31s1): B TaKIBa C/ly4am e Bb3MOXHO U3MepeHUTe CTOMHOCTI 1a NoKa3BaT
OTKJIOHEHUA.
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W CTpafiaTe OT onpefdeneHn 3a601ABaHMA Ha KpbBTa (Hanp. xemoduans)
WNI 3HAYUTENHYM HAPYLLEHWs B OPOCABAHETO WK B Cly4ail Ye npuemarte
Me[uKaMeHTH, pa3pexaally KpbBTa.

W HoCUTe NeilcMerKbp: B TakbB CJlyyail € Bb3MOXHO U3MepeHuTe CTONHOCTY Aa
noka3BeaT OTKII0HeHUA. CaMuAT anapat 3a U3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HasAraHe
He 0Ka3Ba BMAHWe BbPXY NeicMeiikbpa. Mons, 0bbpHeTe BHUMaHMe, Ye
VHOMKALMATA 3a Ny/ca He e NoAXOAALLA 3a NPoBepKa Ha YecToTaTa Ha
nencMenkspa.

B CTe CKIOHHU KbM 0bpa3yBaHe Ha XeMaToMu W/Uu pearupate YyBCTBUTENHO Ha
00nKa OT HaTUCK.

M CTpajiaTe OT TEXKN HapyLIEeHUs HA CbPAEYHUA PUTbM WU apuUTMuSA. Bb3
0CHOBA Ha OCLMIOMETPUYHMA METOL, Ha N3MEepBaHe B HAKOW CJlyyan e
Bb3MOXHO A3 ObaT OTYETEHI MPELHN CTOAHOCTM OT U3MEPBAHETO WK [a He
Ce NoNyyu pe3yntat oT U3MepBaHeTo.

B AKo T031 CUMBON A% 3amoune [a Ce NnoABABa N0-4ecTo, TOBa MOXe Ja
ObAe curHan 3a HapyLleHue Ha CbpfeyHna puTbM. B TakbB Ctyyait ce
KOHCyNTIMpaiiTe ¢ Balma nekap. TeXKN HapyLLeHUs Ha CbPAEYHNA PUTBM
buxa MOrnu 4a LOBELAT eBEHTYANHO 40 MPeLUKI B U3MePBAHETO UK A
HaManAT TOYHOCTTa Ha U3MepBaHeTo. KoHcynTupaiite ¢ nekaps ¢ ganu
CaMOCTOATEIHOTO U3MepPBaHE Ha KPLBHOTO HanAraHe e NoAxoAsLLo 3a Bac.

B /13MepeHnTe 0T Bac CTOHOCTM UMAT caMo MHAOPMATUBEH XapakTep — Te He
3amecTBar Jiekapckua npersen! Koncyntupainte u3mepeHute ot Bac cTonHocT
C Nlekap, B HUKAKbB C/1y4al He NocTaBsAnTe CAaMOCTOATENTHO AnarHo3a 1 He
npunarainte camoseyeHne (Hanp. MeAMKaMeHTH 1 TAXHATa A031POBKa)!

W CaMOCTOATEIHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe BCe OLLe He 03Ha4aBa
NeyeHue! He npeanpuemaiiTe HUKaKBO CAMOCTOATENTHO NleyeHne Ge3
KOHCyNnTauma ¢ nekap. U3BbpLuBaiTe n3MepBaHUATa CbriacHo ykasaHuATa
Ha Baluua nekap u ce goBepete Ha Herosata uarHosa. lpuemainte
Me[MKaMeHTUTe CbriacHo NpeLnucaHnaTa Ha flekapsa 1 HUKora He
npomeHATe camu fo3uposkarta. C Ballna nekap onpefenete Hail-
NOLAXOAALLOTO BpeMe 0T JeHOHOLLMETO 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraxe.
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HepaBHoMepeH nyic e Hanuue, Korato CbpAeYHUAT PUTbM MOKa3Ba
OTKJIOHEHME OT CPefHNA pUTbM C noBeye oT 25%. KoHTpakuuaTa Ha
CbpAeYHNA MYCKYN Ce CTUMYNINPA Ype3 enekTpuyecku curHanu. B
CJ1y4al Ye e HauLe HapyLleHue Ha Te3n enekTpUYeckn CUrHanu, craBa
[yMa 33 apuTMmA. HapyLueHNeTo Moxe Aa ce AbiXKM Ha pu3nyecko
npeapasnosioxXeHine, CTpec, Bb3pacT, 6e3cbHue, n3ToleHne u ap. Jlekap
MOXe [1a YCTaHOBM Aasiv HepaBHOMEPHUAT CbpLeYeH nysc e BCIencTBme
Ha apuTMuA.

EnekTpo3axpaHBaHe (6aTepuu, MpeXxoB aganTep)
M 3a NpaBUIHOTO NOCTaBAHe CMa3BaiiTe NOMOCUTE NAKC (+) 1 MUHYC ().

M /13n0n13BaliTe CaMo BUCOKOKAYeCTBeHN baTepuu (BX. AaHHUTE B raBa 13
TexHu4yecku aaHHu). Mpu no-cnabu Gatepuy 3afafeHUsT KanauuTeT Ha
N3MepBaHe He MOXe fa Objie rapaHTupaH.

B Hukora He CMecBaiiTe CTapu 1 HOBW BaTepuy niam 6atepun OT pasnnyHu
NPOU3BOAUTENM.

W He3abaBHO OTCTpaHABAITE M3TOLLEHUTe baTepuu.
B CmeHeTe baTepuuTe, ako CUMBOSTLT 3a baTepus [E_ CBETU NOCTOAHHO.
M BiHaru CMeHsiiTe BCMYKM GaTepuy e[HOBPEMEHHO.

W Ako anapatbT HAMa [a Obae u3non3BaH no-Abaro BpeMe, 6aTepv||/|Te TpﬂﬁBa
fa Ce U3BafAT, 3a fia C€ NPeLoTBPATA €BEHTYAJIHOTO UM NMPOTUYaHE.

M B cyyaii Ye M3non3BaTe anapata ¢ MpeXoB afantep, No3uuMoHnpaiTe
anapara Taka, Ye fia CTe B CbCTOAHME N0 BCAKO BPEME [ia NpeKbCHeTe
eNeKTpo3axpaHBaHeTo.

A YKa3aHuA 0THOCHO GaTepunte

H OnacHOCT OT NornbluyaHe
Masku fela mMoraT fia norbjHaT batepuute 1 fa ce 3afyLarT C TAX.
CbxpaHsBaiTe batepuuTe ganey ot geual

B OnacHoCT OT eKcnno3ns
Hukora He xBbpnsiiTe 6aTepunTe B OFbH.

W HuKora He ce OnWTBaiiTe fia 3apexaate 6aTepunTe U He fLomyckaiTe KbCo
CbeLNHEHME.
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B Ako 6aTepusTa e NpoTeKsIa, NOYNCTETE OTAENEHNETO 3a baTepum Cbe cyxa
Kbpra, KaTo HOCUTe 3aLLUTHYM PbKaBuMLyM. AKO TEYHOCTTA OT DatepusTa
n3Teye 1 NonagHe B 04UTE UK BbPXY KOXATa, U3MMIATE 3aCErHATUA Y4acTbK
06MNHO C BOfla W NpU HyXZa NoTbpceTe fiekapcka NoMoLL,.

W He u3naraiite 6atepunTe Ha MPEKOMEPHO BUCOKM TeMNEPaTypy.
W batepuuTe He TpAOBa fa ce pa3rio6sBaT, OTBAPAT UM Pa3pyLLaBaT.

A Yka3zaHua 3a 6e30MacHOCT 0THOCHO anapara
W To3 anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe He e BOZOYCTONuMB!

H To3u anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Ceé CbCTON OT
BNCOKOKa4YeCTBEHW €/TEKTPOHHN €NEeMEHTW 3a NPEeLN3HO N3MepBaHe. TouHocTTa
Ha U3MepeHnTe CTOMHOCTW 11 eKCMI0ATALMOHHUAT XMBOT Ha anapara 3aBucAaT
OT NPaBWIHNA Ha4YWNH Ha U3non3BaHe.

M Ma3eTe anapata OT CUIHYM PA3TbpPCBaHSA, yaapy UK BUGpaLmu n He
LonycKaiiTe NajlaHe Ha anapaTa Ha nopa.

M He orbBailTe NpeKOMEPHO W He npeyynBanTe MaHLIOHa U Mapkyya 3a
Bb3ayXa.

B Hukora He oTBapsiiTe anapata. AnapaTbT He TpsibBa 1a Ce U3MeHs,
pa3rnobsBa UN peMoHTMpa CaMoCTOATENHO. PeMoHTUTe TpsAGBA Aa ce
N3BbPLUBAT EAMHCTBEHO OT OTOPU3MPAHM CNELNANNCTY.

MW Hukora He HanoMmBamTe MaHLLOHA, ako He e NocTaBeH NPaBUHO Ha pPbKaTa
Ha[ NaKbTA.

W [13non3BaiTe anapara e4uHCTBEHO C pa3peLLeHia 3a LeNnTa MaHLLOH 3a
pbkata Haf f1akbTA. B poTuBeH ciyyai e Bb3MOXHa MoBpeaa Ha anapara
OTBbTpE 1 OTBBH.

B MapkyybT Ha MaHLLOHa TpAOBa Aa ce OTCTPaHABA CaMo Ype3 W3AbprBaHe Ha
KOHeKTOopa oT anaparta. Hukora He AbpnanTe camua Mapkyy!

B He w3naraitTe anapata Ha eKCTPeMHW TemMnepaTypy, Bnara, npax unu
LVMPEeKTHa CJTbHYEBA CBET/INHA, Thil KaTo TOBA MOXE fa 10Befie [0
Hen3npaBHOCT B paboTaTta My.

W CbxpaHsBalTe onakoskata, baTepuute 1 ypeaa aney ot fela.

W Mons, cna3saiTe U3NCKBAHNATA KbM YCI0BUATA 3@ CbXpaHeEHMe 1
ekcnnoatauus B rnaea 13 TexHuyecku gaHHu. CbxpaHenne unu ynotpeba
W3BBH ONpefieNeHnsa ANana3oH 3a TemnepaTypa W BNaXHOCT Ha Bb3Ayxa MoOXe
[a B/Aie BbPXY TOYHOCTTA Ha M3MepBaHeTo U (hyHKLMOHMPaHeTO Ha anapara.
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B He u3non3gaiite ypena B 6AN30CT [0 CUIHI €1eKTPOMArHUTHN NofeTa 1 ro
ApPbXTe AaNey OT pafuonpeaaBatenit U MobunHn tenedoru. MoptatueHuTe
1 MOOUNHMTE BUCOKOYECTOTHU 1 KOMYHIKALMOHHY YPEaM, KaTo CTaLlMOHapeH
TenedoH 1 MoBUIeH TenedoH, MoraT fia ce OTpa3AT HEraTMBHO Ha
(bYHKLLNOHMPAHETO Ha TO3U eNIeKTPOHEH MELMLNHCKI anapar.

YKa3aHuA 3a MeTPONOrMYHNA KOHTPO

Bceku anapat Veroval® e tectBat B HARTMANN 3a TOYHOCT Ha 13MepBaHe 1
npoabXuTeNnHa ynotpeba. 3a anapaty 3a npodecuoHanHa ynortpeba, Hanp.
B anTeku, ekapckn KabuHETH NN KAMHUKK, NPenopbyBame MeTpOSiornyeH
KOHTPON Ha BCekn 2 roauHn. OCBeH TOBa Cna3BaiiTe HaLMOHaNHNTe
npeAnucaHns, U3roTBeHn ot 3akoHogartens. MeTposoruyHUAT KOHTPOJ MoXe

[a Ce U3BbpLLUBA CAMO OT KOMMETEHTHI OPraHn Uan 0TOPU3NpaHu Cepau3m 3a
TeXHUYecko 00CyXBaHe CpeLLy 3annallaHe.

YKa3aHus 3a pexxuma Ha KanmﬁpmpaHe

OyHKLMOHaNHaTa rofiHOCT Ha anaparta Moxe Aa ce NPoBepy Ype3 n3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha xopa Wnn B NoAX0AALY, cumynatop. Mpu MeTponornyHua
KOHTPOJI Ce NMpoBepsABaT XepPMETUYHOCTTA Ha MHeBMATUYHaTa cuctema u
€BEeHTYaJIHO OTKJIOHEeHME OT AaHHUTE 33 HaNAraHeTo. 3a npeMuHaBaHe B

pexum Ha kanubpupaHe TpAbBa fa ce u3BaLu NoHe efgHa 6atepus. Cnep ToBa
3a[ipbXTe HaTMCHAT 6yToHa START/STOP n BbpHeTe baTepuaTa 06paTHO Ha
MACTOTO i1, CNefy HAKOMKO CeKyHAM OTMycHeTe 6yTOHa, Manko Cfef ToBa Ha
Aucnnes ce nosssea ,~ AL ", Hakpas Ha aucnnen ce nokasea ,~5r- " u 0 1",
HaTucHeTe 3a kpaTko byToHa START/STOP. Ha amucnnes ce nokassa ,Jol" u
L, Mpn 3anutaHe HARTMANN ¢ ynoBONICTBUE NPefOCTaBsA WHCTPYKLIAN 33
W3BbPLUBAHE HA NPOBEPKAaTa Ha U3MepBaTeNHaTa TEXHUKA Ha KOMMETEHTHNTe

CYXON 1 OTOPU3NPAHUTE CEPBU3U.

YKa3aHuA 0THOCHO NPaBUJTHOTO U3XBbpAHE

B C Len ona3BaHe Ha OKOJIHATa cpefa M3ToLLeHNTe batepum He TpAbBa fa
e M3XBbPAAT ¢ buToBUTE OTNaAbLUW. CNa3BaiTe AeiCTBaLLMTE EKOMOMUYHN
pasnopenbu unu unon3eaite obLLeCTBEHUTE CbOMpaTEHN NYHKTOBE.

B To31 NPOAYKT Ce Nof4NHABA Ha eBponeiickaTa Oupektusa 2012/19/EC
OTHOCHO OTNAAbLM OT efIeKTPUYECKO 1 eneKTPOHHO 0BopyaBaHe U HOCH
CbOTBETHATa MapKMNpoBKa. HuKora He U3XBLP/IANTE eNeKTPOHHN Ypeau ¢ ﬁ
butoBuTe oTnagbuu. Mons, nHchopmupalite ce 0THOCHO MeCTHUTE —
pa3nopenbu 3a NPaBUIHO U3XBbPIAHE HA OTNALbLN HA eNeKTPUYECKN U
e/1eKTPOHHN NpOoAYKTU. MPaBUIHOTO U3XBLPIIAHE HA OTNALbLLIM OCUTypABa
3alumTa Ha OKOJHATa Cpefia U 3[PaBeTo Ha YoBekKa.
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3. UHdopmauus 33 KPbBHOTO HanAraHe

3a yCTaHOBsABaHe Ha BalweTo KpbBHO HanAraHe e HeOOXOAMMO [ia ce U3MepAT
[1B€ CTOWMHOCTU:

B CUCTONNYHO KPBBHO HanAraHe (ropHa rpaHuLa): Cb3flaBa e, Korato
CbPAGYHNAT MYCKYA Ce CBIBA U KPbBTA Ce U3MNOMMBA B KPbBOHOCHUTE ChbLOBE.

B [11acToNIMYHO KPbBHO HaiATaHe ([oJHa rpaHNLA): Cb3aaBa Ce, KoraTo
CbPLETO Ce Pa3LiMpN 1 Ce HaMbJIHW OTHOBO C KPbB.

B CTOHOCTUTE OT M3MEPEHOTO KPbBHO HanAraHe ce oT4nTaT B mmHg
(MUNUMETPN XMBaYeH CTbAO).

3a no-no6bp aHanu3 Ha pe3ynTaTuTe OT NABaTa CTpaHa Ha anapata 3a
n3MepBaHe Ha KPBBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Hapj nakbTa Veroval® e
Pa3noJIoXKeH LiBETEH MHAMKATOP 3a pe3ysTaTa, KONTO KaTo AMPEKTeH UHLMKATOP
no3BO/ABA NO-IECHOTO KaTeropnu3npaHe Ha n3MepeHara CTonHocT. CBeTOBHATa
3[paBHa opraHuzauns (C30) u MexayHapogHOTO APYKECTBO MO XMNEPTOHUA
(MIX) ca paspabotunm ckana 3a knacudukaumsa Ha CTOMHOCTATE HA KPLBHOTO

HanAraHe:

Wnpnkatop CUCToNnYHO [lmacronuyHo Mpenopbku
Ha Hanarade HansraHe
pesyntata
YyepBeHo XuneptoHua 3-Ta  Hafg 179 mmHg Haz 109 mmHg Heobxoanma e
cTeneH KOHCyNTaLma ¢
nekap
OpaHXxeBo XuneptoHua 2-pa 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
cTeneH
XBbSITO XuneptoHua 1-ea 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg PenosHa
cTeneH KOHCyNTaLus ¢
nekap
3e/1eH0 Hopmantu 130 —139 mmHg 85— 89 mmHg
rPaHNyHN
CTONHOCTU
3e/1eH0 HOpMaJHo 120129 mmHg 80 — 84 mmHg CamocronTeneH
3eneHo ONTMMaNHO no 119 mmHg 10 79 mmHg KoHTpon

M3touHmk: C30, 1999 (CBeToBHa 34paBHa oparxu3aLuns)

W 33 yCTaHOBeHa XunepToHNA (BUCOKO KPBBHO HanAraHe) roBopuM, Korato npu
N3MepBaHe Ha KPBBHOTO HalAraHe CMCTOAIMYHATA CTOMHOCT e MO-BICOKa OT
140 mmHg w/unn guactoanyHaTa CTOMHOCT e no-Bucoka ot 90 mmHg.
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B KaTo LiAN10 3@ HUCKO KPBBHO HaiAraHe (XUNOTOHMA) Ce NpuemMa, Korato
CTOMHOCTWTE Ha KPBBHOTO HanAaraHe ca nog 105 mmHg 3a cucTonnyHoTO
1 60 mmHg 3a AnactonnyHoTo. paHnLaTa Mexay HOpMasHoTO U TBbpAe
HICKOTO KPBBHO HaNAraHe KPbBHO HaslAraHe He e Taka KateropuyHo
YCTaHOBeHa, KakTo rpaHuLaTa B NoOCOKa Harope npu BUCOKOTO KPLBHO
HanAraHe. XMnoToHWATA Ce xapakTepusmpa C pasanyHu CUMNTOMM, KaTto Hanp.
CBETOBbPTEX, OTNAAHANOCT, CKIIOHHOCT KbM NpUNagbuy, 3aMbriIeH0 3peHue
UK YCKOPEeH Nync. 3a Aa ce yBepuTe, Ye npu XUNoTOHUATA Pec. CbOTBETHUTE
CUMNTOMM He Ca CbMbTCTBALLYM CUMNTOMI HA CEPUO3HO 3ab0N1sBaHe,
HernpemeHHO ce KOHCyNTupaiTe ¢ fekap.

MOCTOAHHO NOBULIEHOTO KPBBHO HaNAraHe yBeaM4aBa MHOMOKPATHO
o puckoseTe OT Apyri 3ab6onsBaHuA. MocneacTBus, Kato Hanpumep
CbpAeyeH UHAPKT, MHCYNT W ApYrin YBPEXAAHUA MO BbTPELLHUTE
OpraHu, CNagat KbM Hal-yecTTe MPUYMHN 33 CMBPTHOCT MO LieanA CBAT.
EXXeZHEBHOTO KOHTPOJIMPaHe HA KPbBHOTO HassraHe e BaxHa MApKa 3a
npeanasBaHe OT TakiBa PUCKOBE. AKO CTOMHOCTUTE Ha BalleTo KpbBHO
HanAraHe 4yecto ca 61u3KM UM HAABWLIABAT FPaHNLMTE HA HOPMASHUTE
CTOMHOCTI (3a cpaBHeHMe BX. cTp. 107) HeNpPeMeHHO e KOHCYNTUpaiTe
¢ Bawwwua nekap (cbe codpryepa Veroval® medi.connect Moxete cbBcem
NeCHO fia rv cnofenute ¢ Baluma Nekap No MMen uan oTnevataHu
Ha XapTWeH HOCUTeN — BX. r1aBa 7 MpexBbpisiHe Ha M3MepeHuTe
cTonHocTn BbB Veroval® medi.connect). Taka Toii Lie Obfe B ChbCTOAHME
[a B3eMe CbOTBETHUTE MepKH.

4. MNopgroroBka 3a u3MepBaHe
NocTaBsAHe/cMAHA Ha OaTepumTe

W OTBOpeETE KanayeTo Ha OTAeNeHneTo 3a baTepuute Ha
LONHaTa CTpaHa Ha anaparta (Bx. ¢ur.1). Moctasete
batepuute (BX. rnaea 13 TexHnyecku faHHN). 3a
npaBUIHO NOCTaBAHe Cna3BaunTe nomocute (,+" 1
,—). 3aTBOpETe OTHOBO KanayeTo Ha OTAENeHNeTo
3a batepuunte. I hunn 24 h3anoysar ga murat Ha
pucnnes. Cera TpsabBa Aa HacTpouTe JaTaTa 1 Yaca no Our. 1
HauuMHa, ONnCaH no-gony.

B AKO CUMBOTLT 33 CMAHa Ha 6atepuata B cBeTv noCTOAHHO, TOBa 03HauaBa,
4ye He € Bb3MOXHO [la HanpaBuTe U3MepBaHe, 00KaTo He CMEHNUTE BCUYKN
batepun.
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HactpoiiBaHe Ha paTta u yac

N3MepeHnTe 0T Bac CTOMHOCTM MoraT fia GbAaT 3anamMeTeHn MPaBUITHO C
[aTa 1 Yac U No-KbCHO OTKPUTY 3a CMPaBKa.

é 3a0bJIXUTENTHO Tpﬂ6Ba [a 3afafieTe NpaBUIHNTE fjaTa N Yac. Camo Taka

B 3a [a Bne3eTe B peX1Ma 3a HaCTpOiBaHe, NoCTaBeTe HOBM GaTepuu uiu
3aapbxTe OyToHa START/STOP (I} HaTUCHAT 3a okono 5 cekyHau. Cnep, ToBa
npoueaupainte No CIeSHNA HAuNH:

®opmar Ha Yaca N
Ha aucnnes mura popmatsT Ha vaca. ','E: h\'
« C byToHuTe 3a 3anameTABaHe (2 /@ u3bepeTe xenaHus ot Bac
topmar Ha yaca u notebppete ¢ 6yToH START/STOP @. —\E‘LII ILT_
7 |1 N\
Ha aucnnes murat nocnefoBaTeNiHo Noka3aTeuTe 3a roauHa ‘/‘:"-I' '5\'(3)
(), meceL, (6) n geH (). |
- C 6yToHuTe 3a 3anameTABaHe (/@ Cnopen UHAVKALNATa AT
u3bepeTe CbOTBETHATA rOfMHA, Mecell v f1eH U NOTBLPAETe C 1
byToH START/STOP (@, NI
NG (B)
I
o KoraTo e HacTpoeH 12-4acoB hopmat, MecelbT ce
nokasga npegnn feHs.
Yac \I|/
Ha mmcnnes murat nocneoBaTesiHoO nokasaTtennTe 3a yac (1) u S U
MUHYTY (L)
« C 6yToHuTe 3a 3anameTsBaHe /@ u3bepeTe cnopen NI
WHOMKALMATA Yaca U MUHYTUTE 1 NOTBbpAETe C 6yToH START/ —UD\— ()
STOP @. -
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5. 3mepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe

10-Te 3naTHN NpaBuUa 3a CAMOCTOATENIHO N3MepBaHe Ha KPbBHO

HanAraHe

MHoro hakTopy UrpasT pons Npu U3MepPBaAHETO Ha KPBBHOTO HanAraHe.
Te3n feceT 06l NpaBuna Lie By NOMOrHAT 3a NPaBUHO M3BbPLUBAHE Ha

N3MepBaHETO.
/ l N 5 min
@

WC

1. Npenn n3mepsaHeTo
noyuBamnTe 0Komo

5 munytu. Jopu
paboTata Ha Gtopo
NoBULLIABA KPbLBHOTO
HanAraHe CpefiHo

€ 0KoNio 6 mmHg
CUCTONINYHOTO U 5
mmHg AnactoNnyHoTo.

3. He npasere
n3mepBaHe npu CUJIHU
no3uBWN 3a ypuH1paHe.
lMTbNieH NuKoYeH mexyp
MoXe [a floBeae

00 NoBULLIaBaHe Ha
KPbBHOTO HansAraHe ¢
10 mmHg.

5. Korato n3nonssare
anapar 3a kutkata,
APbXTe MaHLLIOHa

Ha BICOYNHATa Ha
CbpLETO M0 Bpeme

Ha n3mepBaHe. Mpu
anapar 3a u3mepBaHe
Hafl 1aKbTA MaHLLOHBT
€ Pa3nosioxeH
aBTOMATUYHO Ha
npaBuIHaTa BICOYMHA.

§

A\
L~ llI

‘@°

T

7a
o7

/4
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2. EnvH yac npepm
N3MepBaHeTo He
npuemainTe HUKOTUH 1

kade.

4. V3BbpLUBaiiTe
N3MepBaHeTo B
CefHaso NonoxeHne

C n3npaseH rpb0 1 Ha
rona pbKa Hap NakbTs.

6. Mo Bpeme Ha
N3MepBaHeTo

He roBopete

He ce [iBuxerTe.
[oBOpeHeTo noBuLLaBa
CTOMHOCTUTE C OKOJI0
6 — 7 mmHg.
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7. Mexpy nge
13MepBaHNA TpAbBa
[la Ce n3yaka Hai-
MaJiko eHa MVIHyTa,
3a [ ce oTnycHart
KPbBOHOCHUTE CbLI0BE
3a CNeaBalloTo
n3mepBaHe.

9. 3mepBante
KPBBHOTO HanaraHe
penosHo. [lopu
cTonHocTuTe Bu fa ca
ce nopobpunu, Tpsbea
[a npoAbixasare

[a v KOHTponupare
camu.

3
5]

£3
5]

8. 13mepeHnTe
CTOWHOCTM TpAbBa

Aa ce [LloKyMeHTMpaT
BMHarK ¢ gata u yac
W 3aefiHO C npueTuTe
MeLLMKaMeHTH, NeCHO
1 ypobHo ¢ Veroval®
medi.connect.

10. N3wmepsanite
KPbBHOTO HanAraHe
BMHArM no efHo
CbLLO Bpeme. Tbin
KaTo B pamKuTe

Ha eanH aeH
KPBBHOTO HanAraHe
Ha YoBeK Nokasga
npnénu3nTENHO
100 000 pa3nuynu
CTORHOCTH,
eMHUYHNTE
N3MepBaHus He

Ca peneBaHTHU.
Camo pefoBHUTe
“3MepBaHuA no
e[1HO U CbLUO
BpemMe Ha [ieHa B
NO-NPOLbIIXNTENEH
nepuop AaBart
BBb3MOXHOCT 3a
LenecbobpasHa
npeLeHKa Ha
CTOMHOCTUTE Ha
KPBBHOTO HanAraHe.
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MocTaBAHe Ha MaHLIOHA

| I'Ipe,um [a NoCTaBuTe MaHLWOHa, NOCTaBeTe CBbP3BALLNA KOHEKTOP B 6chaTa
3a (Bbp3BaHe Ha MaHLLUIOHa OT J1ABaTa C(TPpaHa Ha afnapaTa.

| MapqubT Ha MaHLIOHa He TpFI6Ba na 6'b,[l,e MEXaHNYHO CTECHABAH, NperbHaT
nnn CMa4kaH.

W /13mepBaHeTo TpAOBa A3 Ce W3BLPLLBA HA rona pbka Hag NakbTa. Ako
MaHLUOHBT € U3UAN0 0TBOPEH, MOCTaBETE Kpas Ha MaHLLEeTa Npe3 MeTaslHaTa
k063, Taka Ye fia ce nosyum npumka. Mpunensallata feHTa TpsAbBa Aa nexu
OTBbH. XBaHeTe MaHLUOHa 33 30HaTa 3a u3gbpneaHe A (BX. dur. 1) u ro
HaMecTeTe BbpXy pbkaTa Haf NakbTA.

Qur. 1 Qur. 2

B BibOHaTaTa 30Ha 3a NpaBWiHO NocTaBsaHe b (BX. cur. 2) Ha MaHLIOHa,
CpeLLynoNoXHa Ha 30HaTa 3a M3LbpnBaHe, TpAbBa Aa e NocTaBeHa BbpXy
NlakbTHaTa CBMBKA Ha pbkaTa. MapkyybT TpsibBa fia € No cpefata Ha
NaKbTHaTa CBMBKA 1 [a COYM KbM AJIaHTa.

W Cera CBWIATe NIeKO pPbKaTa, XBaHeTe CBOOOAHMS Kpail Ha MaHLLOHa,
NPUCTErHeTe ro nog, pbkata u uKCupaiiTe ¢ BEKPO NeHTaTa.

MaHLOHBT TpAbBa [ia e CTerHat, Ho He npekaseHo. Mexay pbkaTa U
MaHLUOHa TpAbBa [ia Ma pa3CTosHue fBa NpbCTa. BHUMaBaiTe MapkyybT
[a He e NperLHaT UIn NoBpefieH.

BaxHo: MpaBUAHOTO NOCTaBAHE Ha MAHLLOHA € CbLUEeCTBEHO 3a
OTYNTAHETO Ha TOYeH pe3ynTaT. MaHLWOHbT NpeAcTaBNABa CTaHAapTeH
MaHLLOH 33 06MKO/IKa Ha pbkaTa Had nakbTa oT 22 fo 42 cm. banata
CTpenka TpabBa Aa nonaja B pamkuTe Ha ckanata 3a pa3mepu.
OTunTaHEeTO Ha MpaBuieH pe3ynTaT OT U3MEePBAHETO He MOXe Aa bbae
rapaHTMpaH, ako e W3BbH ckanara.
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To3u nHoBaTMBeH anapar Veroval® ¢ TexHonoruata ,Comfort Air”
M03BONIABA IECHOTO M yA06HO M3MepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe. Mpu
MbpBOTO U3MepBaHe ce Hanomnea fo 190 mmHg. Mpu cneasatwmre
M3MepBaHUA HaNAraHeTo NpK HanoMnBaHe ce ajanTupa UHAUBMAYANHO
CNOpe[, CTOMHOCTUTE OT NPeAULLHN U3MepBaHUA Ha KpbBHOTO. ToBa AaBa
BB3MOXHOCT 3a NM0-yA06HO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkata
Haf, JlaKbTA.

N3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe

| I/I3|\/|epBaHeT0 TpFI6Ba [a Ce U3BbpLUBa B CNoKOMHa 06CTaHOBKa, B OTNYCHAaTO 1
y,[l,06H0 CelHaJ10 NnoJiIoXeHne.

B HansiraHeTo MOXe [J1a Ce N3MepBa Ha [isiCHaTa NN Ha fABaTa pbKka. Hue
npenopbyBaMe U3MEPBAHETO Ha KPLBHOTO fla Ce NpaBU Ha BaTa pbKa.
MpenopbynTeNHo e KPbBHOTO HaNsraHe fla ce U3MepBa Ha pbkaTa, KOATO [aBa
no-BuUCOKa CTOAHOCT. Mons, KoHCynTMpaiiTe ce ¢ Baluns nekap Ha Kos pbka fa
W3BbPLIBATE M3MEPBAHNATA, aKO OTYETEHUTE MOKa3aTeNn OT M3MepPBaHNATA Ha
[ABETE pblie NoKa3BaT CbLIECTBEHU PasNnyus.

B /13MepBaiiTe BIUHArM HA €[Ha 1 Cbla pbka, KaTo OTMYCHETe pbKaTa Mof NakKbTs
BbPXY onopa.

M MpenopbyBame 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe B CefiHANO MONOXEHWE,
npu koeTo rbpObT TpAGBA fa ynobHo obnerHat. MocTaBeTe xo4unata eLHo
[10 [ipyro paBHO Ha nofa. Kpakata He TpAabBa Aa ca kpbcrocaHu. OTnycHeTe
pbKaTta Noj NakbTA € AJ1IaHTa Harope BbpXy paBHa MOBbPXHOCT, KaTo
BHWUMaBaTe MaHLIOHBT 3 Cé HAMMPA Ha BMCOYMHATA Ha ChPLETO.

M He 13mepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe cnep, GaHs uan cnopr.

W 1130ArBaliTe xpaHeHe, nueHe unn undecka akTMBHOCT Hail-Manko 30 MUHYTH
npeau u3mepBaHe.

M |134aKBaliTe 4@ M3MUHE efHAa MIHYTa MeX[y [iBE U3MepBaHMs.

M 3anoyHeTe N3MepPBaHeTO efiBa C/1efl KaTo CTe NMoCTaBuInN MaHLLIOHa.
HatucHete 6yToHa START/STOP (D). MosiBaTa Ha BCUYKI CETMEHTI HA AMCnes,
nociefiBaHo OT Yac 1 jaTa NoKa3Bsa, Ye anaparbT Ce NpoBepsiBa aBTOMATUYHO
11 e TOTOB 3a U3MepBaHe.
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| HDOBepE‘Te CerMeHTuTe Ha Aaucnsiea 3a TAXHaTa NbJIHOTA.

). ABEE IO
% de/aE Ll

O O =) e e
) 8 8O
) GEBICIC]
) o 2V1HH

B (/e[ 0KOJIO 3 CEKYHAW MaHLIOHBT Ce HAanoMMBa aBTOMATUYHO. Ako
HaNAraHeTo NpW HaNoOMMBaHETO He e J0CTaTbyYHO UNI U3MEPBAHETO €
HapyLLEHO, anapaTbT LOHANOMMBA Ha CTbkI 0T 40 mmHg 10 NoAXOAALA
Mo-BNCOKA CTOMHOCT Ha HasisAraHeTo. EAHOBPEMEHHO C HAaNOMMBAHETO ce
rokayBaT 1 Moka3aTenuTe Ha UHAMKATOPa 3a pesynTaTa.

B KOraTo MaHLWOHBT Gbie NOCTaBeH AOCTAaTbYHO [O6Pe OMbHAT BbPXY PbKaTa,
v
Ha [ACINes ce NOKa3Ba CUMBOMTBT 3@ MaHIIOH KX, AKO CUMBOJTBT 33 MaHLLOH
He Ce MoKaxe Ha AMCMes, TOBA 03HaYaBa, Ye MAHLLOHBT He e [06pe OMbHAT I

= o

anep HAKONIKO CeKyHOW Ha ancnyied e nokassa C'bO6UJ,eHVI€ 3a rpewka ,c- .

BaxHo: Mo Bpeme Ha UANoTo N3MepBaHe He TpsAOBA Aa ce [BUXUTE 1N Aa
roBopuTe.

Mo BpEME Ha U3NyCKaHe Ha HaNAraHeTo OT MaHLLOHa 3ano4Ba fa Mura
CMMBOJIBT 3a CbpLe O 1 Ce NoKa3Ba MNafalloTo HaliAraHe Ha MaHLLUOHa.

B B kpas Ha N3MepBaHETO Ha [UCNes Ce NOABABAT eHOBPEMEHHO CTOMHOCTUTE
3@ CUCTONINYHOTO 11 ANACTONIMYHOTO KPBBHO HaNAraHe, a NoA TAX YecToTaTa Ha
nynca (Bux dur.).

/ o= Veroval® \ \

(-oF 17 0
E oo 1ZIS m
iy ™ yx

[ [MJHS |—‘ fgl
(L ®2 gl ’
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W [lo 13MepeHuTe CTOMHOCTI Ce MOKa3BaT YackT, AaTaTa, CbOTBETHaTa NameT
3a NoN3BaTeNNt A WM (3, KakTO 1t CbOTBETHUAT HOMep B NameTTa (Hanp. 1.
["] 35). M3mepeHaTa CTOMHOCT Ce pa3npefens aBTOMAaTUYHO KbM MoKa3aHaTa
namer 3a nonssatenu. [lokaTto ce nokassa pesyaTaTbT OT M3MepBaHeTo, UMaTe
BB3MOXHOCT C HaTUCKaHe Ha ByTOH (A WK @ [ia 3anameTuTe CTOMHOCTTe
B CbOTBETHaTa NamMeT 3a non3Batenu. AKo He Nocnefpa pasnpenenenie,
CTOWHOCTUTE OT M3MEepBaHeTO aBTOMATUYHO Ce 3anameTABaT B M306pa3eHaTa
namet 3a non3earenu. C NOMOLLTA HAa NHAMKATOpa 3@ pe3ynTaTa OT JIABO Ha
LUCNAes MOXeTe f1a OnpefeuTe pe3yntata OT HanpaBeHoTO U3MepBaHe (BX.
Tabnmua B rnasa 3 NHGopmauns 3a KPbBHOTO HanAraHe).

W 3a Ja u3KIloyuTe anapata, HaTucHete 6yToH START/STOP (@), ako He ro
HanpaBuTe, anapaTsT LLe Ce U3KIIYN aBTOMATUYHO cief, 1 MUHyTa.

AKO N0 BpeMe Ha U3MepPBAHETO MO HAKAKBA NPUYMHA NoxesaeTe Aa
A ro NpekbCHeTe, NPOCTO HaTUCHeTe byToHa START/STOP (D). Mpouecst

Ha HanomnBaHe WK1 U3MepBaHe Ce NPeyCcTaHOBsABA U HANATaHETO B

MaHLLUOHa aBTOMATUYHO Cnaga.
W AKO B [JoOfIHaTa YacT Ha [ucnnesa ce 1306pasm T031 CMMBON 49 TO N0 Bpeme
Ha U3MepPBaHETO anaparsT e YCTaHOBUI HepaBHOMepeH CbpAeyeH puTbM. He
e 13KJto4eHo obaye n3mepBaHeTo a e buno HapyLleHo Nopaan ABUXEeHMe
Ha TAN0TO UK roBopeHe. Hai-nobpe noBTopeTe N3MepBaHeTo. AKO BiXaaTe
TO31 CMMBOM PeLOBHO Npyu U3MepBaHe Ha Balleto KpbBHO HanAraHe, Bu
npenopbyBame [ja Ce KOHCyITupare C Jiekap.

6. 3anameTaBawa QyHKUUA
MameT 3a non3Barenu

B AnapartbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTta Haf JlakbTA
Veroval® 3anametsBa o 100 u3mepBaHus BbB BCAKA NaMeT 3a Nofi3BaTeny.
Hain-HoBaTa U3MepeHa CTOMHOCT Ce 3anameTsBa BUHaru 3aefHo ¢ fatara
11 4aca Ha MACTO 3a 3anametABaHe N2 1, BCMYKN NpefyLLHN 3anameTeHn
CTOMHOCT Ce M3MeCTBaT C e1HO MACTO Ha3afd,. Cnep KaTo ce 3aemaT BCUYKN
MecCTa 3a 3anameTaABaHe, CbOTBETHO Ce U3TPKBA Hal-CTapaTa CTONHOCT.

B /13B/IKBaHETO Ha MaMeTTa Ce OCbILIECTBABA Ype3 HaTickaHe Ha bYTOH & 1
2, 10KaTo anapaTbT € U3KII0YeH. 3a 1a M3BMKaTe 3anaMeTeHNTe CTOMHOCTY
0T MbpBaTa NaMmeT 3a NON3BATENN HATUCHETe GYTOH [, 3a BTOpaTa namer
6yToH (3.
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CpenHu CTOMHOCTM

W Cnef, kaTo u3bepeTe CbOTBETHATA NMaMeT 3a NOJ3BaTENM HA ANCNNes ce
noka3BaT CbOTBETHUTE CUMBOAM (A MM (& 1 BykeaTa M. Mokassa ce cpeHaTa
CTOMHOCT OT BCUYKI 3anameTeHn JaHHU Ha CbOTBETHATa NaMeT 3a MoJs3BaTeni
(BX. ur.1).

E o
o
'-|-

-
S
Ej'

Qur. 1

B Ype3s MOBTOPHO HaTuckaHe Ha B6yToH & (Unu ByToH 3, (
aKo Ce HamupaTe B NameT 3a non3satenu 2) ce nokassar |
CpefiHMTe CTOMHOCTI OT BCMYKMN CYTPELLHW U3MepBaHMA
LAN (Mexay 5 1 9 yaca) oT usMiHanuTe 7 aeHa.

B Upe3 NOBTOPHO HaTUCKaHe Ha BYTOH (A (Mau ByToH 3,
aKo Ce HamupaTe B MameT 3a NoN3BaTenu 2) ce nokasear
CpenHuTe CTOMHOCTY OT BCUYKY CNIef0beHN M3MepBaHus
LPT (Mexay 18 u 20 yaca) oT u3MUHanUTe 7 aeHa. ]

’

(¢
o
[

EOVHWUYHU U3MEPEHU CTOIMHOCTH

—= L
[ N}

B Ype3 NOBTOPHO HaTUCKaHe Ha BYTOH 2 (am yTOoH R,
aKo ce HamupaTe B NaMeT 3a NON3BaTeny 2) Morat o
nocnenoBaTeNHo fa ObaaTt U3BMKaHM BCUYKN 3anaMeTeHu
CTOMHOCTM, KaTo Ce 3anoyHe 0T NOCeHO U3MepeHaTa
CTOWHOCT.

o mOu | g

o
[
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i)

B AKO MO Bpeme Ha u3MepBaHe Gb/e YCTaHOBEH HepaBHOMEpEH MysC Ha
CbPLETO, Tasn MHOPMALUSA 4% LLie Ce 3anamMeTin U NpU U3BMKBaHE Ha
3MepeHaTa CTOMHOCT OT NaMeTTa Ha anapara Lie ce Nokaxe 3aefHo CbC
CTOMHOCTUTE 33 CUCTONIMYHOTO U AMACTONIMYHOTO HANAraHe, Mync, yac u
[ara.

B MoxeTe fa npekpaTuTe 3anameTaABallata GyHKLMA N0 BCAKO BpeMe, KaTo
HaTMcHeTe OyToHa START/STOP (D. B npoTuBeH cyyait Cleq HAKOIKO
CEKYHAN Ce M3BbPLLBA aBTOMATUYHO U3K/IOYBAHE.

B 3anameTeHuUTe CTOMHOCTM OCTaBaT Ha pa3noJsioxeHne n npu NpeKbCBaHe Ha
3aXpaHBaHETO C TOK, Hanpumep npu CMAHa Ha 6aTep|/||/|Te.

N3TpuBaHe Ha 3anamMeTeHuUTe CTONHOCTY

Moxerte fia N3TpUETE BCUYKIK 3aNaMeTeHn OaHHK 3a KOHngTHO nnge oTAaenHo
OT NaMeTTa 3a Non3BaTesnn r% 1 NameTTa 3a Non3BaTeny . 3a LieNTa HaTucHeTe
6YTOHa Ha CbOTBETHATa NaMmeT 3a noni3BaTeny ( r% nnn r% ). Ha aucnnes ce
noABABa CpefHata CTOMHOCT.

3agpbxTe byTOHa Ha NameTTa 3a Noni3BaTenu 3a 5 cekyHan
HaTUCHaT. Ha gucnnes e ce nokaxe ,ZL D0". Cera BCMuKm
[JaHHN B n3bpaHaTa nameT 3a nonsgatenn ca u3tputn. Ako
OTNYCHeTe NpeXaeBpeMeHHO OYTOHa 3a 3anameTsBaHe,

[aHHUTE He Ce U3Tpueart.

3o
gu T gy
[ ow | i

7. MpexBbpnsAHe Ha U3MepeHuTe CTOMHOCTN BbB
Veroval® medi.connect

B CBanete coryepa Veroval® medi.connect ot yebcainta www.veroval.bg.
MoaxoasALL, e BCcekn KOMMIOTBP C onepaumoHHa cuctema Windows 7, 8 uim 10
— BOKOMIKOTO e oduunanHo nuueHsmupat ot Microsoft.

W CrapTupaiiTe nporpamara 1 CBbpXeTe anapata 3a KpbBHO HasisiraHe 3a

ropHaTa yact Ha pbkata Veroval® upe3 npunoxerus USB kaben kbm Bawns
komnioTbp. CnefBaiTe MHCTPyKLMUTe Ha codTyepa Veroval® medi.connect.

MpexBbpNSHETO HA AAaHHN MOXe Aa Obae CTapTUpPaHo No BpemMe Ha
n3MepBaHe.

[t

W Ha aucnnes Ha anapaTa 3a KpbBHO ce 1306pa3ssa ,~L”.
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B CTapTupaiiTe NpPeXBbLP/IAHETO Ha JaHHN B COTyepa Ha KomntoTbpa ,medi.
connect”. Tp1n NPeXBbLPAISHETO Ha laHHN Ce NOKa3Ba aHUMaLNs. YCNelWwHOoTo
NpexBbpisHe Ha JaHHU ce 300pa3siBa Ha LACMNes HA anapaTa 3a KPbBHO
HanAraHe Mo HayMHa nokasaH Ha dur. 1.

our. 1

| I'Ip|/| HeyCnewHo nNpexBbp/iAHE Ha OaHHWUTE Ha Aucnnieda ce u3nucea
CbO6LLI,EHVI€‘ 3a rpeLka no Ha4nHa rnokasaH Ha CbVII'. 2.

Qur. 2

B 1031 cnyqa|7| NnpeKbCHeTe BPb3KaTa C KOMNKOTbPa U CTamepaVlTe
NPeXBbPJIAHETO HA AaHHW OTHOBO. Ako n3muHar 10 CeKyHOM 1 ypenbT He
6b,D,e N3N0N3BaH, KAaKTo 1 Npn NPeKkbCBaHe Ha KOMYHUKALMATA C KOMMKOTbPA,
anapatbT 3a KPbBHO HanAraHe Ce N3KJ4Ba aBTOMaTU4HO.

8. 00ACHeHMe Ha MHAUKALMNTE 33 rPeLLKm

Hactonuna Bb3mMOXHM npUYnHU OTcTpaHABaHe

rpeLuka

AnapartsT He ce Hama 6atepun, MpoBepeTe batepuunte, Npu

BK/tOYBA DaTepuuTe Ca MOCTaBeHN HeobXoAMMOCT MoCTaBeTe
HenpaBWIHO 1K ca YeTUpw eHakBM HOBM
U3TOLLIEHMN. barepun.
MpexoBuAT agantep lpoBepeTe Bpb3kata MeXay
He e (Bbp3aH NPaBWIHO  ajanTepa U rHe3moTo B
W1 e NOBPefeH. 3a[lHaTa YacT Ha anapara.
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Hactbnuna
rpewuka

MaHLLOHBT He ce
HanomnBa

Bb3MOXXHM NPUYNHN

KoHekTopbT Ha

MaHLLOHa He € NOoCTaBeH
NPaBWJIHO B THE340TO

Ha anapara.

CB'bp3aH € norpetueH

TN MaHLUOH.

MynceT He bele

OTHETEH NPaBUJIHO.

CUCTONIMYHOTO ”
JIMaCTONIMYHOTO
HandraHe He 6sxa
OTYETEHN.

MaHLLIOHBT e bun

MHOI0 ONbHAT WUin
HeJO0CTaTb4HO OMbHAT.

Hanuue e cucteMHa

rpeLuka.
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OTcTpaHaBaHe

MpoBepeTe Bpb3kaTa Mexzy
KOHEKTOPa Ha MaHLLOHa U
rHe3[oTo Ha anapata.

MpoBepeTe nanu ce
WU3M0J13BaT CaMo 0f00peHNnTe
3a Veroval® MaHLLOH
NPUHAANEXaLWNsA KbM HEro
KOHEKTOop.

[poBepere fany MaHWOHbLT
e noctaBeH npasuHo. Mo
BpeMe Ha U3MepBaHeTo He
FOBOPETE 1 He Ce [BUXeTe.

[poBepete fany MaHWOHbLT
e NnoctaBeH npasusHo. lo
BPeMe Ha U3MepBaHeTo He
TOBOPETE 1 He Ce [BUXeTe.

locTaBeTe MaHLLIOHA Taka,
Ye MeXny Hero 1 pbkata Haf
JIAKbTA 4@ MMa 0KOJ10 fABa
npbCTa pascrofHue.

MapKyybT 3a Bb3ayX He

e NoCTaBeH NpPaBUIHO B
anapara.

lpoBepeTe npaBuIHOTO
MOJI0XeHUE Ha KOHeKTOopa.
AKO Ta3u rpeLuka ce nossasa
YyecTo, TpAbBA [la CMeHUTe
MaHLUOHa C HOB.

AKO Bb3HIKHE TakaBa
rpeLuka, ce 0bbpHeTe KbM
cepBu3HaTa cyxba.
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Hactbnuna
rpeLuka
-

HenpaBaonomo6Hu
CTONHOCTW OT
N3MepBaHeTo

Bb3MOXXHM NPUYNHN

Hansraxeto npu
HarnomreaHe e
Mno-BMCOKO OT
300 mmHg.

Hanuue e cucteMHa
rpeLuKa.

EaTepm ntTe ca noytn
N3TOLLEHN.

HenpasaononobHu
N3MEpEHM CTONHOCTM

Ce NosBABAT YecTo,
KoraTo anaparbT He ce
13MonI3Ba NpaBusHO
WIn oage rpeLku no
BpeEMe Ha 3MepBaHETo.

OTcTpaHsABaHe

[NoBTOpeTe N3MepBaHeTo
aieq noxe 1 MuHyTa
MOYMBKa.

AKO Bb3HIKHE TakaBa
rpeLuka, ce 0bbpHeTE KbM
cepBu3HaTa c1yxba.

CmeHeTe baTepuuTe C HOBN.

Mons, cna3sante 10-Te
3/71aTHW NpaBwna 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanaraHe (BX. rnaea 5
MN3mepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe) 1 NOCOYEHUTE
yka3aHuA 3a be3onacHocT.
Cnep ToBa noBTOpeTE
N3MepBaHETO.

N3kntoyete anaparta npu noABa Ha MHAUKALWA 3a rpeLlKka. I'IposepeTe
Bb3MOXHNTE NPUYNHN 1 cnassainTte 10-Te 31aTHN npasuna, Kakto 1 yka3aHuATa
3a CaMOCTOATEJTHO U3MEpPBAHE B rJ1aBa 2 BaxHu YKa3aHuA. OTI'IyCHETe e 3a

1 MWHYTa 1 CJ1ef TOBa NOBTOPETE N3MEPBAHETO.

9. 'puxa 3a anaparta

B 323 NOYNCTBaHe Ha anapaTa U3nos3BaiiTe CaMo Meka B/axHa Kbpna.
He ynoTpebsBaiiTe pa3penuTenu, CnpT, NOYNCTBALLM CPELCTBA NN

pasTBOpUTENY.

B MaHLIOHBT MOXe [1a Ce MOYMCTI BHUMATESTHO C JIEKO HaBNlaXHeHa Kbpna n
MeK CanyHeH pa3TBop. He noTtananTe n3uAano MaHWOHA BbB BOAA.

W 3a 130ArBaHe Ha WHeEKLN Ce NpenopbyBa, 0COOEHO Npy 13MoM3BaHe OT

HAKOJIKO I'IOTpE6I/1TEJ'II/I, MaHLUOHBT Aa e NO4YnCTBa n ,ELE3I/IH¢)€KLI,I/Ipa penoBHO

nnmn cnep Bcaka ynotpeba. JesuHdekumaTa, 0c06eHO Ha BbTpelLHaTa
(TpaHa Ha MaHLLIOoHa, TpAbBa fia Ce N3BbPLLBA Ype3 U3bbpcBaHe. 3a LienTa
U3NoN3BaiiTe Ae3MHGEKTAHT, CbBMECTM C MaTepiaiinTe Ha MaHLLIOHa. 3a Aa
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ro npegnasunte ot Bb3[ENCTBIE HA BLHLLHK (i)aKTOPI/I, C'bXpaHﬂBaVITe anaparta
3a€JHO0 C MaHLLOHa 1 TOBa PbKOBOACTBO 3a yn0Tpe6a B KaJTb(’ba Mmy.

10. Akcecoapu

W 33 rapaHTMpaHe TOYHOCTTa Ha U3MepPBaHeTo, MOJIA, U3MOJI3BanTe CaMo
opuruHanuu npuHagnexdoctn ot HARTMANN, kato Hanpumep Mpexos
apantep Veroval® (apt.Ne. 925 391), kouTto MOXe [1a HamepuTe B anTeyHata
Mpexa Wian CaHUTapHWUTe MarasunHu.

B Pexum Ha paboTa ¢ MpexoB aganTep: Ha 3afjHaTa CTpaHa Ha ypefa uma
rHe370 33 BKJIOUBAHE Ha afanTepa Npu PeXnuM Ha 3axpaHBaHe OT Mpexara
(n3xogn 6V DC/600mA). Mons, n3nonsgaite camo MpexoB agantep Veroval®.
B npoTMBeH C/yyal TOYHOCTTA HA U3MepBaHe Ha anapata He MoXe fa Obae
rapaHTupaHa.

11. NapaHunoHHM ycnoBud

B 3a TO3 BMCOKOKAYECTBEH anapaT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe
npenocTaBAMe rapaHLmMa OT 5 TOAMHM, CYNTAHO OT AATaTa Ha 3akynyBaHe, B
CbOTBETCTBUE C MOCOYEHUTE MO-A0NY YCIOBUS.

B [apaHUMOHHUTe NpeTeHuun TpsAbBa Aa ObAAT NpeasBeHyn B pamMKuTe Ha
rapaHUMOHHMS Cpok. [laTaTa Ha 3akynyBaHe TpsbBa Aa Obhe Aoka3aHa ¢
MOMOLLTA HA MPaBWJIHO MOMbHEHA 1 MOAMNeYaTaHa rapaHLMOHHa KapTa m ¢
Kacosa benexka.

B B pamkuTe Ha rapaHunoHHua cpok HARTMANN u3BbpLUBa be3nnatHa CMsHa,
pecn. PeMOHT Ha BCUYKM YaCTu Ha anapata ¢ fedekTn B MaTepuana uim
thabpmyHaTta 13paboTka. ToBa He YAbIXaBa rapaHLMOHHUA CPOK.

W To3n anapat e npefHasHayeH camo 3a ynoTpebata, onmcaHa B TOBa yMbTBaHe
3a ynotpeba.

B [apaHLMATa He Ce OTHACA 3a NOBPeAM BCIeACTBUE HenpaBuiHa pabota unm
Hamecu, I/I3BprLI€HVI oT H€0TOpVI3I/IpaHVI nnua. FapaHu,vaa He BKJ/1HO4YBa
akcecoapu, KOMTo NOANEXaT Ha U3HOCBaHe (baTepui, MaHLLIOHK, Kabenn Ha
MPEXOoBW afianTepi u fip.). NMpeTeHuuuTe 3a 0be3LieTeHINE Ca OrpaHNYEHN
[0 CTOMHOCTTA Ha CTOKATa; M3PUYHO CE M3K/I0YBA MOKPUBAHETO HA KOCBEHM
LLeTH.

W B C/yyait Ha rapaHLMOHHO CbOUTUE 3npaTeTe anapata 3aefHo C MaHLLIOHa
1 MPEXO0BNA afarnTep, ako UMa Takbe, KakTo U W3LANO0 MOMbHEHaTa U
rnofneyaraHa rapaHLMOHHA KapTa 11 KacoBaTa benexka AUPeKTHO Ui Ypes
Batuma Tbprosel, Ha CbOTBETHATA CepPBU3HA C/1yx0Oa BbB Balwata cTpaHa.
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12. [laHHK 3@ KOHTaKT NpPU BbMPOCK Ha KNIMEHTa

BG 1113 Codpus, kB. 310K

yn. ,Mawop tOpuia Tarapun” 25A

Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

[ata Ha akTyanu3upaHe Ha Tekcra: 2017-03

13. TexHNYeCKN faHHN

nokKa3saHuATa:

Mogen: Veroval® upper arm blood pressure monitor
Tun: GCE604

Mertop, Ha n3mepBaHe: OCLNIOMETPUYEH

[JvanasoH Ha 0 —300 mmHg

FpaHmu,M Ha N3MepBaHe:

ancroamyHo (SYS): 50 — 280 mmHg,
AnactonuyHo (DIA): 30 — 200 mmHg
Mync: 40 — 199 ynapa/mMuHyTa

N3BbH n3MepBaTenHnA anana3oH He MOXe Oa Ce
rapaHTUpa nokKa3BaHe Ha NPaBUIHN CTOMHOCTW.

EouHuua Ha nokasaHusTa:

1 mmHg

TexHnyecka TOYHOCT Ha
n3MepBaHe:

HasiAraHe B MaHwera: +/— 3 mmHg,

nync: +/— 5% ot nokasaHneTo 3a YyecToTa Ha
nynca

KNMHWYHA TOYHOCT Ha
“3MepBaHe:

oTroBapa Ha usmncksaHuata Ha DIN EN 1060-4;
MeTOZ 3a BanuaupaHe KopotkoB: da3a | (SYS),
tasa V (DIA)

PexxuM Ha paborTa:

HenpekbCHaT

HomuHanHo HanpexeHune:

DC o6V

3axpaHBaHe:

4 x 1,5V ankanHo-maHraHosu 6atepun Mignon
(AA/LR06) 1nu ONUMOHANHO MPEXOB afanTep
Veroval®

KanauuTtet Ha 6aTep|/||/|Te:

okono 1 000 u3mepsaHua
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3aluTa cpelly ToKoB
yoap:

MeLIUMHCKY enekTpIYecKN anapar ¢ BbTPeLHO
€M1eKTPO3axpaHBaHe (Mpu M3noN3BaHe NpeauMHO
Ha 6aTepuu); MpunoxeHa yact: Tun BF

3aluTa cpelly onacHo
NPOHUKBAHE Ha BOZA UK
TBbPAM BELLECTBA:

IP21 (6e3 3awmTa cpeLly Bnara)

HanaraHe npu

okonio 190 mmHg npw NbpBOHAYaNHO U3MepBaHe

HanomnBaHe:
ABTOMATUYHO 1 MuHyTa Cnef Kpasa Ha u3MepBaHeTo/
N3KJTHOYBAHE: 006nKHOoBeHO 30 cek.

MaHLLOH: MaHLwoH Veroval® 3a anapat 3a u3mepBaHe

Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha pbKkaTta Haf NakbTs,
MaHLLOH secure fit 32 obukonkaTta Ha pbkata 22
—42 m

Kanauuter Ha nametra:

2 x 100 n3mepBaHua CbC CpefiHa CTOMHOCT OT
BCWYKN N3MepBaHUA 1 OTAENHUTE U3MepPBaHUA
CYTPWH 1 BeYep npe3 usMuHanure 7 fieHa

PaboTHu ycnosus:

TemnepaTtypa Ha obkpbxagallata cpefa: +10°C
0o +40°C

OTHOCWTESIHA BIAXHOCT Ha Bb3ayxa: < 90%, 6e3
KOH[eH3auua

atMocepHo HanAraHe: 800hPa — 1050hPa

YCN0BIs Ha CbXpaHeHue 1
TPaHCNopT:

TemnepaTypa Ha obkpbxaBaLllaTa cpefa: ot
—20°C go +55°C oTHOCKUTENHA BNAXHOCT Ha
Bb3ayxa: < 90%, 6e3 KoHAeH3aLNs

CepueH Homep:

B OTAENICEHNETO 3a 6aTepV||/|Te

WHTepdeic 3a KOMMIOTLP:

CodryepbT Veroval® medi.connect nosgonsea
aHaNM3NpaHeTo Ha NameTTa C u3MepeHuTe
CTOMHOCTM 1 TAXHOTO rpachuyHo 1306passBaHe
Ha KoMMoTbpa.

[penpatkn Kbm
CTaHpapTu:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
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14. 3axpaHBaLy 610k

Mogen Ne. LXCP12-006060BEH
Bxon 100 — 240V~, 50 — 60Hz, 0.5A max
N3xop 6V DC, 600mA, camo 3aefiHO C anapart 3a

N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Haf
nakbTa Veroval®

Mpow3soauTen Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

3awwmra AnapatbT e BONHO M30/IMpaH 1 pa3nonara

C NpefnasuTen ot CTpaHata Ha NbpBUYHATA
HaMOTKa, KOWNTO NpekbCBa Bpb3KaTa Mex.y ypena

N Mpexarta npu rpeluka. YBepeTe ce, Ye batepuute
Ca M3BafieHu OT oTfeneHneTo 3a batepun, npean Aa
u3non3gate 3axpaHBalLua 60K.

> nOﬂﬂpHOCT Npn NOCTOAHEH TOK

@ lpennasHa nsonauyua/knac Ha 3awumra 2

Kopnyc n npegnasHu KopnycbT Ha MpexoBus 010K Npeanassa ot 4onup
NOKpUTUA YacTuTe, KOUTO Ca NOf HanpexeHue (NpbCTK, Uiy,
npo6HuLK). MoTpeduTenaT He TpAOBa Jia JOKOCBA
efiHoBpeMeHHO nauuenta n AC/DC 3axpaHBaluua
onok.

3aKOHOBM U3NCKBAHUA M ANPEKTUBUN

W AnapaTbT 33 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe Ha pbkata Haf NakbTA
Veroval® oTroBaps Ha eBponeiickute pa3nopenbu, 3anoxenn B lupektusa
93/42/EN0, n nputexasa CE MapkmpoBka.

B AnapatbT 0TroBaps 1 Ha npeanucaHuaTa Ha Esponenickusa crannapt EN 1060:
,HenHBasnBHN MaHOMeETPY 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe”, yact 3
JOMBIHUTENTHI U3NCKBAHWUA 3@ €NEKTPOMEXAHWNYHU CUCTEMM 33 U3MepBaHe
Ha KPbBHO HanAraHe, Kakto u Ha crangapt IEC 80601-2-30.

W KNYHWYHOTO M3NMUTBaHe Ha TOYHOCTTA HA U3MEPBAHETO e U3BbPLUEHO
cbrnacHo EN 1060-4.

M 13BbH pernameHTUpaHunTe 0T 3aKOHa U3MCKBAHWA anapaTbT € BaiuLupaH ot
ESH (European Society of Hypertension) cbrnacHo npotokon ESH-IP2.
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15. NMpunoxexune 1 — Tbproecka rapaHuua

MpefocTaBeHaTa ThproBcka rapaHLIMA He oka3Ba BANAHME BbpXy Npasarta

Ha noTpebuTennTe, NPOU3TMYALLM OT rapaHumata no 4i. 112-115 ot 33M.
He3aBucumo oT npefocTaBeHaTa TbproBCka rapaHLns, NpoAaBaybLT OTroBaps 3a
funcaTta Ha CbOTBETCTBME Ha noTpebuTenckaTta CToka € JOroBopa 3a npogaxba
CbrnacHo rapaduuata no yn. 112-115 ot 33M.

Mp1 HECbOTBETCTBME Ha NoTpebuUTenckaTa CToka ¢ I0roBopa 3a npoaaxba
noTpebuTENsT MMa NPaBo fa NpeasBu pekiamalus, Kato nomcka oT NpofaBaya
[a NpuBe[e CToKaTa B CbOTBETCTBUE. B TO31 CNyyail NOTPeOUTENAT MOXe Aia
n3bMpa Mex [y U3BbPLUBAHE Ha PEMOHT Ha CTOKaTa WK 3aMsAHaTa i C HOBa,
0CBEH aKO TOBA & HEBb3MOXHO WM N30PaHNAT OT HEero HaumMH 3a obe3lieTeHue
e HemponopLoHaeH B CpaBHEHUe C ApYrus.

Cm#ATa ce, Ye AafeH HaunH 3a 06e3leTsBaHe Ha NoTpebuTens e
HenponopL1oHaeH, ako HEroBoTO U3MONI3BaHe Hanara pasxoau Ha npofasaya,
KOWTO B CpaBHEHMe C APYrus HaunH Ha oGe3lleTsBaHe ca Hepa3yMHM, KaTo ce
B3eMaT npeasua;

1. CTOMHOCTTA Ha NOTpebuTenckaTa CToKa, ako HAMaLLe funca Ha
HeCbOTBETCTBUE;

2. 3HAYMMOCTTA HA HECLOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTa [1a Ce NPeANoXN Ha NoTpebuTens Apyr HaYMH Ha
obe3LLeTABaHe, KOMTO He € CBbp3aH CbC 3HAYUTENHI HeyfobCTBa 3a Hero.

Korato notpebutenckata CToka He CbOTBETCTBA Ha LOTOBOPA 3a Npoaaxoa,
NpoJaBaybT € AUTbXEH 3 A NpuBee B CbOTBETCTBIME B PaMKMTE Ha efWH
Mecel, CYUTaHO OT NpefABABAHETO HA peknamaumaTa ot notpebutena. Cnep,
N3TWYAHETO Ha TO3W CPOK NOTPpebUTeNAT UMa NpaBo Aa pa3Basii AOroBopa U Aa
My Obfle Bb3CTaHOBEHA 3annaTeHaTa CyMa Wil fla UCka HaMansBaHe Ha LeHaTa
Ha noTpebuTenckaTta cToka. MoTpebuUTenaT He AbMXI Pa3xodu 3a ekcneaupate
Ha noTpebuTeNcKaTa CTOKa WK 3a MaTepuany v Tpys, CBbP3aHu C peMoHTa i, U
He TpAGBa [a NOHACA 3HAYUTENHN HeyRoOCTBa. MOTPedUTENAT MOXeE Aa ncka I
obe3LLeTeHMe 3a NPETbPEHUTE BCIEACTBUE HA HECHOTBETCTBUETO BPELM.

anI HeCbOTBETCTBMNE Ha I'IOTpeﬁVITEJ'ICKaTa CTOKa C A0roeopa 3a npo,u,a>K6a n
Korato I'IOTpeﬁl/ITeJ'IﬂT He € Y[0BJIETBOPEH OT peLlaBaHETO Ha pekJiaMalnATa, TOM
MMa npaBo Ha VI360p Mexnay €iHa 0T CJieHUTe Bb3MOXHOCTI:

1. pa3BasnAHe Ha 4OroBOpa W Bb3CTaHOBABAHE Ha 3ansiaTeHara OT Hero Cyma;
2. HaMansBaHe Ha LieHarta.
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|-|0Tp66I/ITE‘J'IFIT He MOXe fa npeTteHanpa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3aljiaTeHaTa
CymMa W 3a HaMaliABaHe LieHaTa Ha CTOKaTa, KOrato TbproeseubT Ce Cbriach Aa
Obae N3BbpLIEHA 3dMAHA Ha FIOTp66I/ITeﬂCKaTa CTOKa C HOBa W fa Ce nonpasun
CTOKaTa B paMKuTe Ha eAnH mMecel, oT npeaABABaHe Ha pekylaMalnaTa.

T'pr'OBELI,'bT € ONTbXEH [a YAOBJIETBOPU NCKaHE 3a Pa3BaliAHe Ha [OroBopa

W [la Bb3CTaHOBW 3anyiateHaTa OT I'IOTpe6VITeJ'Iﬂ CyMa, Korato dief KaTo

€ YAOBJIETBOPWIT TPW peKknamMauunmn Ha ﬂOTp€6VITeJ'Iﬂ 4ype3 N3BbpLUBAHE Ha
PEMOHT Ha €[4Ha N Cbllia CTOKa, B PAMKUTE Ha CPOKA Ha rapaHumnATa, € Hannue
CnefBallla NofABa Ha HeCbOTBETCTBIE Ha CTOKaTa C A0roBopa 3a npon,a>|<6a.

MoTpebUTeNaT He MOXe 3 NPeTeHAMPa 3a passansHe Ha [JOroBopa, ako
HECBOTBETCTBUETO Ha NOTPEBUTENCKATA CTOKA € HE3HAUYMTESTHO.

MoTpebUTENAT MOXeE [ia yNpaxHW NPaBoTo C11 N0 TO3W Pa3fen B CPOK [0 fige
FOANHIA, CYNTAHO OT [OCTABAHETO Ha NoTpebuTenckaTa cToka. [ByroauwHuAT
CPOK Cnupa fia Teye npe3 BpeMeTo, HeobXxoAUMOo 3a NonpaBkaTa UM 3aMsHaTa
Ha NoTpebuTeNcKaTa CToKa WK 3a MOCTUTaHe Ha CropasyMeHne Mexzy
npojaBaya u noTpebuTensa 3a pellaBaHe Ha Copa. YnpaxHsABaHeTo Ha NpaBoTo
Ha NoTpebuTeNs Ha peknamaLis He e 00BbP3aHO C HUKAaKbB pYr CPOK 3a
npeaABABaHe Ha NCK, Pa3fiMyeH OT ABYTOLNLIHAA CPOK.

HactoAwaTa Tbproscka rapaHLmMa ce NpefocTaBa OT M NpefABaBA (IMYHO N
ANCTaHUMOHHO) npef TI XapTMaHH-PUKO 11 BaXu CaMo 33 TepUTOpUATA Ha
bvnrapua. Anpec 3a peknamauuu: rp. Codus, k8. U3Tok, yn. Mainop pui
Farapud No 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20

126



bbnrapckn Ed

EHEKTpOMaFHI/ITHa CbBMECTUMOCT

Tabnuua 1

3a Bcuyku ENIEKTPOHHU MEAULUMHCKA ANAPATA n MEAULIMHCKN CUCTEMW.
TexHUYeCKN HOpMK 1 Aeknapauma Ha npoussoauTensa — ENeKTpomMarHuTHo

n3nbvyBaHe

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Hag NakbTa Veroval®e
npefiHa3HayeH 3a ynotpeba B onucaHaTa no-fosy efekTpOMarHuTHa cpena. KnueHtst
WK NoTpebUTeNAT Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Haj
nakbta Veroval® Tps6Ba fia ce yBepAT, Ye ce M3N0N13Ba B Takasa Cpefia.

CATHANN CbIacHo
CISPR11

N3mepBaHe Ha ChoTBeTCTBUE EnekTpomarHuTHa cpefa - TexHuyecka
CMyLLeHuATa HopMa
BucokoyectotHu Tpyna 1 AnaparbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
CUTHaMMN CbrnacHo HanAraHe Ha pbkata Hag nakbTa Veroval®
CISPR11 113M0/13Ba BICOKOYECTOTHA Heprua camo 3a
CBOWTE BbTPELLHM (yHKLNK.
lopazay ToBa M3/TbYBAHETO Ha
BMCOKOYECTOTHU CUTHANM € MUHUMASIHO
11 e TBbp/ie HeBEPOATHO TOBA Aa BOAM
[0 CMYLLEHVA B BAM3KO Pa3noioxeHu
€/1eKTPOHHI YCTPOWCTBA.
BucokoyectotHu Knac B AnapartbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe Ha pbkaTa Hafj nakbTs Veroval®
€ NpefiHa3HayeH 3a ynotpeba BbB BCAKAKBI
NOMELLEHNS, BKKYUTENHO B AOMALLHIA
YUI0BUSA 1 B TaKUBA, KOUTO Ca CBbP3aHi
HenocpencTBEHO KbM nybanyHaTa
e1eKTPOpasnpeaenuTeNHa Mpexa n Kouto
CHabAABaT crpaay, NpefHasHayeHu 3a
XNBeeHe.
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Tabnuua 2

3a Bcuykn ENIEKTPOHHU MEANLUWHCKW ANAPATU n MEOQULUWHCKW CUCTEMI.
TexHU4eCKM HOPMM U AekNlapalums Ha npousBoauTens — EnekTpomariuTHa

yCTONYMBOCT

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ha pbkaTa Haj NakbTs Veroval®e
npefHa3HayeH 3a ynotpeba B onucaHaTa no-gosy efekTpoMarHuTHa cpefa. KnmeHTst
WK NOTPeBUTENAT Ha anapaTa 3a N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Haf,
naxwta Veroval® tpabsa fa ce yepat, Ye e U3M0/38a B Takasa Cpefa.

paspsann (electrosta-
tic discharge, ESD)
cbrnacko IEC61000-4-2

paspag
+8 kV paspap npe3
Bb3ayxa

paspas
+8 kV paspap npe3
Bb3ayxa

MNposepka Ha HuBa Ha CbBMecTUMOCT Ha | EnekTpomarHuTtHa
eNeKTpoOMarHMTHaTa | NpoBepKa HUBOTO cpepa - TeXHNYeCKu
yCTONYMBOCT CbrnacHo HOpMHU

IEC 60601
EnektpoctatnyHu +6 kV KoHTaKTeH +6 kV KoHTaKTeH MopbT TPAbBa Aa

Obe 0T AbpBO,

0eTOH nnun TepakoTa.
AKO NoawT e oT
CUHTETUYEH MaTepuarn,
OTHOCUTENHATA
BNAXHOCT Ha Bb3ayxa
TpsbBa Ja e Haii-
manko 30%.

MarHuTHo none npu
3axpaHBaLLaTa JyecroTa
(50 Hz) cbrnacHo
IEC61000-4-8

3 Alm

3 A/m

MarHuTHuTe noneta
npw 3axpaHBaliara
Mpexa Tpabea

[a OTroBapAT Ha
CTaHpapTHUTE
CTOWHOCTI, NPUETH 33
MarasuHu u 6onHuLN.
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Tabnuua 3

3a Bcmuku MEQUUWHCKNA ANAPATU n CUCTEMW, kouTo He ca
XUBOTONOAABLPXKALLW.
TexHNyeckn HOPMU 1 Jeknapauma Ha npoussoauTena — EnekTpomarHuTHa

yCTON4YUBOCT

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ha pbkaTa Haf NakbTa Veroval®e
npefHa3HayeH 3a ynotpeba B onucaHaTa no-fony eekTpOMarHuTHa cpena. KnueHtst
WK NoTpebuTeNAT Ha anapata 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Haj
nakbta Veroval® Tps6Bsa fia ce yBepAT, Ye ce M3N0N13Ba B Takasa Cpefia.

MNMpoBepka Ha
efleKTpoOMarHuTHaTa
ycTo4MBOCT

HuBa Ha npoBepka
cbrnacHo IEC 60601

CbBMeCTUMOCT
Ha HUBOTO

ENeKTpoMarHuTHa
cpepa - TeXHUYecku
HopMU

[la He ce u3non3ear
NPEHOCMMI 1 MOBUIHN
papmonpenasareni B
6a130CT [0 anaparta

3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe

Ha pbKaTa Hafj nakbTA
Veroval®, BKIOYUTENHO
[0 NPOBOAHNLMTE Ha
no-Masku pa3CcTosiHus
OT NpeAnucaxuTe,
KOWTO Ce U34NCNABAT C
nocoveHata dopmyna
3a YeCToTaTa Ha
13/TbYBaHe.
MpenopbynTeNHo
pascTofiHue 3a
6e30nacHoCT:

BucokoyectotHn
NPexoaHN CMyLLeHNs
cbrnacko IEC61000-4-6

3 Veff 150 kHz o
80 MHz

3 Veff

N3nbyBaHm
BICOKOYECTOTHU
CMYLLEHWA CbrNAcHO
IEC61000-4-3

3 V/m 80 MHz no
2,5 GHz

3 Vim

o1 80 MHz
1o 800 MHz

d={l}/F
o1 800 MHz
1o 2,5 GHz
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P e HomuHanHarta
MOLLHOCT Ha npefiasaTens
BbB BaToBe (W) cbrnacHo
NpefocTaBernTe JaHHU
0T Npov3BogMTENs

Ha npefasatens, a

d — npenopbunTenHoTo
pascTosHue 3a
6e3onacHocT B MeTpu (m).
Cunarta Ha nosieto Ha
CTaLlMOHapHUTe
papuonpenasaren npu
BCMYKM YecToTH TpAAGBa
na 6bae no-Hucka ot
pecbepeHTHUTe HUBa,
YCTaHOBEHW Ha MACTO. B
6nu3oct Ko ypeau,
KOWTO ca 0603HaYeHu
CbC CNIEHUA ETUKET, Ca
Bb3MOXHI CMYLLEHUA:

(@)
3ABEJIEXKA 1: Mpu 80 MHz 1 800 MHz Baxu no-Bucokata yecrora.
3ABEJTEXXKA 2: Bb3MOXHO € Te31 TeXHUYeCku HOPMI @ He ca NPUNOXNMU HaBCAKbAE.
Pa3npocTpaHeHneTo Ha enekTPOMarHUTHUTE BENNYMHY Ce BnAe oT abcopbunaTa
1 pechiekcuATa Ha Crpadm, NpeameTin u xopa.

2 Cunata Ha noneTo Ha CTaloHapHU Npefasaten, Kato Hanp. 6a3oBu CTaHLMK Ha
paanotenedoHn (MOOUNHI/6E3KINYHN) 1 MOBUHI MECTHU PagMOCTaHLMY, NIOOUTENCKM
paanoCTaHLmMy, pagnocTaHLnm Ha yectota AM 1 FM 1 TeneBU3NOHHN CTaHLMK, He MoraT
TEOpPeTUYHO [ ObAAT NpefBuULeHI NpeaABapUTEHO.
3a pa Obje ycTaHOBEHa eNekTpoOMarHuTHaTa cpefia no OTHOLLEHMeE Ha CTaLoHapHUTe
BUCOKOYECTOTHI NpefiaBaTeni, e HeobxoauMo Aa Ce HanpaBy NpoBepKa Ha MACTOTo. Ako
n3MepeHaTa cuna Ha nomneTo Ha MACTOTO, Ha KOeTO e U3M0M3Ba anapaTbT 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HassiraHe Ha pbkaTta Hafl NlakbTs Veroval®, HaaxBbp/is rOpenocoyeHoTo pechepeHTHO
HMBO, anapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha pbkaTa Haf, nakbTa Veroval® Tpabsa
[a Ce HabmoAaBa, 3a Ja ce fjokaxe (yHKLMOHMPAHETO My MO NpefjHa3HayeHue. Ako bbaat
HabntoaaBaHu HeobuyailHu OTKNIOHeHA B paboTaTa, MOXe Ja Ce Hanoxar AOMbIHUTENHY
MepKM, KaTo Hanp. MPOMeHeHa HaCoYeHOCT WK pyro MACTO 3a paboTa ¢ anapata 3a
n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Haf, nakbTsa Veroval®.

® 13BbH AMana3oHa Ha vectoTata ot 150 kHz o 80 MHz cunata Ha noneto TpsbBa fia e no-Hucka
ot 3V/m.
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Tabnuua 4

3a Bcmuku MEQUUWHCKNA ANAPATU n CUCTEMW, kouTo He ca
XXUBOTOMOAABPXKALLMN.

MpenopbunTeNnHn pa3cToAHUA 3a 6e30nacHOCT MeXAY NPEHOCUMUN N MOBUITHN
BUCOKOYECTOTHMN TEJIEKOMYHMKALMOHHYN YCTPONCTBA M anapaTa 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HansraHe Ha pbkata Hap nakbTa Veroval®

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaflAraHe Ha pbkata Haf NakbTa Veroval® e
npefHa3HayeH 3a paboTa B €NeKTPOMarHnTHa Cpeaa, B KOATO BUCOKOYECTOTHUTE
CMYLLEHMA Ca KOHTPONMPaHU. KNNeHTBLT unn noTpebUTeNaT Ha anapaTbT 3a U3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HassiraHe Ha pbkaTa Haf NakbTa Veroval® Moxe aa nomorte, kato n3bsrea
€/1eKTPOMATHUTHI CMYLLLEHNS, KOETO Ce NOCTUra Ype3 Cna3BaHe Ha MUHUMASTHUTE
Pa3CTOAHNA MEXIY NPEHOCUMM 11 MOBWITHM BUCOKOYECTOTHU TENEKOMYHINKALMOHHY
yCTpoiicTBa (NpefiaBaTenu)  anapata 3a KpbBHO HanAraHe Veroval® B 3aBucumoct ot
N3XOLALLATA MOLLHOCT Ha KOMYHUKALMOHHOTO YCTPOICTBO, NO HAYMHa, NOCOYEH No-A0NY.

HomuHanHa mowHocT | be3onacHo pa3cToaHne B 3aBUCUMOCT OT YecToTata Ha
Ha npegasatens (W) 13nbYBaHe (M)
ot 80 MHz o 800 MHz o1 800 MHz no 2,5 GHz
5 2}
0,01 0,167 0,2334
0,1 0,3689 0,7378
1 1,1667 2,3334
10 3,6893 7,3786
100 11,6667 23,3334

3a npeaaBaTesin, YNAT0 MakCcmajiHa HOMWHaIHa MOLLHOCT HE € NOCOY€Ha B rOpHaTa

Tabnuua, npenopbyuTeNnHoTo HesonacHo pasctosHue d B MeTpu (m) Moxe fia Obae

U34MCNeHo ¢ hopmMynaTa, NOCOYEHa B CbOTBETHATA rpada, kaTo P e MakcuManHaTa

HOMMHaJHa MOLLHOCT Ha NpefaBaTena BbB BaToBe (W) CbrnacHo faHHUTE Ha
NPOM3BOAUTENA Ha Npeaasarest.
3ABEJIEXKA 1: Mpu 80 MHz n 800 MHz Baxu no-sucokara 4ecrora.

3ABEJIEXKA 2: Bb3MOXHO € Te31 TeXHUYeCKM HOPMU [1a He Ca NPUI0XUMI HaBCAKbLE.
Pa3npocTpaHeHneTo Ha enekTPOMarHUTHUTE BeSIMYUHN Ce Bause OT

abcopbumaTa 1 pepnekcmaTa Ha Crpagu, NpeameTi u xopa.
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Zarucni list

Ve fova I Zaruény list

Jotallasi jegy
Pazni tlakomér FapaHuMoHHa KapTa
Ramenny tlakomer
Felkaros vérnyomasméré
Anapart 3a u3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha
pbKaTa Haj nakbTA

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - lata Ha
3aKynyBaHe

Sériové cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové cislo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtarto rekeszt) - CepueH Homep
(BX. oTAEeneHneTo 3a batepuunte)

Diivod reklamace - Dévod reklamacie - A reklamacio oka - OcHoBaHue
3a peknamaums

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - A kereskedd pecsétje - Mevat Ha

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| Tbproseua
1

1

X
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