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@ Francais

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi un tensiometre HARTMANN. Le ten-
siométre Veroval® BPU 22 est un produit de haute qualité permettant de
mesurer la pression artérielle au bras de personnes adultes de maniére
entierement automatique. Il peut étre utilisé pour une utilisation clinique
ou a domicile. Ne nécessitant aucune installation préalable, cet appa-
reil permet, grace a un gonflage automatique confortable, d'effectuer
une mesure facile, rapide et siire de la pression artérielle systolique et
diastolique ainsi que du pouls. En outre, il vous indique des éventuels
battements cardiaques irréguliers.

Nous vous souhaitons le meilleur pour votre santé.

Veuillez lire attentivement ce mode d'emploi avant d'utili-

ser |'appareil pour la premiére fois. En effet, vous ne

pourrez mesurer correctement la pression artérielle que si

vous manipulez convenablement le tensiometre. Ce mode
d'emploi a pour but de vous faire découvrir pas a pas comment utili-
ser le tensiométre Veroval® BPU 22. Il vous apportera des conseils
importants et utiles qui vous permettront d'obtenir des résultats fia-
bles sur votre profil individuel de pression artérielle. Utilisez cet appa-
reil conformément aux informations présentes dans ce mode d'em-
ploi. Conservez soigneusement ce mode d'emploi et faites en sorte
qu'il soit accessible a d'autres utilisateurs. Vérifiez I'intégrité de I'em-
ballage et de son contenu.
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1. Description de I'appareil et de I'écran

Tensiometre
1 Ecran d'affichage digital extra large
2 Bouton START/STOP
3 Bouton mémoire Utilisateur 1
4 Bouton mémoire Utilisateur 2
5 Prise de branchement du brassard
6 Compartiment a piles

Brassard
7 Brassard avec mode d'emploi intégré
8 Echelle des tailles pour ajuster correctement le brassard
9 Connecteur du brassard

10 Tubulure du brassard

Ecran

11 Pression artérielle systolique

12 Pression artérielle diastolique

13 Pouls

14 Clignote lorsque |'appareil mesure le pouls

15 Battement cardiaque irrégulier

16 Témoin de contrdle de la position du brassard

17 Symbole de charge des piles

18 Systeme d'évaluation tricolore de vos valeurs

19 Valeur moyenne (A), le matin (AM), I'aprés-midi (PM) / Numéro de
I'espace mémoire

20 Mémoire utilisateur

21 Affichage de la date et de I'heure
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2. Informations importantes

Légendes

Dans le mode d'emploi, sur I'emballage ainsi que sur la plaque
signalétique de I'appareil, les symboles suivants sont utilisés :

©
A

1P21

A°

Veuillez consulter le mode d'emploi

Mise en garde

Protection contre des corps étrangers > 12,5 mm
et des gouttes d'eau tombant a la verticale

Seuils de température

Seuils de I'humidité de I'air

Protection contre les chocs électriques

Veuillez éliminer I'emballage dans le respect de
I'environnement
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Veuillez éliminer I'emballage dans le respect de
I'environnement

Veuillez éliminer I'emballage dans le respect de
I'environnement

Symbole pour identifier les appareils électriques et
électroniques

Marquage selon la directive 93/42/CEE sur les dis-
positifs médicaux

Courant continu

Fabricant

Représentant européen agréé
Numéro de lot

Référence



Francais &

A%
21 o -

C..) Indications pour I'élimination des cartons
PAP

Numeéro de série

A Indications importantes sur I'utilisation de Iappareil
M Utilisez I'appareil uniquement pour mesurer la pression artérielle
au bras. Ne pas placer le brassard a un autre endroit du corps.
M Utiliser uniquement le brassard fourni ou le brassard de rechange
original. Sinon des valeurs mesurées incorrectes seront enregis-

trées.

B N'utilisez I'appareil que sur des personnes dont la circonférence du
bras est adaptée a I'appareil.

M Si vous avez des doutes sur les valeurs mesurées, réitérez la mes-
ure.

M Ne laissez jamais |'appareil a portée d’enfants en bas age ou de
personnes qui ne sont pas en mesure de |utiliser seules. Il existe
un risque de strangulation par enroulement de la tubulure du
brassard autour du cou.

L'avalement accidentel de petites pieces détachées de I'appareil
peut également provoquer une crise d'étouffement.

B Ne prenez en aucun cas la pression artérielle de nouveau-nés,
bébés et enfants en bas age.

M Ne placez jamais le brassard sur une plaie, cela pourrait |'aggraver.

M Ne placez jamais le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

M Notez que le gonflage du brassard peut entrainer un dysfonc-
tionnement temporaire des dispositifs médicaux utilisés simul-
tanément sur le méme bras.

M Ne pas utiliser le tensiométre conjointement avec un appareil
chirurgical HF.

M Si un traitement intraveineux est administré ou si un acces veineux
est mis en place sur un bras, la mesure de la pression artérielle
peut entrainer des Iésions. N'utilisez jamais le brassard sur un bras
porteur de ce type de dispositif.

M Le gonflage du brassard peut compromettre momentanément
I'utilisation du bras.

M Si la mesure est effectuée sur une autre personne, assurez-vous
que I'utilisation du tensiométre n’entraine pas d'altération durable
de la circulation sanguine.

M Des mesures trop fréquentes effectuées au cours d'une durée
courte ainsi que le maintien de la pression du brassard peuvent
interrompre la circulation sanguine et provoquer des Iésions.
Veuillez respecter une pause entre les mesures et ne pliez pas la
tubulure d'air. En cas de dysfonctionnement de I'appareil, retirez le
brassard du bras.

M Ne pas utiliser le tensiométre sur des patientes souffrant de
pré-éclampsie pendant leur grossesse.
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A Indications importantes sur l'automesure de la pres-

sion artérielle

W Méme de faibles variations de facteurs internes et externes (par
exemple, respiration, absorption d'aliments, discussion, agitation,
facteurs climatiques) entrainent des fluctuations de la pression
artérielle. C'est la raison pour laquelle vous pourrez souvent
observer des valeurs différentes chez votre médecin ou votre
pharmacien.

M Les résultats de la mesure dépendent du lieu de mesure et de la
position (assise, debout, allongée) du patient. Ils sont de plus
influencés par les efforts physiques et les conditions physiologiques
du patient. Pour comparer les valeurs, prenez toujours la mesure
au méme endroit de mesure et dans la méme position.

M Les maladies cardiovasculaires peuvent conduire a des mesures
erronées et a un manque de précision de la mesure. Cela peut
également étre le cas en cas d’hypotension sévere, de diabéte, de
troubles circulatoires et d'arythmies ainsi qu'en cas de fievre ou
de frissons.

A Consultez votre médecin, avant de mesurer votre pres-

sion artérielle, si vous ...

M étes enceinte. La pression artérielle peut étre modifiée pendant la
grossesse. En cas d'hypertension, un contrdle régulier est particu-
lierement important, I'hypertension pouvant avoir, dans certaines
circonstances, des conséquences sur le développement du feetus.
Consultez cependant votre médecin dans tous les cas, notamment
en présence d'une pré-éclampsie, pour savoir si et quand mesurer
votre tension artérielle.

M souffrez de diabéte, de troubles de la fonction hépatique ou
troubles ischémiques (par exemple, artériosclérose, artériopathie
oblitérante périphérique) : dans ces cas-la, des valeurs mesurées
erronées peuvent étre obtenues ;

M souffrez de certaines maladies du sang (p. ex. I'hémophilie) ou de
graves troubles de la circulation, ou bien prenez des anticoagu-
lants ;

M portez un stimulateur cardiaque : dans ce cas, les valeurs mesurées
peuvent étre erronées. Le tensiométre par |ui-méme n'exerce
aucune influence sur le stimulateur cardiaque. Veuillez noter que
I'indication du pouls n'est pas adaptée au controle de la fréquence
du stimulateur cardiaque.

M avez tendance a développer des hématomes et/ou réagissez vive-
ment a la douleur provoquée par la pression.
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M souffrez de graves troubles du rythme cardiaque. La méthode de
mesure oscillométrique peut dans certains cas entrainer des valeurs
mesurées erronées ou une absence de résultats de la mesure.

M Si ce symbole O apparait a plusieurs reprises, il peut s‘agir d’une
indication révélant I'existence d'un trouble du rythme cardiaque.
Vous devez dans ce cas contacter votre médecin. Les troubles
graves du rythme cardiaque peuvent dans certaines circonstances
conduire a des réponses erronées ou réduire la précision des me-
sures. Consultez votre médecin afin de savoir si une mesure de la
pression artérielle est indiquée dans votre cas.

M Les valeurs mesurées obtenues lors d'un autocontréle ne doivent
étre utilisées qu'a titre informatif. Elles ne remplacent en aucun
cas un examen médical ! Parlez avec votre médecin de vos valeurs
mesurées et ne prenez jamais de décisions médicales en vous
appuyant sur ces mémes valeurs (p. ex. les médicaments et leurs
dosages) !

M 'automesure de la pression artérielle ne constitue pas un traite-
ment ! N'interprétez pas les résultats des valeurs mesurées vous-
méme, et ne les utilisez pas pour une automédication. Effectuez les
mesures selon les indications de votre médecin, et faites confiance
a son diagnostic. Ne prenez des médicaments que sur prescription
de votre médecin et ne modifiez jamais vous-méme la posologie.
Demandez conseil a votre médecin sur le moment adapté pour la
mesure de la pression artérielle.

Indications concernant la manipulation des piles

M Faire attention aux indications de polarité Plus (+) et Moins (-).

B N'utilisez que des piles de qualité (cf. indications au chapitre 11
« Caractéristiques techniques »). En cas de piles défectueuses, la
puissance de mesure indiquée ne peut plus étre garantie.

W Ne mélangez pas des piles neuves et usagées ou des piles de
différentes marques.

M Retirez immédiatement les piles usagées.

B Vous devez rapidement changer les piles si Iicone de la pile @
reste allumée.

M I convient de toujours changer toutes les piles en méme temps.
M Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, les
piles doivent étre retirées afin d'éviter qu'elles ne rejettent un

liquide extrémement corrosif.
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A Indications sur les piles

M Risque d'étouffement
Les enfants en bas age pourraient avaler les piles et s'étouffer.
Par conséquent, conservez les piles hors de portée des enfants !

M Risque d'explosion
Ne pas jeter les piles au feu.

H Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

M Si une pile a fui, porter des gants de protection et nettoyer le
compartiment a piles avec un chiffon sec. Si le liquide d'une
pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone
concernée avec de |'eau et le cas échéant consulter un médecin.

M Protégez les piles de la chaleur excessive.

M Ne jamais désassembler, ouvrir ou broyer une pile.

A Précautions d'emploi de I'appareil

M Ce tensiométre n’est pas étanche !

M Ce tensiometre est composé de pieces électroniques de précision
de haute qualité. La précision de la valeur mesurée et de la durée
de vie de I'appareil reposent sur une utilisation précautionneuse.

M Protégez I'appareil des fortes secousses, des chocs ou des vibra-
tions et veillez a ce qu'il ne tombe pas sur le sol.

B Ne pas tordre ni plier le brassard et la tubulure dair.

M Ne jamais ouvrir I'appareil. Il est interdit de modifier I'appareil, de
le démonter et de le réparer soi-méme. Les réparations doivent
étre uniquement effectuées par des personnes agréées.

M Ne gonflez jamais le brassard s'il n’est pas correctement placé sur
le bras.

M N'utilisez Iappareil qu'avec le brassard pour bras autorisé. Sinon
I'intérieur ou I'extérieur de I'appareil peut étre endommagé.

M La tubulure du brassard ne doit étre saisie qu‘au niveau du con-
necteur pour la déconnecter de I'appareil. Ne tirez jamais sur la
tubulure !

M Pour éviter un dysfonctionnement de I'appareil, ne I'exposez pas
a des températures extrémes, a I'humidité, a la poussiére et aux
rayons du soleil.

M Conservez I'emballage, les piles et I'appareil hors de portée des
enfants.

M Veuillez respecter les conditions de fonctionnement et de stockage
indiquées au chapitre 11 « Caractéristiques techniques ». Le sto-
ckage ou I'utilisation a une température ou a une humidité hors
des plages prescrites peut influencer la précision de la mesure ainsi
que le fonctionnement du dispositif.

M Ne pas utiliser I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques ou le tenir éloigné des radios ou des téléphones
portables. Les appareils a haute fréquence et de communication
portables et mobiles tels que les téléphones et téléphones por-
tables peuvent perturber les capacités fonctionnelles des appareils
électromédicaux.
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Indications pour le contrdle métrologique

Chaque appareil Veroval® a été soigneusement contrélé par
HARTMANN pour la précision de la mesure et a été développé dans
la perspective d'une utilisation de longue durée. Nous recomman-
dons un contréle métrologique tous les 2 ans pour les appareils

a usage professionnel, par exemple dans les pharmacies, les
cabinets médicaux ou les établissements de soins de santé. Veillez
en outre a respecter les réglementations nationales en vigueur. Le
contréle métrologique peut uniquement étre réalisé par les autorités
compétentes ou par des services de maintenance diiment autorisés
contre remboursement des frais.

Indications pour I'élimination

M Pour la protection de I'environnement, ne jetez pas les piles
usagées avec vos ordures ménageres. Reportez-vous aux réglemen-
tations en vigueur sur I'élimination des déchets ou jetez-les dans
un récipient public de récupération des piles usagées.

M Ce produit répond a la directive européenne 2012/19/UE relative
aux déchets d'équipements électriques et électroniques et
porte le marquage correspondant. N'éliminez jamais les E
appareils électroniques avec les déchets ménagers. Veuillez g
vous informer sur les réglementations locales relatives a
I'élimination des produits électriques et électroniques. Les condi-
tions correctes d'élimination visent a protéger I'environnement et
la santé.

3. Informations sur la pression artérielle

Pour déterminer votre pression artérielle, deux valeurs doivent étre

mesurées :

M La pression artérielle systolique (valeur supérieure) : elle corres-
pond a la contraction du cceur et a I'expulsion du sang dans les
vaisseaux sanguins.

M La pression artérielle diastolique (valeur inférieure) : elle corres-
pond a la dilatation du cceur qui se remplit a nouveau de sang.

M Les valeurs mesurées de la pression artérielle sont exprimées en
millimetres de mercure (mmHg).

Pour évaluer facilement les résultats du tensiometre de bras, I'appa-

reil est équipé d'un systéme d'évaluation tricolore, sur le c6té gauche

du tensiometre Veroval® BPU 22. Il indique directement les résultats
et permet de les catégoriser facilement. L'Organisation mondiale de
la santé (OMS) et la Société internationale de I'hypertension (SIH) ont
établi les directives suivantes pour la classification des valeurs de la
pression artérielle :
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Indicateur de résultats m Pression systolique Pression diastolique

rouge Hypertension grave plus de 179 mmHg plus de 109 mmHg Consulter un médecin

orange Hypertension marquée 160 - 179 mmHg 100 - 109 mmHg

jaune Hypertension modérée 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg Controles réguliers

vert Valeurs limites nor- 130 - 139 mmHg 85 - 89 mmHg UGS I DL )
males

vert Normale 120 - 129 mmHg 80 - 84 mmHg Autocontrole

vert Optimale jusqu'a 119 mmHg jusqu'a 79 mmHg

Source : OMS, 1999 (Organisation mondiale de la santé)

4, Préparation de la mesure Programmation de I'heure et de la date

Réglez impérativement et correctement la date et I'heure.
Vous pourrez ainsi sauvegarder vos valeurs mesurées avec la

date et I'heure correctes et les récupérer plus tard.

Mise en place / changement des piles
M Ouvrez le couvercle du compartiment a piles situé sous I'appareil.
Insérez les piles (cf. Chapitre 11 « Caractéristiques techniques »).

Veillez a faire correspondre les polarités « + » et « —». Refermez B Pour accéder au mode de réglage, insérez des piles neuves ou
le couvercle du compartiment 3 piles. 12 h ou 24 h clignote maintenez le bouton START/STOP (@ enfoncé pendant 5 secondes.
sur I'écran. Réglez désormais tel que décrit ci-dessous la date et Procédez ensuite comme suit :

I'heure.

M Lorsque le symbole Changer la pile EF s'affiche de maniére
permanente, il est impossible de prendre une mesure et vous devez
remplacer toutes les piles.
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Format de ['heure

Le format de I'heure clignote sur I'écran.

« Sélectionnez avec les boutons de présélec-
tion (1)1 (2 Ie format de I'heure souhaité
et validez votre choix avec le bouton START/
stor @.

Date

L'année (a), le mois (b) et le jour (c) cligno-

tent ensuite sur I'écran.

« Selon I'affichage, sélectionnez avec les
boutons de présélection (137 @ rannee,
le mois ou le jour et validez votre choix
avec le bouton START/STOP D

Si le format de I'heure est réglé sur
12h, alors I'affichage du mois appa-
raitra avant I'affichage du jour.

Heure

L'heure (d) et les minutes (e) clignotent

ensuite sur |'écran.

« Selon I'affichage, sélectionnez avec les
boutons de présélection (/@ es
heures ou minutes, et validez votre choix
avec le bouton START/STOP .

|

\'7
ViR
\Jj/
—HuC (e)

Une fois que toutes les données ont été réglées, I'appareil se met
automatiquement hors tension.

5. Mesure de la pression artérielle

Mise en place du brassard

M Avant de mettre le brassard, branchez I'embout de connexion du
brassard dans la prise de brassard située sur le cté gauche de
I'appareil.

M Ne pas contraindre mécaniquement, comprimer ou plier la
tubulure du brassard.

M La mesure doit étre effectuée sur le bras nu (sans vétements).
Dans le cas ou votre brassard est complétement ouvert, introduisez
I'extrémité du brassard a travers la boucle métallique, afin de
créer une boucle (voir Fig. 1). Le brassard doit étre placé sur la
partie supérieure du bras, afin que le bord inférieur se trouve 2 a
3 cm au-dessus du coude et au-dessus de I'artére (voir Fig. 2). La
tubulure doit reposer sur le milieu de la paume de la main.
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Fig. 1 Fig. 2

M Pliez Iégerement le bras, saisissez I'extrémité libre du brassard,
faites le tour du bras en passant par dessous et fixez la fermeture
auto-agrippante.

Le brassard doit étre serré, mais pas trop serré. Vous devez
pouvoir passer deux doigts entre le bras et le brassard.
Veillez a ce que la tubulure ne soit ni pliée ni endommagée.

Important : Une bonne mise en place du brassard est une
condition indispensable pour obtenir un résultat correct. Le
brassard est un modeéle universel pour des circonférences
de bras de 22 a 42 cm. La fleche blanche doit se trouver a
I'intérieur de I'échelle de taille. Si elle se trouve en-dehors,
alors il n'est plus possible de garantir un résultat exact de
la mesure.

A

Cet appareil Veroval® innovant doté de la technologie
Comfort Air garantit une mesure agréable. Lors de la premiére
mesure, la pression de gonflage est de 190 mmHg. Pour les
mesures suivantes, la pression de gonflage est adaptée indivi-
duellement en se basant sur les précédentes valeurs mesurées
de la pression artérielle. La mesure au niveau du bras est ainsi
plus agréable.

i

Réalisation de la mesure

B Reposez-vous pendant cinq minutes avant de mesurer votre ten-
sion.

M La mesure doit étre effectuée dans un endroit calme, en position
assise détendue et confortable.

M La mesure peut étre effectuée au bras droit ou au bras gauche.
Nous recommandons d'effectuer la mesure au bras gauche. Avec
le temps, les mesures devront étre réalisées au niveau du bras pré-
sentant les résultats les plus élevés. Si vous notez cependant une
différence significative entre les valeurs des deux bras, demandez a
votre médecin quel bras utiliser pour la mesure.

M Réalisez toujours les mesures sur le méme bras et posez I'avant-
bras de maniére détendue sur un support.

M Nous vous recommandons de mesurer votre pression artérielle en
position assise, le dos bien soutenu par le dossier d'une chaise.
Vos pieds doivent étre paralléles a plat sur le sol. Ne croisez pas
les jambes. Posez Iavant-bras sur une surface plane, la paume de
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la main orientée vers le haut en veillant a ce que le brassard se
situe a la hauteur du ceur.

M Effectuez toujours les mesures a la méme heure. Seules des me-
sures réguliéres effectuées a la méme heure pendant une période
prolongée permettront d'évaluer convenablement la pression
artérielle.

B N'effectuez pas la mesure en cas d'envie d'uriner pressante. La
pression artérielle peut augmenter d'environ 10 mmHg si la vessie
est pleine.

B N'effectuez pas de mesure aprés avoir pris un bain ou avoir prati-
qué une activité sportive.

M Ne mangez pas, ne buvez pas ou ne pratiquez pas d'activité phy-
sique au moins pendant les 30 minutes qui précedent la mesure.

M Veuillez patienter une minute entre deux mesures.

M Prenez la mesure aprés la mise en place du brassard. Appuyez sur
le bouton START/STOP . L'apparition de tous les symboles a
I'écran, puis de I'heure et de la date, indique que I'appareil effec-
tue un autocontrdle et qu'il est prét a effectuer la mesure.

W Vérifiez que tous les affichages de I'écran sont activés
(cf. Chapitre 1).

M Le brassard se gonfle automatiquement aprés 0,5 secondes. Si
cette pression de gonflage n'est pas suffisante ou si la mesure est
perturbée, I'appareil augmente alors la pression par incréments
de 40 mmHg jusqu'a ce qu'une valeur supérieure appropriée soit
atteinte. Pendant le gonflage du brassard, I'indicateur du résultat
situé a gauche de I'écran augmente simultanément.

M Si le brassard est suffisamment serré autour du bras, alors le
symbole du brassard Y apparait sur 'écran. Si le symbole du
brassard n'apparait pas sur I'écran, cela signifie que le brassard
n'est pas assez serré et le message d'erreur « £3 » apparait sur
I'écran apres quelques secondes.

AN

M Au fur et a mesure que la pression dans le brassard diminue, le
symbole en forme de cceur o clignote et la baisse de pression du
brassard s'affiche sur I'écran.

M A la fin de la mesure, les valeurs de pression systolique et dia-
stolique s'affichent simultanément sur I'écran, ainsi que le pouls
en-dessous de ces mémes valeurs (cf. Fig.).

Important : Vous ne devez ni bouger ni parler pendant le
processus de mesure complet.
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M L'heure, la date, la mémoire utilisateur correspondante (Mo
ainsi que le numéro de mémoire correspondant (p. ex. (M) 05)
apparaissent a coté des valeurs mesurées. La valeur mesurée
est automatiquement attribuée a la mémoire utilisateur affichée.
Pendant tout le temps o le résultat de la mesure reste affiché,
Vous pouvez appuyer sur le bouton (1 ou (2] de Ia mémoire utili-
sateur afin de les attribuer a la personne voulue. Si aucune attri-
bution n'est effectuée, la valeur mesurée sera automatiquement
sauvegardée dans la mémoire utilisateur affichée. Vous pouvez
catégoriser le résultat de votre mesure au moyen de I'indicateur
de résultat situé a gauche sur I'écran (cf. tableaux au Chapitre 3
« Informations sur la pression artérielle »).

B Pour éteindre |'appareil, appuyez sur le bouton START/STOP. @D,
sinon |'appareil s'éteindra automatiquement aprés 1 minute.

A

M Si ce symbole 49 apparait au bas de I'écran, cela signifie que
Iappareil a relevé un battement cardiaque irrégulier au cours de la
mesure. Il est possible que les mesures aient été perturbées par le
fait que vous ayez bougé ou parlé. Recommencez la mesure dans
de meilleures conditions. Si ce symbole s"affiche réguliérement lors

Si, pour une raison quelconque, vous devez interrompre le
processus de mesure, appuyez une fois sur le bouton START/
STOP (L. Le processus de gonflage et de mesure sera inter-
rompu et un dégonflage automatique se produira.
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de la mesure de la pression artérielle, il est nécessaire qu'un méde-
cin contrdle votre rythme cardiaque.

6. Mémoire

Mémoire utilisateur

M Le tensiométre de bras Veroval® BPU 22 mémorise jusqu‘a 100
mesures par mémoire utilisateur. Lorsque tous les espaces mémoire
sont occupés, la valeur la plus ancienne est effacée.

M La récupération de mémoire se fait en appuyant sur le bouton )
ou(@ quand I'appareil est éteint. Pour obtenir les valeurs mémo-
risées de la premiere mémoire utilisateur, appuyez sur le bouton
(; appuyez sur le bouton @ pour obtenir les valeurs de la
deuxieme mémoire utilisateur.

Moyennes

W Aprés avoir sélectionné la mémoire utilisateur respective, le sym-
bole correspondant (Mou@etunh apparaissent sur |'écran. La
moyenne de toutes les données sauvegardées de la mémoire utili-
sateur correspondante apparait sur I'écran (cf. Fig. 1).
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0 M

Fig. 1

M En appuyant sur le bouton (1 (ou surle
bouton (2J si la mémoire utilisateur n°2 vous
a été attribuée), les moyennes de toutes les
mesures effectuées le matin « A » (entre
5h et 9h) des 7 derniers jours apparaissent
sur |'écran.

M En appuyant sur le bouton (1 (ou surle
bouton 2J si la mémoire utilisateur n°2 vous
a été attribuée), les moyennes de toutes les
mesures effectuées le soir « P11 » (entre 18h
et 20h) des 7 derniers jours apparaissent sur
I'écran.
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Valeurs de mesure individuelles

M En appuyant sur le bouton (D (ou surle
bouton (2] si la mémoire utilisateur n°2
vous a été attribuée), vous pourrez récupérer
ensuite toute les valeurs sauvegardées, en
commencant par la valeur mesurée la plus
récente.

i)

M Si une fréquence cardiaque jrréguliére est enregistrée au cours
d’une mesure, le symbole AX.. sera également mémorisé, et lors
de la recherche de résultats dans la mémoire de I'appareil, il
sera affiché avec les valeurs de la pression artérielle systolique
et diastolique, du pouls, I'heure et la date.

Il Vous pouvez a tout moment interrompre la fonction « mé-
moire » en appuyant sur le bouton START/STOP @. sinon,
|appareil s'éteint automatiquement apres quelques secondes.

M Les mesures restent en mémoire méme aprés 'interruption de
I"alimentation du tensiométre, par exemple lors d'un change-
ment de piles.
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Effacer les valeurs en mémoire

Vous pouvez effacer toutes les données sauvegardées pour un utilisa-

teur séparément pour la mémoire utilisateur [% et la mémoire utilisa-

teur L2, Pour ce faire, appuyez sur le bouton de la mémoire utilisateur
correspondante ((Mou@). La valeur moyenne apparait sur I'écran.

7. Explications des messages d'erreur

Erreur Causes possibles

L'appareil

ne s'allume pas. placées ou usées.

Le brassard
ne se gonfle pas

Le connecteur du brassard n‘est pas

Le modele de brassard utilisé n'est pas celui qui

Les piles n‘ont pas été insérées, elles sont mal

correctement placé dans la prise de I'appareil.

Maintenez désormais le bouton de la mémoire utilisateur enfoncé
pendant 5 secondes. « CL 00 » apparait ensuite sur I'écran. Toutes
les données de la mémoire utilisateur sélectionnée sont désormais
effacées. Si vous relachez le bouton trop tot, aucune donnée ne sera

supprimée.

Solution

Vérifier le niveau d'usure des piles, le cas échéant insérer
quatre nouvelles piles identiques.

Vérifier la connexion entre le connecteur du brassard
et la prise de I'appareil.

Vérifiez si seuls le brassard Veroval® et le connecteur cor-

convient. respondant ont été utilisés.
gl | Le pouls n‘a pas pu étre pris correctement. Vérifiez que la mise en place du brassard est correcte. Ne
— parlez pas et ne bougez pas pendant la mesure.
= La pression systolique ou diastolique n'a pas pu  Vérifiez que le brassard a été correctement placé. Ne parlez

étre relevée.

pas et ne bougez pas pendant la mesure.
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Erreur Causes possibles Solution
= Le brassard a été trop ou Le brassard doit étre placé de telle sorte que vous puissiez
(| pas assez serré. passer environ deux doigts entre le brassard et le bras.
La tubulure d'air n'est pas correctement connectée a |'ap-
pareil.
Vérifier que le connecteur est bien mis en place.
Si cette erreur se produit fréquemment, vous devez utiliser
un brassard neuf.
g N} g Il'y a une erreur du systéme. Informez le service client de ce message d'erreur.
co/co
Dl g La pression de gonflage est supérieure a Répéter la mesure aprés avoir observé une pause d'au moins
— 300 mmHg. 1 minute.
D Les piles sont presque vides. Remplacez-les.
Valeurs mesurées non  Des valeurs mesurées non plausibles ont Veuillez vous conformer au chapitre 5 « Mesure de la pres-
plausibles souvent lieu si I'appareil n'est pas utilisé de sion artérielle » et aux consignes de sécurité. Répétez
maniere appropriée ou en cas d'erreur lors de ensuite la mesure.
la mesure.

Eteignez I'appareil lorsqu‘un message erreur s‘affiche. Contrélez les causes possibles ainsi que les remarques relatives & I'automesure du cha-
pitre 2 « Indications importantes ». Détendez-vous pendant 1 minute et répétez ensuite la mesure.
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8. Entretien de I'appareil

M Nettoyez exclusivement I'appareil avec un tissu doux légérement
humide. N'utilisez pas de diluants, d'alcool, de produits nettoyants
ou de solvants.

M Le brassard peut étre nettoyé avec précaution avec un chiffon
|égerement humide et des produits de nettoyage doux. Il ne faut
pas immerger entiérement le brassard dans I'eau.

M || est recommandé, notamment en cas d'utilisation par plusieurs
utilisateurs, de nettoyer et de désinfecter le brassard de maniére
réguliere ou aprés chaque utilisation afin de prévenir toute infec-
tion. La désinfection, notamment de la face intérieure du brassard
doit se faire par essuyage. Utilisez pour ce faire une solution désin-
fectante qui convient aux matériaux du brassard, comme p. ex. de
I'éthanol a@ 75% ou de I'alcool isopropylique. Conservez |'appareil
et le brassard avec ce mode d'emploi dans leur housse de protec-
tion afin de les protéger des conditions extérieures.

M Lorsque vous rangez |'appareil et le brassard, ne posez pas
d'objets lourds sur Iappareil et le brassard. Enlevez les piles.

9. Conditions de garantie

M Ce tensiométre de haute qualité est garanti pendant 3 ans a partir
de la date d'achat selon les conditions suivantes.

M Les droits a la garantie doivent s'exercer pendant la période de
garantie. La date d'achat doit étre attestée par un certificat de
garantie diiment rempli et tamponné ou par la facture.

M Durant la période de garantie, HARTMANN assure le remplacement
gratuit pour tous les défauts matériels et de fabrication affectant le
dispositif ou leur réparation. Ces dispositions n'entrainent pas un
allongement de la période de garantie.

M L'appareil nest prévu qu‘aux fins décrites dans ce mode d'emploi.

M Les dommages causés par une mauvaise utilisation ou des né-
gligences ne sont pas prises en compte par la garantie. Sont exclus
de la garantie les accessoires sujets a I'usure (piles, brassards,
etc.). Les indemnités éventuelles sont limitées a la valeur de la
marchandise ; I'indemnisation des dommages consécutifs est
expressément exclue.

M Si votre appareil est toujours sous garantie, envoyez |'appareil
avec le certificat de garantie diment rempli et cacheté, ou avec la
facture. Ou encore rapportez-le sur le lieu de vente ou au service
apres vente compétent.
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10. Coordonnées du service clientéle
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CEDEX

sav.veroval@hartmann.fr
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11. Données techniques

Modele :

Veroval® BPU 22

Type :

GCE606

Méthode de mesure :

oscillométrique

Intervalle d'affich-
age :

0-300 mmHg

Plage de mesure :

Systolique (SYS) : 50 — 280 mmHg
Diastolique (DIA) : 30 - 200 mmHg
Pouls : 40 - 199 pulsations/minute

L'affichage de résultats corrects en dehors
de l'intervalle de mesure ne peut pas étre
garanti.

Unité d'affichage :

1 mmHg

Précision technique
de la mesure :

Pression dans le brassard : + 3 mmHg,
Pouls : + 5 % de la valeur affichée

Précision clinique de
la mesure :

satisfait aux exigences de la norme DIN

EN 1060-4 ;
Méthode de validation de Korotkoff :
Phase I (SYS), Phase V (DIA)
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ment :

Mode de fonctionne-

fonctionnement en continu

Tension nominale :

6VCC

Source d'alimenta-
tion :

4 piles alcalines-manganese 1,5 V (AA/
LRO6)

Durée de vie prévue :

20 000 mesures

Capacité des piles :

env. 1 000 mesures

Protection contre les
chocs électriques :

Appareil médical électrique muni d'une
protection interne contre les chocs
électriques (en utilisant exclusivement des
piles) ; Piece appliquée : type BF

Protection contre la
pénétration d'eau et
de matieres solides :

IP21 (non étanche)

Pression de gon-
flage :

env.190 mmHg lors de la premiére mesure

Coupure automa-
tique :

1 minute apres la fin de la mesure / sinon
30 secondes
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Brassard :

Brassard Veroval® pour tensiométre
BPU 22, brassard pour circonférence de bras
de 22-42 cm.

Capacité de mémoi-
re:

2 x 100 mesures avec valeur moyenne de
toutes les mesures et valeur moyenne du
matin/du soir des 7 derniers jours

Conditionnement de
service :

Température ambiante : +10 °Ca +40 °C
Humidité relative de I'air : <90 %, sans
condensation

Pression atmosphérique : 800 hPa a
1050 hPa

Conditions de sto-
ckage / transport :

Température ambiante : -20°C a +55°C
Humidité relative de I'air : < 90%, non
condensé

Numéro de série :

visible dans le compartiment a piles

Normes applicables :

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Poids :

env. 2209 (sans piles)

Dimensions :

env. 134 (L) x 48 (I) x 91 (h) mm
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Exigences légales et directives

M Le tensiometre de bras Veroval® BPU 22 satisfait aux directives
européennes qui ont servi de base a la directive relative sur les
dispositifs médicaux 93/42/CEE et porte le marquage CE.

M L'appareil répond aux directives de la norme européenne EN 1060
concernant les tensiométres non invasifs, partie 3 « Exigences com-
plémentaires » pour les systémes électromécaniques de mesures de
pression artérielle ainsi qu‘a la norme 1EC 80601-2-30.

M Le controle clinique de la précision de la mesure a été effectué
conformément a la norme EN 1060-4.

M Conformément aux dispositions législatives, le dispositif a été
validé par le protocole ESH-1P2 de I'ESH (European Society of
Hypertension).
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Estimado(a) cliente,

Parabéns por ter adquirido um tensiémetro da HARTMANN. O tensiéme-
tro Veroval® BPU 22 é um produto de qualidade para a medicdo total-
mente automatica da tensdo arterial no braco de adultos e para uma
utilizag&o clinica e doméstica. Sem necessidade de definicdes prévias,
este aparelho insufla-se automaticamente para uma medicao fcil, rapida
e fidvel da tensdo sistolica, diastdlica e da pulsacao. Além disso, sera
alertado caso seja detetado um batimento cardiaco irregular.

Desejamos-lhe muita satde.

Leia cuidadosamente as instrucdes de utilizacdo antes de

utilizar o aparelho pela primeira vez. A medic&o correta

da tensdo arterial depende do uso correto do aparelho.

Estas instrucdes irao indicar-lhe os diversos passos a
seguir, desde o inicio, para a automedicdo da tensao arterial com o
Veroval® BPU 22. Deste modo, terd sugestdes importantes e Uteis, a
fim de obter resultados fiveis para o seu perfil individual no dmbito
da tensdo arterial. Utilize o aparelho conforme as instrugdes de utiliza-
cdo. Guarde-as com cuidado e disponibilize-as a outros utilizadores.
Verifique se a embalagem do aparelho estd intacta e se nao falta
nenhuma peca.

indice

. Funcdo de meméria
. Indicacdes de erro
. Manutencéo do aparelho..
. Condigdes da garantia
. Contacto em caso de dividas... .
. DAA0S tECNICOS ...

SO LW NV WN =

Contetdo da embalagem:

Tensiémetro

Bracadeira de braco universal

4x pilhas de 1,5V AA

Bolsa para armazenamento

Instrugdes de utilizacdo com certificado de garantia

. Descricdo do aparelho e do ViSor ..........ccoevvvrriecrnciniinnis 23
. Informagdes importantes
. Informagdes sobre a tensdo arterial
. Preparacéo da medicdo..

Medicao da tensdo arterial
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1. Descricao do aparelho e do visor

Tensiometro
1 Visor LCD extra grande
2 Tecla START/STOP
3 Tecla de memoria do utilizador 1
4 Tecla de memdria do utilizador 2
5 Entrada para conexao da

bracadeira

6 Compartimento das pilhas

Bracadeira
7 Bracadeira com instruces de colocacdo
8 Escala de tamanhos para o ajuste correto da bracadeira
9 Conector da bracadeira

10 Tubo da bracadeira

Visor

11 Tensdo sistélica

12 Tensdo diastdlica

13 Pulsacao

14 Pisca quando o aparelho estd a medir a tenséo e a pulsacdo
15 Batimento cardiaco irregular

16 Verificacdo da posicdo correta da bracadeira

17 Simbolo da pilha

18 Sistema de seméforo para os seus valores

19 Valor médio (A), manha (AM), tarde (PM)/nimero da memoéria
20 Meméria do utilizador

21 Indicacao da data/hora
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2. Informacoes importantes

Explicacdo dos simbolos

Nas instruces de utilizagdo, na embalagem e na placa de
caracteristicas do aparelho e dos acessorios, sdo utilizados os seguin-
tes simbolos:

@ Observar as instrucdes de utilizagao

A Atencao

Protecdo contra corpos estranhos de tamanho
P21 :
igual ou superior a 12,5 mm e contra gotas de
agua verticais

Limites de temperatura
Limites de humidade do ar

Protecdo contra choque elétrico
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Eliminacéo ecoldgica da embalagem

Eliminacdo ecolégica da embalagem

Eliminacédo ecolégica da embalagem

Simbolo identificativo de aparelhos elétricos e
eletrénicos

Identificacao segundo a diretiva 93/42/CEE relativa
a produtos médicos

Corrente continua

Fabricante

Representante na Unido Europeia
Designacao do lote

Namero de referéncia
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A
C..) Notas sobre a eliminacao de cartéo
PAP

Namero de série

A Informacées importantes sobre a utilizacdo

M Utilize o aparelho exclusivamente para medicao da tensdo arterial
na parte superior do braco. Nao coloque a bracadeira noutra parte
do corpo.

M Utilize apenas a bracadeira fornecida ou uma bragadeira sobres-
salente original. Caso contrario, os valores de medicao serao
incorretos.

M Utilize o aparelho apenas em pessoas cuja circunferéncia de brago
seja a indicada para o aparelho.

M Em caso de duvida relativamente aos valores medidos, deve repe-
tir-se a medicao.

M 0O aparelho ndo deve ser deixado ao alcance de criancas ou de
pessoas que nao o saibam utilizar. Existe perigo de estrangulamen-
to com o tubo da bragadeira. A ingestdo de pecas pequenas que
se tenham soltado do aparelho também pode causar asfixia.

B Nunca meca a tensdo arterial de recém-nascidos, bebés e criancas

pequenas.

M Nunca coloque a bracadeira sobre uma ferida, pois pode agravar
0 seu estado.

M N3o coloque a bracadeira em pessoas que tenham sofrido uma
mastectomia.

M Tenha em conta que o aumento da presséo da bracadeira pode
alterar temporariamente a acdo de dispositivos médicos utilizados
simultaneamente no mesmo brago.

M N3o utilizar o tensiémetro em conjunto com um dispositivo cirlrgi-
co de alta frequéncia.

B Em caso de tratamento intravenoso ou de acesso venoso no braco,
a medicao da tensdo arterial pode provocar lesoes. Nunca utilize a
bracadeira no braco onde estiver a utilizar este tipo de dispositivo.

M Durante a insuflacdo, o braco em questdo pode ficar com limitacdes
funcionais.

M Se medir a tenséo a outra pessoa, confirme que a utilizacdo do
tensiémetro ndo provoca insuficiéncia persistente da circulacdo
sanguinea.

M Demasiadas medicdes num curto espaco de tempo e a pressao
constante da bracadeira podem interromper a circulagao sangui-
nea e causar lesdes. Entre cada medicdo, faca uma pausa e nao
dobre o tubo de ar. Em caso de anomalia do aparelho, retire a
bracadeira do braco.

M O tensiometro nao deve ser utilizado em pacientes gravidas com
pré-eclampsia.
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A Informacées importantes sobre a automedicao

B Mesmo as mais pequenas alteracdes de fatores internos e externos
(por exemplo respiracdo profunda, ingestéo de estimulantes, falar,
excitagdo, fatores climaticos) conduzem a flutuacdes na tenséo
arterial. Isto explica o motivo pelo qual muitas vezes se obtém
valores divergentes no médico ou na farmacia.

M Os resultados da medicao dependem basicamente do local de
medicdo e da posicdo do paciente (sentado, de pé, deitado). Além
disso, estes resultados também sdo influenciados, por exemplo,
por esforcos e pelo estado psicolégico do paciente. Para comparar
valores, a medicao deve ser realizada no mesmo local e na mesma
posicao.

M As patologias do sistema cardiovascular podem provocar medicoes
erradas ou influenciar a precisao de medicdo. O mesmo também se
aplica a tensdes muito baixas, diabetes, perturbagdes vasculares e
arritmias, assim como a calafrios e tremores.

A Consulte o seu médico antes de efetuar uma autome-

dicdo da tensao arterial, caso:

M Esteja gravida. A tensdo arterial pode alterar-se durante a gra-
videz. O controlo regular da tensdo arterial é particularmente
importante se tiver hipertensdo, pois pode afetar o desenvolvi-
mento do feto. Consulte sempre o seu médico, particularmente em
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caso de pré-eclampsia, por forma a determinar se pode efetuar a
automedicdo e em que condicGes.

M Sofra de diabetes, distdrbios hepaticos ou atrofiamento dos vasos
(p. ex. arteriosclerose, arteriopatia obliterante periférica), pois
nestes casos podem ocorrer valores de medicdo incorretos.

M Sofra de determinadas hemopatias (p. ex. hemofilia), problemas
circulatorios graves, ou se tomar medicamentos anticoagulantes.

M Seja portador de um pacemaker. Neste caso, poderdo ocorrer
valores de medicao divergentes. O tensidmetro ndo tem qualquer
influéncia sobre o pacemaker. Deverd ter em conta que a frequén-
cia cardiaca indicada ndo é adequada para o controlo da frequén-
cia dos pacemakers.

M Tenha tendéncia para a formacdo de hematomas e/ou seja sensivel
a dor por pressao.

M Sofra de perturbacées graves do ritmo cardiaco. Devido ao método
de medicdo oscilométrico podem, em alguns casos, ser obtidos
valores de medicdo incorretos ou até mesmo nao ser obtido
nenhum valor de medicao.

I Se este simbolo p surgir com frequéncia, pode ser um sinal
de perturbagdes do ritmo cardiaco. Nesse caso, consulte o seu
médico. Problemas graves do ritmo cardiaco podem causar falsas
medicdes ou prejudicar a precisdo da medicao. Converse com o
seu médico sobre se a automedicao é conveniente para si.

M Os valores que medir destinam-se a fins meramente informativos,
e néo substituem um exame médico! Discuta os seus valores
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de medicdo com o médico, e ndo os use para justificar as suas
decisdes médicas (p. ex. medicamentos e respetiva dosagem)!

M A automedicdo da tensdo arterial nao substitui o tratamento! Nao
interprete os valores da sua medicdo sozinho, nem se autome-
dique. Efetue as medicdes conforme as indicacdes do seu médico,
e confie no seu diagndstico. Tome a medicacdo prescrita pelo seu
médico e nao altere a dose sem aconselhamento médico. Fale
com o seu médico sobre a hora apropriada para a automedicao da
tensao arterial.

Indicacdes sobre pilhas

M Preste atencao a polaridade positiva (+) e negativa (-).

M Use apenas pilhas de boa qualidade (ver especificacdes no
Capitulo 11 “Dados técnicos”). Se usar pilhas menos eficientes,
nao podemos garantir a capacidade de medicdo indicada.

M Nunca use simultaneamente pilhas antigas e novas ou de dife-
rentes fabricantes.

M Retire imediatamente as pilhas gastas.

M Se o simbolo da pilha @ estiver sempre aceso, deve substituir
imediatamente as pilhas.

M Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo.

I Se o aparelho néo for utilizado durante um periodo de tempo pro-
longado, deve retirar as pilhas para evitar possiveis derrames.

27

A Indicacées sobre pilhas

M Perigo de ingestdo
As criancas pequenas podem ingerir pilhas e sufocar. Por este
motivo, deve guardar as pilhas fora do alcance das criancas!

M Perigo de explosao
N&o atire as pilhas para o fogo.

M N3o é permitido carregar nem curto-circuitar as pilhas.

M Em caso de derrame das pilhas, deve usar luvas de protecdo
e limpar o compartimento das pilhas com um pano seco. Se o
liquido de uma pilha entrar em contacto com a pele ou com os
olhos, deve lavar imediatamente a parte afetada com agua e,
se necessario, procurar ajuda médica.

M Proteger as pilhas do calor excessivo.

B N3o desmontar, abrir ou partir as pilhas.

A Conselhos de seguranca sobre o aparelho

M Este tensiometro ndo é estanque!

M Este tensiometro é composto por componentes eletrénicos de
precisao de alta qualidade. A precisdo dos valores de medicao e a
vida Util do aparelho dependem de uma utilizacdo cuidadosa.

M Evite oscilacOes fortes, pancadas ou vibracdes e ndo deixe cair o
aparelho.
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A bracadeira e o tubo de ar ndo devem ser torcidos nem dobrados.
B Nunca abra o aparelho. O aparelho ndo pode ser modificado, des-
montado nem reparado pelo utilizador. As reparacdes s podem

ser efetuadas por técnicos qualificados.

M Nunca insufle a bracadeira se esta ndo estiver corretamente colo-
cada no braco.

M Utilize o aparelho apenas com a bracadeira autorizada. Caso con-
trario podem verificar-se danos internos ou externos no aparelho.

M O tubo da bracadeira s6 pode ser removido do aparelho puxando
pelo respetivo conector. Nunca puxe pelo préprio tubo!

M Nao exponha o aparelho a temperaturas extremas, humidade, p6
ou luz solar direta, pois podem originar problemas de funciona-
mento.

M Guarde a embalagem, as pilhas e o aparelho fora do alcance das
criancas.

M Respeite as condicGes de armazenamento e de funcionamento no
Capitulo 11 ,Dados técnicos”. O armazenamento ou utilizacdo fora
dos intervalos de temperatura e de humidade atmosférica especifi-
cados podem influenciar a precisao de medicdo e a funcionalidade
do aparelho.

M Nao utilize o aparelho nas proximidades de campos eletromagnéti-
cos fortes e mantenha-o afastado de equipamentos de radio e de
teleméveis. A utilizacao de dispositivos de comunicacdo portateis
e moveis de alta frequéncia, como p. ex. telefones e teleméveis,
pode prejudicar a capacidade de funcionamento deste dispositivo
médico eletrénico.
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Indicagdes sobre o controlo metrolégico

Cada aparelho Veroval® foi cuidadosamente testado pela HARTMANN
para uma medicao precisa, e concebido para uma longa vida util.
Recomendamos um controlo metrolégico de dois em dois anos para
os aparelhos com uso profissional, como por exemplo em farmaci-
as, consultérios ou hospitais. Respeite também a legislacao nacional
aplicavel em vigor. O controlo metroldgico sé pode ser realizado por
servicos competentes ou servicos de manutencdo autorizados contra
reembolso dos custos.

Indicacoes relativas a eliminacao

M Para proteger o meio ambiente, as pilhas utilizadas ndo devem ser
colocadas no lixo doméstico. Respeite as normas relativas ao trata-
mento de lixo ou utilize recipientes publicos de recolha.

M Este produto esta sujeito a Diretiva Europeia 2012/19/UE relativa a
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos e apre-
senta a marcacao correspondente. Nunca elimine dispositi- E
vos eletronicos juntamente com o lixo doméstico. Informe-
se sobre os regulamentos locais em vigor relativos a elimi- ~—
nacao correta de produtos elétricos e eletrénicos. As con-
dices corretas de eliminac&o visam proteger o ambiente e a
salide humana.
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3. Informacoes sobre a tensao arterial

Para determinar a tensao arterial é necessario medir dois valores:
W A pressdo sistdlica (valor superior): é obtida quando o coragao se
contrai e bombeia sangue para as artérias.
M A presséo diastdlica (valor inferior): é o valor medido quando o
musculo cardiaco se descontrai e se enche novamente de sangue.
M Os valores de medicao da tensao arterial expressam-se em mmHg.

Indicador de resultado | Avaliacao Tensdo sistolica Tensdo diastolica Recomendagdo

Acima de 179 mmHg Acima de 109 mmHg Consultar um médico

Vermelho
Laranja
Amarelo
Verde
Verde
Verde

Hipertensao grau 3
Hipertensao grau 2
Hipertenséo grau 1
Valores limite normais
Normal

Otima

Fonte: OMS, 1999 (Organizacdo Mundial de Saude)

160-179 mmHg
140-159 mmHg
130-139 mmHg
120-129 mmHg
Até 119 mmHg
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Para uma melhor avaliacdo dos resultados, o lado esquerdo do
Veroval® BPU 22 inclui um sistema de semaforo colorido que indica
diretamente o resultado, permitindo categorizar mais facilmente

o valor medido. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e a
Associacdo Internacional da Tensao Arterial (ISH) elaboraram a se-
guinte classificacdo para os valores da tensdo arterial:

100-109 mmHg

90-99 mmHg Controlo regular no médico
85-89 mmHg

80-84 mmHg Autoavaliacao

Até 79 mmHg
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4. Preparacao da medicao

Colocacao/Substituicao das pilhas

M Abra o compartimento das pilhas na parte inferior do aparelho.
Introduza as pilhas (ver Capitulo 11 “Dados técnicos”), prestando
atencdo a polaridade correta (+ e -). Feche novamente o comparti-
mento das pilhas. A indicacdo I 1 ou 24 F comeca a piscar no
visor. Acerte a data e a hora, conforme indicado a seguir.

M Se o simbolo de substituicao das pilhas surgir, deixa de ser
possivel medir e é necessario substituir todas as pilhas.

Acertar data e hora
Acerte a data e a hora corretamente. S6 assim é possivel
A memorizar e consultar os seus valores de medicdo com a data
e hora certas.

M Para entrar no modo de ajuste, introduza novamente as pilhas ou
pressione a tecla START/STOP (D durante 5 sequndos. Depois,
siga estes passos:

Formato das horas Ny

0 formato das horas comeca a piscar no -2 h-

visor. 7 1N

« Com as teclas de meméria (12, selecione N
o formato pretendido para as horas e con- —PY k=
firme com a tecla START/STOP . VIFIRN

30

Data L
No visor, 0 ano (a), o més (b) e o dia () pis- =23 |71 =(a)
cam sequencialmente. 7 01N
+ Com as teclas de meméria (12, seleci- 1,
one 0 ano, 0 més e o dia e confirme com / 2: - (b
a tecla START/STOP (. 1N

Se tiver selecionado o formato "12h",
0 més fica a frente do dia

Hora

N
No visor, as horas (d) e os minutos (e) piscam ; I: (d)
sequencialmente. |
« Com as teclas de meméria (12, seleci-
one as horas e 0s minutos e confirme com N 2
a tecla START/STOP . -00- (o
71N

Depois de configurar todos os dados, o aparelho desliga-se
automaticamente.
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5. Medigéo da tensao arterial A bracadeira deve ficar firme mas nao demasiado apertada.
Colocacio da bracadeira Deve ser possivel introduzir dois dedos entre o braco e a
< < bracadeira. Confirme que o tubo néo esta dobrado nem

M Antes de colocar a bracadeira, introduza a ficha de ligacao da
bracadeira na conexao para bracadeira no lado esquerdo do

aparelho. - o .
p é Importante: a colocacdo correta da bracadeira ¢ essencial

danificado.

M N3o apertar, comprimir ou torcer o tubo da bracadeira. . T
. . : para um resultado exato da medicdo. A bracadeira é univer-
W A medicdo tem de ser feita na parte superior do braco, sem roupa. . L
) : : ) sal para circunferéncias de braco entre 22 e 42 cm. A seta
Se a bracadeira estiver completamente aberta, introduza o fim ,
: . . ) branca tem de apontar para uma area dentro da escala de
da bracadeira através do fecho de estribo, de maneira a formar L ; . .
. . tamanhos. Caso contrario, deixa de ser possivel garantir um
um laco (ver Fig. 1). A bragadeira deve ser colocada no braco de -
S 2 : ; resultado correto da medicao.
modo a que a margem inferior do tensidmetro fique 2-3 cm acima
da face interior do cotovelo e da artéria (ver Fig. 2). O tubo deve

: < Este inovador aparelho Veroval® com tecnologia Comfort
apontar para o meio da palma da méo.

Air garante uma medicdo confortdvel. Na altura da primei-
ra medicdo, a bracadeira é insuflada a 190 mmHg. Nas
medicoes seguintes, a pressao de insuflagdo é adaptada
individualmente, em funcao dos valores de tensdo arterial
medidos anteriormente. Isto permite medicdes no braco sem
desconforto.

Fig. 1 Fig. 2

M Dobre ligeiramente o brago, pegue na extremidade livre da
bracadeira, enrole-a firmemente a volta do seu braco, e feche o
fecho de velcro.
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Efetuar a medicao

M Descanse aprox. 5 minutos antes da medico.

M Deve medir a sua tensdo arterial num local sossegado, comoda-
mente sentado e descontraido.

M A medicdo pode ser feita no braco direito ou esquerdo.
Recomendamos efetuar a medicdo no braco esquerdo. A longo
prazo, as medicOes devem ser realizadas no brago que apresente
os resultados mais elevados. No entanto, se existir uma diferenca
significativa entre os valores, pergunte ao seu médico qual o braco
que deve usar para a medicdo.

M Efetue a medicdo sempre no mesmo braco e apoie o antebrago
relaxado sobre uma superficie.

M Recomendamos medir a tensao arterial na posicao sentada, com
as costas apoiadas no encosto da cadeira. Mantenha os dois pés
apoiados no chao, um ao lado do outro. Ndo cruze as pernas.
Apoie 0 antebraco com a palma da mdo virada para cima, certifi-
cando-se de que a bracadeira se encontra ao nivel do coracdo.

M Efetue as medicGes sempre a mesma hora do dia. Somente as
medigdes regulares as mesmas horas e ao longo de um periodo de
tempo prolongado permitem obter uma avaliacdo significativa dos
valores da tensdo arterial.

M N3o efetue a medicdo quando sentir necessidade de urinar. A
bexiga cheia pode traduzir-se num aumento da pressao arterial de
aprox. 10 mm Hg.

M N3o meca a tensao apos o banho ou a pratica de exercicio fisico.
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M Nao deve comer, beber nem estar fisicamente ativo pelo menos 30
minutos antes da medicéo.

M Aguarde pelo menos um minuto entre cada medicao.

M Inicie a medicao apenas depois de colocar a bracadeira. Pressione
a tecla START/STOP D 0 aparecimento de todos os segmentos
do visor, seguido da hora e da data, indica que o aparelho esta
a efetuar uma autocalibracdo e que se encontra pronto para a
medicdo.

M Verifique se os segmentos do visor estao completos (ver Capitulo 1).

W Apos aprox. 0,5 segundos, a bracadeira comeca a insuflar auto-
maticamente. Se a pressao de insuflacao for insuficiente, ou se a
medicdo for interrompida, o aparelho continua a insuflar a uma
taxa de 40 mmHg até alcancar uma pressao suficientemente ele-
vada. Durante a insuflacdo, o indicador do resultado aumenta ao
mesmo tempo a esquerda no visor.

M Se a bracadeira estiver suficientemente apertada no braco, o sim-
bolo surge no visor. Se o simbolo da bracadeira ndo surgir no
visor, significa que a bracadeira ndo esta suficientemente apertada
e, alguns segundos depois, a mensagem de erro ,E3" surge no visor.

A

M A medida que a presso na bracadeira diminui, o simbolo do
coracao comega a piscar e ¢ indicada a diminuicdo da pressao

da bragagra.

Importante: durante todo o processo de medicao nao deve
falar nem mover-se.



Portugués

M Depois de terminar a medicao, os valores da tenséo arterial sistoli- Se desejar interromper a medicdo por algum motivo, pressi-
ca e diastolica surgem simultaneamente no visor, assim como a one simplesmente a tecla START/STOP (D). A insuflacdo ou
pulsacdo, que aparece por baixo (ver Fig.). processo de medico sao interrompidos e a pressao baixa

automaticamente.

I Se o simbolo p aparecer no visor, significa que o aparelho
detetou um batimento cardiaco irregular durante a medicdo. No
entanto, também é possivel que a medicdo tenha sido alterada por
se ter movimentado ou falado. Neste caso, meca novamente. Se

M @05 este simbolo surgir regularmente ao medir a tensao, recomenda-

w2 o - mos que visite 0 seu médico para verificar o seu ritmo cardiaco.

W Além dos valores de medicdo, o visor apresenta a hora, a data,

a memoria do utilizador LU ou 2, e 0 ndmero da meméria 6. Fungao de memoria

correspondente (p. ex. (M) £5). O valor de medicao é atribuido Memoria do utilizador

automaticamente a memoria do utilizador apresentada. Enquanto 0 tensiometro Veroval® BPU 22 guarda até 100 medic6es por cada
o resultado da medicao é apresentado, é possivel atribuir os memoéria de utilizador. Quando todas as posicdes de memdria
valores a memdria do utilizador correspondente, pressionando a estiverem ocupadas, é eliminada a posicao mais antiga.

tecla () ou (2). Se nao for atribuido, o valor medido é guardado M A funcdo de memdria é ativada pressionando a tecla Mo
automaticamente na memdria do utilizador apresentada. Pode com o aparelho desligado. Para consultar os valores de memoéria
ordenar o seu resultado da medicao com o indicador de resultados da primeira meméria do utilizador, pressione a tecla (e ateca

a esquerda no visor (ver Tabela do Capitulo 3 ,Informacdes sobre 2J para a sequnda meméria do utilizador.

a tensao arterial”).
M Para desligar o aparelho, pressione a tecla @ Caso contrario, o
aparelho desliga automaticamente apds 1 minuto.
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Valores médios s
: . . - < . Valores de medi¢do individuais
M Depois de selecionar a meméria_do utilizador em questéo, o visor . M
apresenta primeiro o simbolo (1) ou (2 correspondente e um f. 0 M Se voltar a pressionar a tecla L) (ou a tecla
V§|0l’ médig de todos os dados guardados na r’;eméria do utilizédor (2),se tiverselecionado a meméria do ut-
em questio € apresentado (ver gi ) lizador 2), pode consultar todos os valores
q P 9- 1 guardados, comecando pelo mais recente.

Fig. 1

I Se voltar a pressionar a tecla M (ou a tecla

(2], se tiver selecionado a memoria do utiliza- = =E=
dor 2), sdo apresentados os valores médios i
de todas as medicdes matinais " A" (das | |
5h00 as 9h00) dos ultimos 7 dias. © ue 'H
M Se voltar a pressionar a tecla M (ou a tecla —
2) se tiver selecionado a meméria do utiliza- ”::H
dor 2), sao apresentados os valores médios —|=|
de todas as medicSes noturnas "Fi" (das =
18h00 as 20h00) dos Ultimos 7 dias. |m v 53
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(i)

M Se, durante a medicéo, o aparelhgetetar um batimento
cardiaco irregular, a informacdo 4. também fica memorizada,
sendo apresentada juntamente com os valores da tensdo arteri-
al, a pulsacao, a hora, data e ano quando consultar o valor de
medicdo na meméria do aparelho.

M Pode interromper a funcdo de memdria a qualquer momento,
pressionando a tecla (. Caso contrério, o aparelho desliga-se
automaticamente apos alguns segundos.

W Mesmo que a energia falhe, por exemplo quando trocar as
pilhas, os valores memorizados continuam disponiveis.

Eliminacao dos valores de memoria

Pode eliminar todos os dados guardados na meméria do utilizador

1) e na memoria do utilizador (2) separadamente para a pessoa em
questdo. Para tal, pressione a tecla da meméria do utilizador em ques-
tdo (L ou (2J). O valor médio é apresentado no visor.

Pressione a tecla da meméria do utilizador durante 5 segundos. No
visor surge a indicacdo , CL 30", Todos os dados da memoria do utili-
zador selecionado sao apagados. Se soltar a tecla antes do tempo, os
dados ndo serao eliminados.

35



Portugués

7. Indicacoes de erro

Erro

0 aparelho ndo liga.

A bracadeira
nao insufla.

Causas possiveis

N&o tem pilhas, foram mal colocadas, ou estao
gastas.

A ficha de ligacdo da bracadeira ndo estd
bem encaixada na entrada do aparelho.

Tipo errado de bracadeira ligado.

Néo é possivel medir a pulsacao corretamente.

Ndo é possivel detetar a tenséo sistélica ou
diastolica.

A bracadeira esta demasiado apertada ou
demasiado frouxa.
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Solugdes

Verifique as pilhas e coloque quatro pilhas novas idénticas,
se necessario.

Verifique a ligacdo entre a o conector da bracadeira
e a tomada de ligacéo.

Confirme que estd a utilizar exclusivamente a bracadeira
Veroval® autorizada e a respetiva ficha.

Verifique se a bracadeira esta colocada corretamente.
Durante a medigdo, nao deve falar nem mexer-se.

Verifique se a bracadeira esta colocada corretamente.
Durante a medicdo, nao deve falar nem mexer-se.

Cologue a bracadeira de modo a caberem dois dedos entre a
bracadeira e o braco.

0 tubo de ar néo esta corretamente introduzido no aparelho.
Verifique a posicdo correta da ficha de ligacdo.

Se este erro ocorrer frequentemente, utilize uma nova
bracadeira.
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Erro
[ A
co/co
CC

0

Valores de medicdo
pouco plausiveis

Causas possiveis

Erro de sistema.

A pressao de insuflagao é superior a 300 mmHg.

As pilhas estao quase gastas.

Os valores de medic&o ndo plausiveis ocorrem fre-
quentemente se o aparelho ndo for usado devida-
mente ou se ocorrer um erro durante a medigao.

Solucdes

Comunique esta mensagem de erro ao servico de assisténcia
técnica.

Descanse pelo menos durante 1 minuto e mega novamente
a tensao.

Troque as pilhas.

Respeite o Capitulo 5 "Medicdo da tensao arterial" e tam-
bém as indicagdes de seguranca. Depois repita a medicéo.

Desligue o aparelho se surgir uma indicacdo de erro. Determine as causas possiveis e as indicaces relativas a automedicao do Capitulo 2
LJIndicacdes importantes”. Relaxe durante um minuto e repita a medicao.

8. Manutencao do aparelho

M Limpe o aparelho apenas com um pano macio e himido. Nao
utilize diluente, alcool, detergentes nem solventes.

M A bracadeira pode ser cuidadosamente limpa com um pano suave
ligeiramente humedecido e impregnado com solucdo de sabonete
neutro. Nao deve imergir a bracadeira completamente em dgua.

M Recomenda-se a limpeza e desinfecao da bracadeira regularmente
ou apés utilizacdo, para evitar infecdes, especialmente no caso
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de varios utilizadores. A desinfecao, sobretudo no interior da
bracadeira, devera ser feita passando um pano com desinfetante.
Utilize um desinfetante que seja compativel com os materiais

da bracadeira, p. ex. alcool isopropilico ou etanol a 75%. Para
os proteger contra influéncias externas mantenha o aparelho, a
bracadeira e as instrucdes na bolsa para armazenamento.
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M Quando guardar o aparelho e a bracadeira, nao pode colocd-los
por baixo de objetos pesados. Retire as pilhas.

9. Condicoes da garantia

M Este tensiometro de alta qualidade oferece uma garantia de 3
anos a partir da data da compra, de acordo com as seguintes
condicdes.

M As reivindicacdes de garantia tém de ser feitas durante o periodo
de vigéncia da mesma. A data de compra devera ser comprovada
mediante apresentacao do certificado de garantia devidamente
preenchido e carimbado ou mediante a apresentacao do compro-
vativo de compra.

M Durante o periodo de garantia, a HARTMANN assegura a substi-
tuicdo ou reparacdo gratuita de pecas que apresentem defeitos de
material ou de fabrico que afetem o dispositivo. Tal nao da origem
a um prolongamento da garantia.

M O aparelho foi concebido exclusivamente para o objetivo descrito
nestas instrugdes de utilizacao.

M A garantia ndo cobre danos resultantes de manuseamento inapro-
priado ou interven¢des ndo autorizadas. Também estdo excluidos
da garantia os acessorios sujeitos a desgaste (pilhas, bragadeiras,
cabo do transformador, etc.). O direito a indemnizacdo esta limita-
do ao valor do produto.

M Em caso de assisténcia ao abrigo da garantia, envie-nos direta-
mente o aparelho com a bracadeira juntamente com o certificado
de garantia devidamente preenchido e carimbado ou com o
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comprovativo de compra, ou envie-0 para o servi¢o de assisténcia
técnica responsavel no seu pais através do seu revendedor.

10. Contacto em caso de duvidas

PAUL HARTMANN LDA

Av. Severiano Falcdo, 22-2°
2685-378 Prior Velho
www.veroval.pt

PT
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11. Dados técnicos

Modelo:

Veroval® BPU 22

Tipo:

GCE606

Método de medicao:

Oscilométrico

Intervalo de indi-
cacao:

0-300 mmHg

Intervalo de
medicdo:

Sistole (SIS): 50-280 mmHg,

Didstole (DIA): 30-200 mmHg

Pulsac&o: 40-199 pulsacées por minuto
N&o podem ser garantidos resultados
corretos caso a medicdo seja feita fora dos
limites previstos.

Unidade apresen-
tada:

1 mmHg

Precisdo de medicdo
técnica:

Pressao da bracadeira: + 3 mmHg,
Pulsacdo: + 5% da frequéncia de pulsacao
indicada

Precisdo clinica da
medicdo:

Corresponde aos requisitos da EN 1060-4;

método de validagao Korotkoff: fase |
(S15), fase V (DIA)
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Tipo de funciona-
mento:

Funcionamento continuo

Tensao nominal:

eV

Alimentacao: 4x pilhas mignon alcalinas de manganés
de 1,5V (AA/LRO6)

Vida til 20 000 medicoes

prevista:

Capacidade da pilha:

Aprox. 1000 medicdes

Protecao contra
choque
elétrico:

Equipamento médico elétrico com alimen-
tacdo interna (com a utilizacdo exclusiva
de pilhas). Acessorio aplicado: Tipo BF

Protecao contra a
entrada de corpos
estranhos e gua:

IP21 (n&o protegido contra a humidade)

Pressao de insu-
flacdo:

Aprox. 190 mmHg na primeira medicdo

Desconexao
automatica:

1 minuto apés o fim da medicao/
30 segundos
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Bracadeira:

Bragadeira Veroval® para tensiémetro
BPU 22, para bracos com uma
circunferéncia de 22-42 cm

Capacidade da
memoria:

2 x 100 medicées com o valor médio de
todas as medicoes e com o valor médio
matinal/noturno dos Ultimos 7 dias

Condigdes operaci-
onais:

Temperatura ambiente: +10 °C a +40 °C
Humidade atmosférica relativa:

<90 %, sem condensacdo

Pressao atmosférica: 800-1050 hPa

Condicoes de
armazenamento/
transporte:

Temperatura ambiente: -20 °C até +55°C
Humidade atmosférica relativa:
<90 %, sem condensagao

NUmero de série:

No compartimento das pilhas

Referéncia a normas:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Peso:

Aprox. 220 g (sem pilhas)

Dimensoes:

Aprox. 134 (C) x 48 (L) x 91 (A) mm
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Requisitos e normas legais

M O Veroval® BPU 22 encontra-se em conformidade com as dis-
posicdes europeias constantes na diretiva relativa a dispositivos
médicos 93/42/CEE e tem a marca CE.

M 0O aparelho encontra-se em conformidade com os requisitos da
norma europeia EN 1060: Dispositivos de medicao da tensdo arte-
rial ndo invasivos, - Parte 3: - Requisitos adicionais para sistemas
eletromecanicos de medicdo da tenséo arterial, e com os requisitos
da norma IEC 80601-2-30.

M A verificacdo clinica da precisdo de medicdo foi efetuada em con-
formidade com a norma EN 1060-4.

M Além das disposicoes legais, o aparelho foi validado pelo protoco-
lo ESH-IP2 da ESH (European Society of Hypertension).

Salvo erros e alteragbes
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Electromagnetic compatibility

Table 1

For all medical-electrical (ME) DEVICES and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The Veroval® BPU 22 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its

CISPR 11 RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emissions Class [B] The Veroval® BPU 22 is suitable for use in all establishments Including domestic

CISPR 11 and those directly connected to the public low-voltage power supply network

Harmonic emissions Not applicable that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV contact
+15 kV air

+8 kV contact
+15 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

Power supply lines: +2 kV
input/output lines: £1 kV

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

line(s) to line(s): +1 kV.
line(s) to earth: +£2 kV.
100 kHz repetition frequency

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

5% U, (>95% dip in U)) for 0.5 cycle
40% U, (60% dip in U)) for 5 cycle
70% U, (30% dip in U,) for 25 cycle
<5% U, (>95% dip in U,) for 5s

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Power frequency (50/60Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE U_is the a.c. mians voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Conduced RF 150KHz to 80MHz: Not applicable Portable and mobile RF communications equipment should be used
IEC61000-4-6 3Vrms no closer to any part of the Veroval® BPU 22, including cables, than
6Vrms (in ISM and the recommended separation distance calculated from the equation
amateur radio bands) appropriate for the frequency of the transmitter. Recommended
80% Am at 1kHz separation distances:
d=12VP;
d=2VP
Radiated RF 10V/m 10V/m 80 MHz to 800 MHz: | Where, P is the maximum output power rating
IEC61000-4-3 d=12VP of the transmitter in watts (W) according
800 MHz to 2.7 GHz: to the transmitter maqufactlurer, d is the
d=23VP recommended separation distance in meters

(m) Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey?, should be less than the compliance
level in each frequency range®.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following symbol:

()
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NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

2Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,

AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the
measured field strength in the location in which the Veroval® BPU 22 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
Veroval® BPU 22 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be

necessary, such as re-orienting or relocating the Veroval® BPU 22.
®Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Veroval® BPU 22

The Veroval® BPU 22 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the Veroval® BPU 22 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the Veroval® BPU 22 as recommended below, according to the maximum output

power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter
output power of m
Wnsmmer 150 kHzto 80 MHz | 150 kHz to 80 MHz (in | 80MHz to 800MHz | 800MHz to 2.7GHz
(out ISM and amateur | ISM and amateur radio
radio bands) bands)
d=12VP d=2VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 1.2 2 1.2 23
10 3.8 6.32 3.8 7.3
100 12 20 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.
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Table 5

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

The Veroval® BPU 22 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Veroval® BPU 22
should assure that it is used in such an environment.

Radiated RF 385 380 -390 TETRA 400 Pulse 18 03 27
IEC61000-4-3 modulation b)
(Test speci- 18 Hz
fications for
ENCLOSURE 450 430 470 GMRS 460, M Q) 2 03 28
PORT IMMUNITY FRS 460 + 5 kHz devi-
to RF wireless ation i
communications 1 kHz sine
equipmen) 710 704-787 | LTE Band Pulse 02 03 9
13,17 modulation b)
745 217 Hz
780
810 800 - 960 GSM 800/900, | Pulse 2 0,3 28
TETRA 800, modulation b)
870 iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850,
930 LTE Band 5
1720 1700-1990 | GSM 1800; Pulse 2 0,3 28
CDMA 1900; modulation b)
1845 GSM 1900; 217 Hz
DECT;
1970 LTE Band 1, 3,
4, 25; UMTS
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Test Frequency | Band a) Service a) Modulation b) | Modulation b) | Distance | IMMUNITY TEST LEVEL
(MHz) (MH2) w) (m) (V/m)
Radiated RF 2450 2400 -2 570 | Bluetooth, Pulse 2 03 28
IEC61000-4-3 WLAN, modulation b)
(Test speci- 802.11 b/gin, | 217 Hz
fications for RFID 2450,
ENCLOSURE LTE Band 7
PORT IMMUNITY
to RF wireless 5240 51005800 | WLAN 802.11 | Pulse 02 03 9
communications aln modulation b)
equipment) 5240 217 Hz
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME EQUIPMENT or ME
SYSTEM may be reduced to 1 m. The 1 m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

a) For some services, only the uplink frequencies are included.

b) The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

¢) As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because while it does not represent actual modulation,
it would be worst case.

The MANUFACTURER should consider reducing the minimum separation distance, based on RISK MANAGEMENT, and using higher
IMMUNITY TEST LEVELS that are appropriate for the reduced minimum separation distance. Minimum separation distances for higher
IMMUNITY TEST LEVELS shall be calculated using the following equation:

E:Hﬁ

Where P is the maximum power in W, d is the minimum separation distance in m, and E is the IMMUNITY TEST LEVEL in V/m.
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