Veroval®

TESTE DE AUTODIAGNOSTICO

Prevencao intestinal

Teste rapido para detecao de sangue
oculto nas fezes

nal importante: Sang culto nas fezes

Com o passar dos anos, aumenta o risco de existéncia de sangue nao visivel
nas fezes. Este sangue é também denominado sangue oculto nas fezes (SOF).
Além de possiveis doencas dos intestinos, como diverticulite, colite ou podlipos
no colon, o sangue nas fezes também pode ser indicativo do inicio de cancro
dos intestinos.

Tomar conhecimento da situacao:

Teste rapido de prevencao intestinal

Com o teste rapido para prevencao intestinal, podera detetar rapidamente

e sem complicacdes se as suas fezes contém sangue oculto. Caso o resultado
seja positivo, aconselhe-se com o seu médico, por forma a considerar

outro tipo de medidas/terapéuticas. Produto sujeito a prescricdo médica, em
Espanha.

Qual a fiabilidade do teste Veroval®?

O teste rapido de prevencao intestinal foi desenvolvido com a finalidade de
disponibilizar a precisdo e fiabilidade dos diagndsticos modernos, para uso
doméstico. O teste baseia-se na detecdo da hemoglobina (Hb) humana a
partir de um valor limite de 40 ng/ml. Estudos de avaliacdo de desempe-
nho confirmam uma exatidao superior a 98%.

A realizacdo do teste é complicada?

N&o: Necessita apenas de maos limpas, um reldgio e a superficie plana de
uma mesa. O procedimento exato para realizacdo do teste é descrito no
verso. A determinacdo e a interpretacdo do resultado requerem uma leitura
atenta do folheto informativo. Todos os detalhes devem ser entendidos
antes da realizacdo do teste.

Informacao importante:

Exatidao

> 98 %

O®

Dados de desempenho:

Teste de referéncia
Positivo Negativo Total
Prevencéo Positivo 68 1 69
intestinal -
Teste rapido Negativo 2 49 51
Total 70 50 120

Sensibilidade: 97,14 % Especificidade: 98,00% Exatidao: 98,55 %

O que devo ter em atencao?

Avisos e notas importantes:

« O teste destina-se unicamente a uso externo.

+ Nao ingerir nenhum dos componentes do teste. Evite o contacto da pele
e dos olhos com a solugao tampao de diluigao.

» Manter o teste fora do alcance das criancas.

+ Nao expor o teste a luz solar direta ou frio extremo. Nao congelar.
Conservar em local seco entre 2 °C e 30 °C.

» Nao utilizar o produto ap6s o prazo de validade.

« Caso as indicagdes descritas no folheto informativo ndo sejam respeitadas,
podem surgir resultados falsos.

« Néo utilizar o teste caso a embalagem se encontre danificada. Nao utilizar
componentes de teste danificados.

« Em casos raros podem ocorrer resultados falsos negativos*.

« Todos os componentes do teste destinam-se apenas a utilizacdo neste teste.
Nao reutilizar o teste apds a utilizacéo!

+ Ap6s a abertura do invélucro de aluminio, o teste deve ser efetuado
imediatamente ou no prazo de uma hora.

- A interpretacao correta do teste pode ser comprometida por problemas
oftalmicos, daltonismo ou iluminacao insuficiente.

« Todos os componentes do teste podem ser eliminados no lixo doméstico.

Resultados positivos podem ter causas inofensivas — contudo, resultados negativos nem sempre significam que nao possa existir um
problema. O diagnéstico final deve ser executado por um médico. Como medida preventiva, recomenda-se a repeticao regular de testes

de autodiagnéstico para prevencao de doencas gastricas e intestinais.

*Falso negativo = resultado negativo de um teste exibido de forma errada, quando deveria ser exibido um resultado positivo.
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Prevencao de doencas dos intestinos
Teste rapido de autodiagndstico
Como se faz:

ﬂ « Coloque os componentes do teste sobre a mesa, a sua frente.
Nao abra a embalagem de aluminio.

(2] © /
(1) Dispositivo de teste em involucro de aluminio
(2) + (3)Recipiente com solucao tampao de diluicdo de amostras gf
e vareta para colheita de amostra integrada 4
(4) Coletor de fezes para recolha da amostra i
(5) Luvas descartaveis 4 5x
Preparacao

«

Antes do inicio do teste, aguarde que o dispositivo de teste e a solugdo
tampao de diluicdo alcance a temperatura ambiente (15 °C a 27 °C).

Caso necessario, utilize as luvas descartaveis fornecidas. Utilize o coletor

de fezes com precaucéo, para que a amostra de fezes ndo entre em contacto

; . ; : ficar granulada.
com urina ou com agua da sanita, uma vez podem surgir resultados falsos.
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ﬂ * Abra o invélucro de aluminio (1) e coloque o dispositivo de teste
sobre uma superficie plana.

« Agite o tubo (2) vigorosamente (5 vezes) até que a amostra de fezes e a
solucdo tampao de diluicdo figuem bem misturadas. A mistura ndo deve

* Desenrosque a tampa branca. Quebre a ponta com a ajuda de um lenco

de papel. (Execute com precaucao por forma a ndo derramar ou dispersar

o conteudo.)

« Descole a fita adesiva do coletor de
fezes (4) no sentido da seta e fixe a
tira de papel na area posterior do
assento da sanita sem que entre em
contacto com agua.

* Recolha a amostra de fezes com a
ajuda do coletor de fezes (4).
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* Recolha amostras em diversos \:

pontos das fezes. A extremidade

estriada da seringa de colheita de

amostras deve estar completamente

coberta. 7
* Volte a colocar a vareta de colheita

de amostras (3) no tubo (2) e

enrosque.

« Desenrosque a vareta de colheita
(3) do tubo com solugdo tampao
de diluicdo (2).

Execute com precaucao por forma
a nao derramar.

« Segure o tubo na vertical e coloque
3 gotas no campo de utilizacao oval
(S) do dispositivo de teste (1).

+ O teste inicia-se assim que seja visivel um movimento de fluxo aver-
melhado no dispositivo de teste (1). Efetue a leitura do resultado apos
exatamente 5 minutos.

acentuada.

Resultado positivo
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O resultado do teste é positivo se surgir uma linha
de cor vermelha clara/escura no campo de con-
trolo (C) e estiver visivel uma linha de cor vermelha
clara/escura no campo de teste (T).

O teste indica a existéncia de sangue oculto nas
fezes. Para obter um diagndstico definitivo, consulte
0 seu médico.

Resultado negativo
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O resultado do teste é negativo se surgir uma
linha de cor vermelha clara/escura no campo

de controlo (C) e nao estiver visivel nenhuma
linha de cor vermelha no campo de teste (T).

O teste indica que nao foi detetada a existéncia
sangue oculto nas fezes. Caso os sintomas gas-
trointestinais ou outros sintomas persistam, deve
solicitar ao seu médico um diagndstico adicional.

Para interpretar o resultado, verifique se uma linha se encontra visivel sob a janela de teste (C). E irrelevante se a linha é muito ou pouco

Resultado invalido
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Se ndo conseguir visualizar nenhuma linha de
controlo (C) ou apenas uma linha de teste (T),
o teste ndo foi efetuado corretamente e é invélido.

Verifique se cumpriu todos os passos do folheto
informativo. Efetue um novo teste com uma nova
amostra de fezes.




