Veroval®

TESTE DE AUTODIAGNOSTICO

Fertilidade mascul

Teste rapido para a determinacao da

concentracao de espermatozoides no esperma

Importante para quem deseja ter filhos:
Numero suficiente de espermatozoides

Casais involuntariamente sem filhos questionam-se frequentemente sobre
o motivo. Se residir no homem, uma quantidade de espermatozoides no
esperma, abaixo da média, pode ser o motivo de auséncia da fecundacao.

Tomar conhecimento da situacao:

Teste rapido de fertilidade masculina

Com o teste rapido de fertilidade masculina podera verificar de forma rapida e
segura se 0 seu esperma tem espermatozoides suficientes para a fecundacao.
Se este ndo for o caso, aconselhe-se com o seu médico, por forma a
considerar outro tipo de medidas/terapéuticas. Produto sujeito a prescricdo
médica, em Espanha.

Qual a fiabilidade do teste Veroval®?

O teste rapido de fertilidade masculina foi desenvolvido com a finalidade de
disponibilizar a preciséo e fiabilidade dos diagndsticos modernos, para uso
doméstico. O teste rapido determina se a quantidade de espermatozoides se
situa ou nao no intervalo normal (de acordo com a OMS, manual nimero 4,
min. 20 milhdes de espermatozoides/ml). Estudos de avaliacao de
desempenho confirmam uma exatidao superior a 95 %.

A realizacao do teste é complicada?

N&o: Necessita apenas de maos limpas, um relégio e a superficie plana de
uma mesa. O procedimento exato para realizacao do teste é descrito no
verso. A determinacao e a interpretacao do resultado requerem uma leitura
atenta do folheto informativo. Todos os detalhes devem ser entendidos antes

Dados de desempenho:

Teste de referéncia
Positivo Negativo Total
Fertilidade Positivo 97 5 102
masculina
Teste rapido Negativo 3 89 92
Total 100 94 194

Sensibilidade: 97,00 % Especificidade: 94,68 % Exatiddo: 95,10 %

Informacao importante:

Exatidao

95 %

&

O que devo ter em atenc

Avisos e notas importantes:
« Este teste destina-se unicamente a uso externo.

+ Ndo ingerir nenhum dos componentes do teste.
- Evite o contacto da pele e dos olhos com a solugdo tampéo de diluicdo.
» Mantenha o teste fora do alcance das criancas.

+ Ndo expor o teste a luz solar direta ou frio extremo. N&o congelar.
Conservar em local seco entre 2 °C e 30 °C.

» O teste s6 deve ser utilizado uma Unica vez.
« Todos os componentes do teste podem ser eliminados no lixo doméstico.
- Nao utilizar o produto ap6s o prazo de validade indicado na embalagem.

« A interpretacdo correta do teste pode ser comprometida por problemas
oftalmicos, daltonismo ou iluminacao insuficiente.

« Caso as indicagdes descritas no folheto informativo ndo sejam respeitadas,
podem surgir resultados falsos. O diagndstico final deve ser executado por
um médico.

« N&o utilizar o teste caso a embalagem se encontre danificada.
Nao utilizar componentes do teste danificados.

« Apos a abertura do invélucro de aluminio, o teste deve ser efetuado
imediatamente ou no prazo de uma hora.

Preparacao do teste:

Tome em consideracao o seguinte antes de colher o esperma,
através de estimulacdo manual (masturbacdo):

« Aguarde pelo menos 48 horas, mas ndo mais de 7 dias, apos a
ultima ejaculacao.

« Néo utilize gel lubrificante nem logéo.

+ Nao utilize preservativo.

Este teste avalia apenas a concentracao de espermatozoides e nao fornece mais informacao sobre a fertilidade. Este teste nao se
destina a contracecao, testes de paternidade ou para protecao contra doencas sexualmente transmissiveis.
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Contetido

« 1 dispositivo de teste em invdlucro de aluminio
« 1 recipiente com solucao tamp&o de diluicdo

« 1 seringa para a colheita de esperma
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« 1 recipiente para a colheita de esperma
« 1 folheto informativo
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Veroval®

TESTE DE AUTODIAGNOSTICO

Fertilidade masculina
Teste rapido de autodiagnéstico
Como se faz:

* Coloque os componentes do teste sobre a mesa, a sua frente. Retire
a seringa. Nao abra o involucro de aluminio com o dispositivo de teste!
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Contetdo: » ’o
(1) Recipiente ly, J
(2) Seringa
(3) Recipiente com solugdo tampao de diluicdo
(4) Dispositivo de teste em invélucro de aluminio
ﬂ « Execute a colheita do esperma para o recipiente forneci-
15-30°C do (1). (Caso nao seja possivel recolher todo o esperma,
elimine toda a amostra e lave o recipiente apenas com
4gua canalizada (1). Aguarde 48 horas, mas ndo mais
de 7 dias, ap6s a Ultima ejaculacao, antes de obter uma
nova amostra).
« Deixe a amostra repousar sobre uma superficie plana du-
rante pelo menos 20 minutos (mas ndo mais de 3 horas)
a temperatura ambiente (15 °C — 30 °C).

O

* Cuidadosamente, mexa a
amostra com a seringa (2)
cerca de 10 x no copo.

* Introduza a seringa (2) no esperma, de forma a
evitar material sélido ou viscoso. Puxe o émbo-
lo da seringa até a marca dos 0,1 ml, colhendo
assim a amostra de esperma. Evite bolhas
de ar, retirando a seringa com frequéncia e
pressionando o émbolo para expulsar o ar,
continuando depois a aspirar o esperma.

ﬁ * O recipiente com | * Introduza agora
solucdo tampao de | a seringa (2)
diluicdo dispde de = na abertura do
uma tampa dividida = recipiente (3) e

7 em duas partes. - encha-o com a
Abra o recipiente quantidade total
‘mmm’ pelo bordo inferior | | de amostra (0,1
(+largo) da tampa, - ml) pressionando
desenroscando toda 4 o émbolo da
a tampa. seringa.
E * Volte a enroscar a tampa e agite o recipiente (3)
cuidadosamente.
|\ * Nao sacudir o recipiente (3), uma vez que tal pode

provocar formacao de espuma.

e B >4

* Deixe o recipiente com a amostra repousar durante 2 minutos, certificando-
se que tudo esta bem misturado. Se ndo for este o caso, volte a agitar
o recipiente.

* Abra o invélucro de aluminio com o dispositivo de teste (4) e coloque-o
sobre uma superficie plana limpa e seca.

« Desenrosque a tampa superior do recipiente (3) e aplique exatamente 6 gotas no
campo de utilizacdo redondo (S) do dispositivo de teste (1). Tenha cuidado para
que nao seja administrado liquido nos campos de controlo (T) ou (C).
Depois de administrar as gotas, ndo mova nem toque no dispositivo de teste.

* Apos a adicao das 6 gotas, efetue a leitura do resultado apos exatamen-
te 7 minutos.

Para interpretar o resultado, verifique se uma linha se encontra visivel sob a janela de teste (C). E irrelevante se a linha é muito

ou pouco acentuada.

Resultado positivo
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Resultado negativo
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O resultado é positivo se a linha de controlo (C) e a linha

Resultado invalido
©) © ©)
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de teste (T) forem visiveis. Este resultado significa que

a quantidade de espermatozoides é de, no minimo, 20
milhdes/ml e que dispde de espermatozoides suficientes
para a fecundacéo.

Um resultado positivo pode ndo significar exatamen-
te que seja fértil. Existem outros fatores que podem
influenciar a fertilidade do homem. Ap6s alguns meses
de tentativas infrutiferas para conceber um filho, deve
consultar um médico, juntamente com a sua parceira.

Se o resultado do teste indica uma linha no campo de
controlo (C) e NENHUMA linha no campo de teste (T),
o teste é negativo. A quantidade de espermatozoides
situa-se abaixo de 20 milhdes/ml.

Um resultado negativo por si s6 ndo é uma prova de
infertilidade. Alguns homens ainda podem conceber
filhos de forma natural. Além disso, a quantidade de
espermatozoides pode diferir de um dia para o outro,
pelo que a repeticdo do teste com um novo teste rapido
podera fornecer um resultado positivo. Para esclareci-
mentos adicionais, consulte o seu médico e solicite um
espermograma completo — especialmente se existem
tentativas de conceber um filho ha varios meses, sem
SUCESSO.
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Caso nao se forme uma linha no campo de controlo (C)
ou apenas uma linha de teste (T), o teste ndo foi efe-
tuado de forma correta ou ¢ invélido. O teste ndo pode
fornecer uma resposta a questdo da quantidade de es-
permatozoides. Repita o teste com um novo dispositivo
de teste e certifique-se de que aguarda pelo menos 48
horas, mas nao mais de 7 dias, apds a Ultima ejaculacdo.




