Higiénés kézfertbtlenités

Tegyen megfelel6 mennyiségd kézfert6tlenittt a tolcsért formald
tenyerébe és Ugyeljen arra, hogy kezének minden teruletét alaposan
benedvesitse.

Gondosan dorzsdlje be a kézfert6tlenitét 30 masodpercen at Ugy,
hogy a kezek minden terUletére jusson.
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Kilonos figyelmet kell forditani az ujjvégekre és a hiivelykujjakra:
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Az ujjbegyek és a huvelykujjak a Klinikai gyakorlatban kulondsen
fontosak, mivel leggyakrabban ezekkel érunk kozvetlenul a betegekhez
és a potencialisan szennyezett felUletekhez. Tovabba az ujjbegyen

a legnagyobb a baktérium-koncentracio a kéz egyéb teruleteivel
0sszehasonlitva.

Forras: Kampf G et al. (2008) BMC Infect Dis, 8: 149.
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