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,HydroClean® svou $etrnosti, §
G&innosti a unikatnim
zpUsobem GCinku tise
promenuje pochybnosti
v proces hojent.”

PhDr. Adéla Holubov3, Ph.D., MBA, MSc.
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Malg mokry zazrak
v |écbé nehoijicich se ran

PhDr. Adéla Holubova mluvi o svgch zkusenostech

s HydroClean®

Co pro vas znamena HydroClean®?

HydroClean® neni jen ,mokry polstarek”. Je to
sofistikovany nastroj, ktery v rukou zkuseného

faze. Motivaci k jeho vyzkou$eni byla potreba
efektivniho a Setrného reseni rozpousteni
nekrotické tkané a jednoduchost prevazu.
Pozitivni klinické vysledky a spokojenost

terapil.” =

e zdravotnika dokaze zasadné ovlivnit pribeh
o hojeni rany. A co vic — dokaze pacientovi

vratit ddveru, komfort a kvalitu zivota.

V dobg, kdy se snazime o personalizovanou

medicinu a prevenci antibiotické rezistence,

je HydroClean® jednim z téch materiald, které

maji skutecny kvalitni dopad na hojeni ran.

pacientl nas utvrdily v tom, ze HydroClean®
ma v |écbé ran své pevné misto.

V ¢em spatrujete jeho nejvétsi vyhody?

HydroClean® je kryti urcené pro fazi ¢isténi

ran (foto 1-3). Je napInén Ringerovym
roztokem, ktery aktivné podporuje autolyticky
debridement — tedy prirozené rozpusténi
nekrozy. Diky své schopnosti uvolfhovat
tekutinu do rany a zaroven ji absorbovat vytvari
idealni vihké prostredi pro hojeni. Jeho pouziti
je jednoduché, jednorazoveé a bezbolestné,

coz oceni zejména pacienti s citlivymi nebo
bolestivymi ranami.

Jak dlouho v praxi HydroClean® pouzivate

Vyvazenost a co bylo motivaci jej vyzkouset?

V ambulantni praxi ho pouzivame uz radu let
a jeho ucinky nas stale prekvapuiji. Do lécby
ran jsme HydroClean® zaradili predevsim
diky jeho schopnosti aktivné Cistit ranu,
podporovat proces hojeni az do epitalizacni

PhDr. Adéla Holubov3, Ph.D., MBA, MSc.

Pracuje v ambulanci hojeni ran a v podiatrické ambulanci DiaPodi care, kde pUsobi jako
konzultantka pro hojeni ran, provozni manazerka a soucasné je jednatelkou této spolecnosti.

Do roku 2025 pUsobila jako odborna asistentka na Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, kde se vénovala odborné pfipravé studentd. Svou pedagogickou &innost

dale rozviji na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné, kde aktivné predava zkusenosti

z klinické praxe. Jeji prace je charakteristicka dlirazem na srozumitelnost, propojeni teorie s praxi
a podporu budoucich zdravotnickych profesionald.

Je reditelkou pacientské organizace Zahojime, z.s., ktera se zaméruje na osvéetu, podporu

a zlepSeni péce o pacienty a pecujici s nehojicimi se ranami. Jako ¢lenka kontrolni komise
Ceské spole¢nosti pro 1écbu rany prispiva k odbornému rozvoji a kvalité péce v oblasti hojeni
ran v Ceské republice.

Plsobi v projektu KOPEC (Komplexni domaci péce), kde podporuje rozvoj domaci péce Foto 1 Foto 2 Foto 3
jako plnohodnotné a integrované soucasti zdravotné-socialnich sluzeb. 6. 10. 2020 4.11.2020 25.11. 2020



Vyhodou HydroClean® je moznost kombinovat
jej takeé s dalsimi materialy pro hojeni ran.
Jakeé jsou vase zkusenosti v této oblasti?

V nasi praxi kombinujeme HydroClean®
napriklad s RespoSorb® Super. Tuto kombinaci
materialu pouzivame z dlivodu absorpce
prebytecné exsudace, ktera mlze vznikat pfi
procesu hojeni. Kombinace téchto krycich
materiall ucinné chrani okoli rany pred
maceraci a vyrazné zvysSuje komfort pacienta
tim, ze eliminuje nepfijemné prosakovani
prebytec¢ného exsudatu mimo obvaz, a tim
zvySuje kvalitu zivota s nehojici se ranou
(foto 4-5).
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Foto 4 — Pouziti HydroClean®
+ RespoSorb® Super

Zlepsila tato pozitiva praci vas a vaseho tymu
s pacienty? Jakym zplisobem?

Do portfolia materialu pro [écbu ran

jsme HydroClean® zaradili predevsim

diky jeho schopnosti aktivne Cistit ranu —
zejmeéna rozpoustét nekrozu bezbolestne,
coZ je pro pacienty nesmirné dilezité.
Prave bezbolestnost a Setrnost tohoto
procesu predstavuji zasadni vyhodu nejen
z medicinského hlediska, ale i z pohledu
psychického komfortu pacientd. Mnoho

Foto 5 — Pouziti HydroClean®
+ RespoSorb® Super

Mate i jiny priklad kombinace?

Osvédcila se nam rovnéz kombinace
HydroClean®, Resposorb® Super a Hydrocoll®.
Tato kombinace je vhodna pro ochranu okoli
rany a pomaha procesu hojeni od okraj(
(foto 6). Dale také predchazi hyperhydrataci
okrajd rany. Hyperhydratace je jev, ktery

se pfi pouziti HydroClean® mdze objevit

a u méné zkusenych kolegt byva ¢asto
mylné zaménovan za maceraci. Obé zminéné
kombinace umoznuji individualizovanou péci
a prizpUsobeni lécby aktudlnimu stavu rany.

Foto 6 — Pouziti HydroClean®
+ RespoSorb® Super + Hydrocoll®

pacientd pfichazi k pfevaziim s obavami, ¢asto

na zakladé predchozich bolestivych zkusenosti.

HydroClean® vSak umoznuje provadét prevazy
bez traumatizace, coz vyrazné snizuje stres

a napéti. Tento klidnéjsi psychicky stav
pacienta se nasledné pozitivné promita do
spoluprace pacienta s tymem — je otevrengjsi
komunikaci, Iépe dodrzuje doporuceni

a celkové se aktivnéji zapojuje do procesu
hojeni. Vnimame, ze bezbolestna péce posiluje
ddvéru mezi pacientem a zdravotnikem, coz je
klicové pro uspesnou terapii.

Hovorila jste o tom, jak HydroClean® zlepsuje
kvalitu Zivota pacient(. MGiZete sdilet néjaky
pfibéh z nedavné praxe?

Méli jsme pacientku narozenou v roce 1994,
ktera trpi systémovym lupus erythematodes.
Jedna se o komplexni a zavazné autoimunitni
onemocneéni, pri kterém imunitni systém
napada vlastni tkané a organy, jako by byly
cizimi vetrelci. To vede k chronickému zanétu
a poskozeni rlznych ¢asti téla. K nam byla
odeslana s bolestivou nehojici se ranou

na plosce levého palce (foto 7), a to od

Foto 7 — 26. 6. 2025

Foto 8 — 16. 7. 2025
(foceno pacientkou
v domacim prostredi)

Jak byste povzbudila kolegy, kteri
HydroClean® zatim do Iécby nezaradili?

Pokud jste dosud neméli moznost pracovat
s HydroClean®, rada bych vas podporila

k jeho vyzkouSeni. V nasi praxi se osvedcil
jako spolehlivy partner v lécbé ran diky sveé
schopnosti aktivné Cistit ranu, rozpoustét
nekrézu bezbolestné, pozitivnimu vlivu na
psychiku pacientll a schopnosti navazat

do svého jadra patogeny (viz text nize).
Bezbolestnost prevazll vyrazné snizuje stres,

kvétna 2025. Kortikoterapie zpomalovala
hojeni, psychicky stav pacientky byl narusen
obavami a Spatnou zkuSenosti z pfedchozich
prevazy, velkou bolestivosti rany a jejiho okoli
hlavné pri pfevazech. Po indikaci HydroClean®
v ¢ervnu 2025 a dikladné edukaci o prevazech
v domacim prostredi doslo k vyraznému
zlepSeni — nejen fyzickému, ale i psychickému.
Dotaznik Wound Quality of Life potvrdil
zvySeni kvality zivota. Rana se hojila navzdory
autoimunitnimu onemocnéni, kortikoterapii

I narocnému umisténi rany samotne.

Foto 9 — 18. 8. 2025 Foto 10 - zhojena rana

22. 9. 2025 (foceno
v domacim prostredi)

zlepSuje spolupraci a posiluje divéru mezi
pacientem a osetrujicim tymem. Zaroven
ocenujeme jednoduchost aplikace, ktera

Setfi Cas a usnadnuje praci celému tymu.
HydroClean® nam pomohl optimalizovat
procesy, zefektivnit péci a pfinést pacientdm
vétsi komfort. Klinické vysledky a zpétna
vazba od pacientl mluvi samy za sebe. Pokud
hledate Setrné a efektivni feSeni pro Iécbu ran,
HydroClean® rozhodné stoji za vyzkouseni.
MUzZe se stat nejen nastrojem léchy, ale

i prostredkem k humanizaci péce.



Pilotni studie: Sonikace materialU
pro fazové hojeni ran

V ambulanci PhDr. Adély Holubové a MUDr. Lucie Chlupacové byla realizovana pilotni studie
zamérena na sonikaci pouzitého materialu pro fazové hojeni ran a jednim z produkt byl
také HydroClean®. Cilem bylo zhodnotit, jaké informace Ize ziskat o mikrobialnim osidleni
rany primo z materialu, ktery s ni prichazi do kontaktu. Vysledky studie ukazaly, ze sonikace
pouzitého materialu pro lokalni hojeni ran odhaluje cenné mikrobiologické udaje, které by
pri béZném vysetreni ziistaly skryté. Tento pfistup umoziuje Iépe porozumét mikrobialnimu
prostredi rany a zaroven prispiva k cilenéjsi terapii. Diky témto poznatk{m lze optimalizovat
lIécbu tak, aby se minimalizovalo zbytecné uzivani antibiotik, coz nejen chrani pacienta, ale

i podporuje ispésné hojeni bez zbytecné farmakologické zatéze a vzniku antibiotické rezistence.

,Nehojici se rany pfedstavuji nejen fyzickou zatéz pro pacienta, ale i terapeutickou vyzvu pro
zdravotniky. Ve vétsiné pripadl jsou tyto rany kolonizovany a kontaminovany rdznymi druhy
bakterii, které mohou negativné ovlivnit proces hojeni. Spravny management infekce by mél
vychazet z aktualniho lokalniho stavu rany, nikoliv pouze z vysledkd mikrobialni kultivace.
Podavani antibiotik na zakladé pouhé pritomnosti patogenni mikroflory na spodiné rany je
neefektivni a mUze vést ke vzniku polyrezistentnich kmend, které jsou stale obtiznéji IéCitelné”
(Holubova et al, 2023; Holubova et al, 2025) ,V nasi ambulanci klademe diraz na prevenci
mikrobialni rezistence a hledame zplsoby, jak mikroorganismy identifikovat co nejpfesnéji,’
vysvétiuje PhDr. Adéla Holubova.

Jednou z metod, ktera se podle PhDr. Holubové na hojeni ran osvédcila v praxi,

je sonikace — laboratorni technika umoznujici Setrné rozruseni biofilmu bez poskozeni
samotnych mikroorganismu. ,Timto zplsobem ziskavame planktonické formy bakterii,
které ¢asto unikaji béznym stérlim. Diky sonikaci jsme schopni provadét mnohem
indikaci antibiotik. Tento pfistup predstavuje vyznamny krok smérem k personalizované
medicing, ktera respektuje individualni charakter rany a zaroven minimalizuje zbytecnou

vvvvvv

Sance na dlouhodoby uspéch lécby,” vysvétiuje PhDr. Holubova.

V ramci pilotni studie v ambulanci sonikovali rizné druhy kryti, véetné kryti HydroClean®,
ktery byl pouzity u dvou pacientl. Ziskany sonikat rozdélili a odeslali do laboratore jak

ve sterilni zkumavce, tak v hemokultivacnich lahvickach, pricemz zaroven provedli stér ze
spodiny rany, aby zajistili komplexni mikrobiologickou analyzu. Prvni kontrolni vySetreni
bylo provedeno v rozmezi 14-30 dnd po zavedeni lokalni 1écby. Rany byly hodnoceny

dle Triangle of Wound Assessment urceného k holistickému hodnoceni rany. Do pilotni
studie bylo zarazeno 6 pacientd. Jejich primérny vék byl 62,8 let (min. 40, max. 73,
median 67,5 let).

Sonikacni tekutina aplikovana do hemokulturnich lahvicek odhalila nejvétsi
mnoZstvi patogenu

Ve studii bylo u 4 ze 6 pacientl prokazano, ze sonikacni tekutina z materialu pro fazové
hojeni ran a nasledny transport do laboratore v hemokulturach odhalil nejvy$si pocet
patogent (u jednoho pacienta nebyla zjiSténa mikrobidini zatéz — graf 1 a 2).

Tato metoda umoznuje detailngjsi mikrobiologickou analyzu, ktera napomaha k presnéjsi
indikaci antibiotické lécby, a tim i ke snizeni rizika vzniku antibiotické rezistence. ,U péti
ze Sesti pacienti jsme zaznamenali pozitivni vliv na hojeni rany a zaroven zlepseni
kvality Zivota, prestoze se jednalo o nehojici se rany," shrnuje vysledky PhDr. Holubova.

Zajimavym zjistenim bylo, ze navzdory pritomné mikrobialni
zatezi byla antibioticka IéCba zahajena pouze u jednoho
pacients, a to v dusledku jeho nespoluprace v péci o ranu.

Tento pfistup potvrzuje, ze cilena terapie zaloZzena na kvalitni diagnostice mdze vést
k efektivnimu hojeni bez zbytecné farmakologické zatéze.

,Kvalitni edukace pacientl a jejich rodin v oblasti pfevazl v domacim prostfedi se ukazala
jako zasadni fakt pro zlepseni vysledk lécby. Diky spravné vedené a pochopené edukaci
ze strany pacienta, diky vhodnému lokalnimu materialu doslo nejen k efektivnéjsimu
hojeni ran, ale také ke znatelnému snizeni nakladl na zdravotni péci. Pét ze Sesti

pacientl zvladalo prevazy samostatné v domacim prostredi, coz vyrazné prispélo k jejich
sobéstacnosti a komfortu,” dodava PhDr. Holubova. Tento pfistup zaroven posiluje divéru
pacientd ve vlastni schopnosti a podporuje aktivni zapojeni do procesu hojeni.



Celkové mnozstvi patogenu bez vstupniho vySetreni (jednotlivgch kazuistikach)

. Stér
. Sonikat - sterilni zkumavka

. Sonikat — hemokultura

Zdroj: Holubova et al, 2025

Celkové mnozstvi patogenu bez vstupniho vysetreni (v jednotlivgch kazuistikach)

. Stér
. Sonikat — sterilni zkumavka

. Sonikat — hemokultura

Zdroj: Holubova et al, 2025

Studie byla publikovana v impaktovaném mezinarodnim casopise International Wound Journal,
ktery se zaméruje na problematiku hojeni ran. ,Studie se zamérenim pouze na Hydroclean
pokracuje a vysledky budou prezentovany v roce 2026. Vérime, ze prave kombinace hodnotné
diagnostiky a kvalitnich materiald pro fazové hojeni ran, jako je HydroClean®, predstavuje

cestu k efektivni a Setrné Iécbé nehojicich se ran,” zakoncuje konzultantka pro hojeni ran

PhDr. Holubova.
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