
Unterschiede zwischen Wirkstoff und Inhaltsstoff im 
Zusammenhang mit der Verbandmitteldefinition (§31 Abs. 1a SGB V) 
– warum ist die Unterscheidung wichtig?
Der Abschnitt P der Arzneimittel-Richtlinie1, sowie die Anlage Va konkretisieren die Voraussetzungen für die Ver-
ordnungsfähigkeit von Verbandmitteln und sonstigen Produkten zur Wundbehandlung.

Für die sachgerechte Anwendung und Bewertung von Produkten ist eine eindeutige Differenzierung zwischen 
Wirkstoffen (u.a. pharmakologisch wirkende Substanzen) und sonstigen Inhaltsstoffen ohne zusätzliche Wir-
kung essenziell, da sie Auswirkungen auf die Erstattungsfähigkeit durch die GKV haben kann.

sind Substanzen, die eine pharmakologische, 
immunologische oder metabolische Wirkung 
im oder am menschlichen Körper entfalten, 
d.h. gezielt in den Körper eingreifen, wie 
z.B. Silberionen, Jod, PHMB zur Keimreduktion 
und Entzündungshemmung oder Ibuprofen zur 
Schmerzlinderung.

Wirkstoffe Inhaltsstoffe
sind Bestandteile von Wundbehandlungspro-
dukten, die über ergänzende Eigenschaften 
verfügen, sie können z.B.: 
     Gerüche binden (Superabsorber, Aktiv-
      kohle) 
     Wundexsudat und Bakterien binden
     (Superabsorber, Polyurethane) 
     Reinigen, feucht halten und Wundexsudat
     binden (mit wirkstofffreier Trägerlösung
     wie Ringerlösung in Superabsorbern)

i

Die klare Unterscheidung zwischen Wirkstoffen und Inhaltsstoffen ist ausschlaggebend für die 
sachgerechte Einordnung von Wundbehandlungsprodukten und ihre Verordnungsfähigkeit im Rahmen 

der Arzneimittel-Richtlinie.

i

Wirkstoffe enthalten: Erstattungsfähigkeit kann ab dem 31.12.2026 entfallen. 
Nur Inhaltstoffe enthalten: Die Produkte bleiben sicher erstattungsfähig.*

1 Quelle: plhn.de/gba-anr 
* unter Berücksichtigung der Arzneimittel-Richtlinie: Abschnitt P und Anlage Va – Verbandmittel und sonstige Produkte zur Wundbehandlung

Scannen Sie den QR-Code oder tippen Sie den Link im Browser Ihres Telefons 
ein, um zu erfahren, wie die Verordnungs- und Erstattungsfähigkeit geregelt 
ist, welche Rolle die Nutzenbewertung durch den G-BA spielt und welche 
Konsequenzen Sie konkret für die tägliche Versorgung ziehen sollten.

WEBINAR-HIGHLIGHT - Sicher verordnen. Für Pflege, die den Unterschied macht.

plhn.de/vbd-web


