HARTMANN
-+

Hilft. Pflegt. Schitzt.

statlonare pﬂegerlsche Versorgung

Flissigkeitsmangel

Durch Dehydration verursachter Zustand des Fliissigkeits- bzw.
Wassermangels im Korper.

==  Symptome: o= MaRnahmen:
Trockene Haut, Zunge oder trockener Trinkprotokoll fiihren, Flissigkeits-
Mund, Benommenheit, Desorientie- zufuhr fordern

rung, niedriger Blutdruck

Hitzekrampf

Bei korperlicher Anstrengung (z. B. Laufen, Radfahren, Gartenarbeit) bei Hitze

entsteht durch starkes Schwitzen ein Mangel an Flissigkeit und Elektrolyten,
dieses zeigt sich in Krampfen/Muskelschmerzen.

==  Symptome: s MaBnahmen:
Muskelkrampfe ohne Aus der Sonne bringen, Ruhe,
Bewusstseinsverlust Muskeln dehnen und sanft massieren,

Elektrolytlosung geben
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Sonnenstich

Lange, direkte Sonneneinstrahlung auf den Kopf. Fiihrt zu lokaler Uberwarmung
und einer Reizung der Hirnhaute. In schweren Fallen ist ein Hirnddem maoglich.
Kleine Kinder und Menschen mit wenig Haarbedeckung sind besonders gefahrdet.

==  Symptome: s MaBnahmen:
Roter, heiller Kopf, Fieber, Kopfschmer- MaBnahmen: Korper kiihlen, Flissig-
zen, Erbrechen, Bewusstseinsstorung, keit verabreichen, Oberkorper hoch-
ggf. Krampfanfalle lagern, Arzt/Arztin informieren, ggf.

Rettungsdienst alarmieren

©fz Hitzeerschdpfung

Hitzebedingter Flissigkeitsverlust durch Schwitzen fiihrt zur Abnahme des
Blutvolumens im Kreislauf, der Blutdruck fallt ab.

==  Symptome: o= MaRnahmen:
Korpertemperatur < 40°C, Angst, Korper kiihlen, Flissigkeit / Elektrolyt-
feucht-kiihle Haut, Miidigkeit, I6sung verabreichen, keine fiebersen-
Blutdruck +, Puls t, Urinausscheidung kenden Medikamente geben, Medizi-
ner*in informieren, ggf. Rettungsdienst
alarmieren

Hitzschlag

Der Korper kann nicht mehr durch Schwitzen eine Kiihlung des Korpers ermog-

lichen — ein Warmestau entsteht. Dadurch steigt die Kérpertemperatur schnell
Uber 40°C oder mehr in 10 bis 15 Minuten. Die akute Erhitzung fiihrt zu einem
Hirnodem.

==  Symptome: -ll MafRnahmen:
Trockene, heille Haut, Bewusstseins- Korper kiihlen, Fliissigkeit verabrei-
triibung, Atemfrequenz 4, Blutdruck ¥, chen, Temperaturkontrolle, keine
Puls t, Herzrhythmusstérung fiebersenkenden Medikamente geben,

sofort Rettungsdienst alarmieren!
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659" Hitzekollaps

Die peripheren BlutgefalRe erweitern sich, der Blutdruck fallt ab und fiihrt
zur verminderten Gehirndurchblutung mit Bewusstlosigkeit.

==  Symptome: o= MaRnahmen:
Kurzzeitiger Bewusstseinsverlust, Korper kiihlen, Schocklagerung,
Schwindel Fliissigkeit verabreichen, Arzt/Arztin
informieren, ggf. Rettungsdienst
alarmieren!

Hitzeausschlag

Nicht atmungsaktive oder enge Kleidung verhindert die ausreichende
Verdunstung des Schweilles, was zur Verstopfung der Ausfilihrungsgange
der Schweildrisen fihrt. Blaschen bilden sich.

==  Symptome: o= MaBnahmen:
Rote, punktférmige Flecken und In kiihler, trockener Umgebung
Papeln, Jucken, Brennen, aufhalten, luftige Kleidung,
insbesondere in den Hautfalten Hautbeobachtung und ggf. Arzt/Arztin
informieren
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