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Preskripce absorpcnich
zdravotnickgch prostredku

0 Diagnostika inkontinence

Zakladni diagnostiku vétSinou provadi prakticky lékar (pokud jde o stresovou nebo
urgentni inkontinenci), gynekolog nebo urolog. Specializovana vysetfeni pak urolog nebo
urogynekolog. Postup pfi stanoveni zakladni diagnézy inkontinence dle Ceské urologické
spolecnosti najdete na www.cus.cz.

4 o . A
Diagnédza inkontinence
(stresova ¢i urgentni)

stanovena praktickym Iékarem nestanovena (neni jasna)
zahajeni konzervativni terapie odeslat na specializovana vysetfeni*

* specializovana vysetrenti jsou indikovana také pfi nalezu hematurie pfi poruse evakuace, u neurogennich poruch, pred operaci
\ pro stresovou mocovou inkontinenci a pfi neuc¢innosti konzervativni lécby /

PomUcky mohou predepisovat Iékafi nasledujicich specializaci: geriatrie, gynekologie,
chirurgie, nefrologie, neurologie, pediatrie, vSeobecny prakticky lékaf nebo urolog.

0d 1. 1. 2022 také sestra v domaci péci a sestra v Iékarskych oborech. V pfipadé détského
pacienta mUzZe poukaz vystavit prakticky Iékaf pro déti a dorost.

Odborny lékar je povinen pisemné informovat vSeobecného praktického Iékare, v jehoz péci
je inkontinentni pojisténec, o provedeném vysetreni a jeho vysledcich. V pfipadé preskripce
i 0 zdravotnickych pomUckach a jejich mnoZzstvi, které pojisténci predepsal.

ol



Anamnéza

0 Doporucujeme aktivné se dotdzat na kontinenci v rdmci bézné nebo preventivni
prohlidky (,Doslo v poslednich mésicich k nechténému uniku moci?” — pokud ano,
poloZte dalsi dvé otdzky: ,Dochazi k Uniku pfi kasli, kychnuti, poskoku?” (stresova
inkontinence), ,Pocitujete tak silné nuceni, Ze neni mozné zadrzet moceni a dojde
k Uniku?” (urgentni inkontinence)..

e Zjistéte, zda jsou uzivany absorpéni pomucky a v jakém mnozstvi.

Fyzikalni vySetreni

e Systematické vySetieni téla pohledem, pohmatem, poklepem a poslechem
+ mikéni denik,
+ sebehodnotici dotaznik,
- pad-weight test (vaha vlozky)
nebo stress test (zatézovy test moGového méchyre),
« laboratorni vy$etreni vzorku moci, krve.

@ Elektronicky mikéni denik

Mikéni denik je formuldr uréeny k zéznamu unikd modi,

na jehoz zakladé maze Iékar stanovit stuperi inkontinence.
V soucasnosti je k dispozici také elektronicka podoba

— aplikace pro mobilni telefony MoliApp, kterou Ize
zdarma stahnout pro systémy iOS i Android.

-

Pokud si PL neni jisty diagnozou, odesila na specializované vysetreni.

Seznam diagnoz relevantnich k inkontinenci:

N 39 jiné onemocnéni mocové soustavy

N 39.3 stresova inkontinence moci

N 39.4 jina urena inkontinence moci

N 99 onemocnéni mocové a pohlavni soustavy po vykonech NJ
R 32 neurcena inkontinence moci

R 15 inkontinence stolice
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e Stanoveni a zména stupné inkontinence

Ve zdravotnické dokumentaci je nutné uvést, o jaky typ inkontinence se jedna (stresova
nebo urgentni inkontinence). Ostatni typy inkontinence I€¢i specialista. Prakticky lékar
mUzZe zménit stupen inkontinence i bez vySetfeni specialisty. Zménu stavu pacienta je
nutné zaznamenat do Iékar'ské dokumentace (napf.: neudrzeni stolice, vyssi spotieba
absorpcénich pomucek, zména mobility pacienta, nevhodnost terapeutickych postupl

k feSeni inkontinence, zhorseni celkového zdravotniho stavu, dalsi pfidruzené onemocnéni).
Zmeénu Ize dolozit pfipadné také mikenim denikem nebo vlozkovym testem.

Zakon definuje stupné inkontinence tnikem moci za 24 hodin

Inkontinence I. stupné
mimovolny Unik moci nad 50 ml do 100 ml (véetné) v pribéhu 24 hodin

Inkontinence Il. stupné

mimovolny Unik moci nad 100 ml do 200 ml (véetné) v priibéhu 24 hodin
+ fekalni inkontinence

Inkontinence Ill. stupné

mimovolny Unik moci nad 200 ml v priibéhu 24 hodin + smiSena inkontinence,
tj. mocova i fekalni inkontinence

Pro vice informaci nahlédnéte do doporu¢eného
diagnostickeho a terapeutického postupu DIAGNOSTIKA
A LECBA MOCOVE INKONTINENCE U ZEN, novelizace
2021.

Zdroje:  1.zdkon ¢. 288/2025 Sb. o kategorizaci zdravotnickych prostredkd, Piloha, oddil C
2. dle aktualni metodiky VZP, https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/ciselniky/zp/metodika_1125.pdf
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Q Povinna spolutic¢ast pacientd u vSech stupni inkontinence

Povinna spolulc¢ast pacienta je dand zakonem, tudiz vydavatel pomdcky musi spolutcast
vybrat a doplatek nelze odpustit. Lékar je pak povinen pfi pfedpisu informovat pacienta

o doplatku.

U zdravotnickych prostredkd hrazenych na poukaz se od ledna 2024 zménila sazba DPH
z15%na 12 %.0d 1. 1. 2026 se u lll. stupné inkontinence zvySuje mésicni thrada za
inkontinencni prostredky z 1 655,36 K¢ na 1 721,44 K¢, celkové tedy dochazi k navyseni

0 66,08 K&. Povinna spoluli¢ast pacientl zstdva procentualné stejna, ve finanénim
vyjadreni vsak kv(li zvysenému zékladu dochéazi v pripadé II. stupné inkontinence ke zvyseni

0 0,65K¢e.
stupen narok pacienta povinna povinna celkova ¢astka
inkontinence z vefejného spoluucast v % spolulicast k preskripci vE.
zdravotniho v KE/més. spolutcasti
pojisténi v¢. DPH/ pacienta
mes.
|. stupen 437,92 K& 15% 7728 K¢ 51520 K¢
II. stupen 876,96 K& 5% 46,15 K& 923,11 K&
1. stupen 172144 Ke 2% 34,43 K¢ 1756,57 K&

vystavené v priibéhu prosince 2025. Pokud budou pacientovi predepséany prostredky pro
[l. stupen inkontinence, napf. 29. 12. 2025, a pacient uplatni poukaz v lékarné/vydejné

30. 12. 2025, pak plati thradovy limit 1 655,36 K&/mésic. Pokud ale pacient uplatni stejny
poukaz v I1ékarné/vydejné az napft. 5. 1. 2026, uplatni se jiz novy zvyseny limit (1 721,44 K¢&).

Q Jak preskribovat podlozky

PodloZky Ize pfedepisovat pacientim zafazenym ve lll. stupni inkontinence nad ramec
finanéniho limitu pro plenkové kalhotky a dalsi prostfedky pro inkontinenci. Podlozky maji
svoji samostatnou Uhradu, a to 213,92 Ké mésicné od zdravotnich pojistoven a 30kusovy
limit na mésic. Podlozky je tedy mozné predepsat jeSté nad ramec kalhotek. Pacient si nad
ramec Uhrady 213,92 K& povinné doplaci 25 % od prvniho kusu.

e Kontraindikace inkontinence a lazenské péce

Diagnostikovana mocova inkontinence llI. stupné a inkontinence stolice je kontraindikaci pro
absolvovani lazenské Ié¢ebné rehabilitacni péce. Od 1. 7. 2025 vsak jiz mezi kontraindikace
|azenské péce nepatfi Il. stuperi inkontinence. Tzn., Ze pro pacienty zarfazené v l. a ll.
stupni inkontinence moci lze predepsat i lazenskou péci.
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@ Jak kombinovat inkontinenéni a stomické pomtcky

Pokud se jednd o stomického pacienta, ktery ma zaroven Unik moci, jedna se o 2 rlizné
diagnozy. Je nutné vse fadné zapsat do dokumentace pacienta a nasledné Ize predepsat
inkontinenéni i stomické pomucky v pIné vysi dle potfeby pacienta. Zaroven tedy bude
vyuzivat napf. absorpéni kalhotky a stomické sacky.

e Je mozné predepsat pomticky i pacientovi s mo¢ovym katetrem?

Pokud je pacientova inkontinence feSena permanentnim katetrem a zaroven je pacient
diagnostikovan na inkontinenci stolice, plati totéz, co v pfedchozim bodé. Tedy vSe spravné
zapsat do dokumentace a nasledné Ize na diagndzu inkontinence stolice predepsat

i pleny v pIné vysi. Pokud pacient bude mit pfedepsany inkontinencni pleny, je na zvazeni
predepisujiciho, zda, s ohledem na zdravotni stav pacienta, je medicinsky opodstatnéné
také pouzivani katetru pro inkontinenci moci. Pokud je pacient diagnostikovan pouze

na inkontinenci moci a je tfeba kombinovat absorpéni pomdcky s prostfedky pro sbér
moci, Ize k prostiedkdim pro sbér moci (urindini sacky nebo urinalni kondomy) predepsat
jakékoli absorpéni pomdcky v celkové vysi 194,88 K& za mésic a pacient se bude podilet
5% spolulcasti. Pokud je pacient zafazen ve Ill. stupni inkontinence, mdZete jesté navic
predepsat podlozky v kompletni vysi (viz bod 4), tedy 30 kust za mésic s Uhradou
213,92 K&.

@ Lze vydat zdravotnické pomiicky v Iékarné/vydejné kymkoli?

Pokud se vyddvéa zdravotnicka pomucka rizikové tridy I. (napr. inkontinenéni pomcky,
bézné produkty hojeni ran, kompresivni obvazy atd.), pomUcky muze vydat kdokoli.




A) Prakticti lékari
B) Gynekologie
C) Ambulantni specialisté

Jaké jsou aktualni podminky pro preskripci inkontinencnich
pomiticek dle tihradové vyhlasky?

Inkontinenéni pomdicky Ize predepsat az do vySe 120 % celorepublikového priiméru.
Neni zde jiz podminka jako v minulosti, kde se srovnavalo predesl|é obdobi Iékare
a preskripce pomucek.

@ Kdy hrozi sankce ze strany pojistovny?

Musime rozliSovat, zda se predepsalo ,$patné” (mimo povolené limity K¢ a ks za mésic),
nebo predepisujete vice (vétsi mnozstvi nez v minulosti kvdli zhorseni stavu pacienta nebo
z dGvodu vétsiho poctu pacientd).

— Pokud Iékar predepise ,Spatné”, jednd se o revizi, pojistovna pak strhava lékari celou
¢astku, kterd je predepsana nad ramec limit(, a to i v pribéhu roku.

— Pokud Iékar pfedepisSe vice v priméru na jednoho pojisténce, pocitano za cely rok,
pak se jednd o regulaci, pojistovna teoreticky uplatni srazku az 25procentnim
podilem pouze z prekrocenil Vymeéruje se na zakladé ro¢niho vyuctovani.

Pro uplatnéni regulacnich omezeni jsou klicové nasledujici okolnosti:

Pokud je péce poskytovana postupem lege artis a poskytnuti hrazenych sluzeb bylo nezbytné,

Ize se uplatnéni regulacniho omezeni vyhnout — v pripadé poskytnuti nezbytnych sluzeb nesmi
zdravotni pojistovna regulaéni omezeni vilbec uplatiiovat. Nezbytnost poskytnutych sluzeb véak
musite byt schopni pojistovné prokazat.

S tim souvisi téZ povinnost fadného vedeni zdravotnické dokumentace. Pokud je zdravotnicka

dokumentace vedend spravné, Ize pojistovné prokdzat nezbytnost péce (zhorseni stavuy, zvyseni
poctu pacientt atd.), a tim se vyhnout uplatnéni regulac¢niho omezeni.

Pojistovna nesmi uplatnit regulaci viibec tam, kde lékar od dané pojistovny registruje 50 a méné
pojisténcu.

Regulaéni srazka nesmi prekrocit 15 % Uhrady poskytnuté zdravotni pojistovnou poskytovateli za
kapita¢ni platbu a vykony; zvlast Uc¢tovany materidl a zvIast Uctované pripravky se do této sumy
nezahrnuiji.

V ndvrhu Uhradové vyhlasky pro rok 2026 je obsaZzena zmeéna oproti pfedchozim letim spocivajici
v tom, Ze jiz neplati omezeni regulaénich srazek pfi nepfekroceni zdravotné pojistného planu pro
dany rok. Nové by tedy pro uplatnéni regulacnich srazek nemélo byt rozhodné, zda pojistovna

vyCerpd svUj rozpocet dle zdravotné pojistného pldnu pro danou péci na dany rok, ¢i nikoli.
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@ Jaké jsou aktualni podminky pro preskripci inkontinencnich
pomicek dle dhradové vyhlasky?

Inkontinenéni pomcky jsou predepisovany v ramci spole¢ného budgetu na Ié¢iva a zdravot-
nické prostredky, ktery je vypocitavan prdmérem na jednoho unikatniho pojisténce. Predepsat
pak Ize |éCiva a zdravotnické prostfedky az do vySe 110 % preskripce v referen¢nim obdobi
(rok 2024). Pri vétsi preskripci se jiz pak uplatni pfislusnd regulacni sraZka. Zdravotnické

prostredky obvykle v rozpoc¢tu poskytovatele tvofi v porovnani s Ié¢ivy mensi cast, takze
vliv preskripce inkontinenénich prostredki na pfipadné prekroceni limiti neni zasadni.

@ Kdy hrozi sankce ze strany pojistovny?

Musime rozlisovat, zda se predepsalo ,$patné” (mimo indikacni omezeni, nad povolené
limity K¢ a ks za mésic), nebo predepisujete vice (vétsi mnozstvi nez v minulosti kvdli
zhorseni stavu pacienta nebo z ddvodu vétsiho poctu komplikovanéjsich pacientd).

~u

- Pokud Iékar predepise ,Spatné”, jedna se o revizi, pojistovna pak strhava Iékafi celou
¢astku, kterd je pfedepsana nad ramec limitd, a to i v pribéhu roku.

— Pokud Iékaf pfedepiSe vice v priméru na jednoho pojisténce, pocitano za cely rok,
jedné se o regulaci, pojistovna teoreticky uplatni srazku az 25procentnim podilem
pouze z prekroceni! Vymeéruje se na zakladé roc¢niho vyuctovani.

Pro uplatnéni regulacnich omezeni jsou klicové nasledujici okolnosti:

Pokud je péce poskytovana postupem lege artis a poskytnuti hrazenych sluzeb bylo nezbytné,

Ize se uplatnéni regulaéniho omezeni vyhnout — v pfipadé poskytnuti nezbytnych sluzeb nesmi
zdravotni pojistovna regulaéni omezeni viibec uplatiiovat. Nezbytnost poskytnutych sluzeb v$ak
musite byt schopni pojistovné prokazat.

S tim souvisi téz povinnost Fadného vedeni zdravotnické dokumentace. Pokud je zdravotnicka
dokumentace vedena spravné, Ize pojistovné prokazat nezbytnost péce (zhorSeni stavu, zvySeni
poCtu pacientd atd.), a tim se vyhnout uplatnéni regulacniho omezeni.

Pojistovna nesmi uplatnit regulaci viibec tam, kdy poskytovatel oSetfil v referenénim ¢i
hodnoceném obdobi v dané odbornosti méné nez 50 pojisténct (pfi nasmlouvané kapacité
nejméné 30 ordinacnich hodin tydné). Pi nizsim objemu nasmlouvanych hodin se pocet
pojisténcl pomérné snizuje.

Regula¢ni srazka nesmi prekrocit 25 % Uhrady poskytnuté zdravotni pojistovnou poskytovateli za
vykony; zvlast Gctovany materidl a zvlast Gctované pripravky se do této sumy nezahrnuiji.

Pojistovna musi zohlednit zménu rozsahu nasmlouvané péce.

Do vypoctu regulacnich omezeni se nezapocitavaji zdravotnické prostredky s Uhradou vy$si nez
15 000 K¢, pokud tyto byly prfedepsény po schvéleni reviznim lékafem (zdravotni pojistovnou).

V ndvrhu uhradové vyhlasky pro rok 2026 je obsaZzena zmeéna oproti pfedchozim letim spocivajici
v tom, ze jiz neplati omezeni regulacnich srazek pfi nepfekroceni zdravotné pojistného planu pro
dany rok. Nové by tedy pro uplatnéni regula¢nich srazek nemélo byt rozhodné, zda pojistovna
vyCerpd svUj rozpocet dle zdravotné pojistného pldnu pro danou péci na dany rok, ¢i nikoli.
Obdobné by pro regulaéni omezeni neméla pro rok 2026 nadale platit vyjimka sluzby poskytnuté
zahraniénim pojisténcdm — tyto by tak mély nove byt souc¢dsti regulaénich omezenf jako kterakoli
jind péce.
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Jaké jsou aktualni podminky pro preskripci inkontinenénich
pomiicek dle dhradové vyhlasky?

Inkontinenéni pomdicky jsou predepisovény v ramci spoleéného budgetu na Iéciva

a zdravotnické prostredky, ktery je vypocitavan primérem na jednoho unikatniho pojisténce.
Predepsat pak Ize az do vyse 110 % preskripce v referencnim obdobf (rok 2024). Pri vétsi
preskripci se jiz pak uplatni pfislusna regulacni srazka. Zdravotnické prostiedky obvykle

v rozpoctu poskytovatele tvori v porovnani s Ié¢ivy mensi ¢ast, takze vliv preskripce inkontinenénich
prostredkt na pfipadné prekroceni limiti neni zasadni.

@ Kdy hrozi sankce ze strany pojistovny?

Musime rozliSovat, zda se predepsalo ,$patné” (mimo indikacni omezeni, nad povolené
limity K¢ a ks za mésic), nebo predepisujete vice (véts$i mnozstvi nez v minulosti kv(li
zhorseni stavu pacienta nebo z ddvodu vétsiho poctu komplikovanéjsich pacient().

— Pokud Iékar predepise ,Spatné”, jedna se o revizi, pojistovna pak strhava Iékafi celou
¢astku, kterd je predepsana nad ramec limit(, a to i v pribéhu roku.

— Pokud Iékar pfedepiSe vice v priméru na jednoho pojisténce, poc&itano za cely rok,
jedna se o regulaci, pojiStovna teoreticky uplatni srazku az 25procentnim podilem
pouze z prekroceni! Vymeéruje se na zakladé ro¢niho vyuctovani.

Pro uplatnéni regulac¢nich omezeni jsou klicové nasledujici okolnosti:

Zdravotni pojistovna musi poskytovateli sdélit do 15. dubna hodnoceného obdobi hodnotu primérné
uhrady na jednoho unikatniho pojisténce za predepsané I€Civé pripravky a zdravotnické prostredky

v referenénim obdobi, jinak se regulacni omezeni neuplatni.

Pokud je péce poskytovana postupem lege artis a poskytnuti hrazenych sluzeb bylo nezbytné, Ize se
uplatnéni regulaéniho omezeni vyhnout — v pfipadé poskytnuti nezbytnych sluzeb nesmi zdravotni
pojistovna regulaéni omezeni viibec uplatiiovat. Nezbytnost poskytnutych sluzeb véak musite byt
schopni pojistovné prokazat.

S tim souvisi téz povinnost fadného vedeni zdravotnické dokumentace. Pokud je zdravotnicka
dokumentace vedena spravné, Ize pojistovné prokazat nezbytnost péce (zhorseni stavu, zvySeni
poctu pacientd atd.), a tim se vyhnout uplatnéni regulacniho omezeni.

Pojistovna nesmi uplatnit regulaci viibec tam, kdy poskytovatel oSetfil v referenénim ¢i hodnoceném
obdobi v dané odbornosti méné nez 100 pojisténct (pfi nasmlouvané kapacité nejméné 30 ordinacnich
hodin tydné). Pfi niz&im objemu nasmlouvanych hodin se pocet pojisténct pomérné snizuje.

Regulaéni srazka nesmi prekrocit 15 % Uhrady poskytnuté zdravotni pojistovnou poskytovateli za
vykony; zvlast uctovany materidl a zvlast Gctované pripravky se do této sumy nezahrnuiji.

Pojistovna musi zohlednit zménu rozsahu nasmlouvané péce.

Do vypoctu regulacnich omezeni se nezapocitavaji zdravotnické prostredky, pokud tyto byly
predepsany po schvéleni reviznim Iékafem (zdravotni pojistovnou).

V ndvrhu Uhradové vyhlasky pro rok 2026 je obsazena zmeéna oproti pfedchozim letim spocivajici

v tom, Ze jiz neplati omezeni regulacnich srazek pfi neprekroceni zdravotné pojistného planu pro
dany rok. Nové by tedy pro uplatnéni regulacnich srazek nemélo byt rozhodné, zda pojistovna
vyCerpé svij rozpocet dle zdravotné pojistného planu pro danou péci na dany rok, ¢i nikoli. Obdobné
by pro regulacni omezeni neméla pro rok 2026 nadale platit vyjimka sluzby poskytnuté zahraniénim
pojisténciim — tyto by tak mély nové byt soucasti regulacnich omezeni jako kterakoli jind péce.



Preskripce produktt vihkého hojeni ran

Dulezité
upozornéni N

Pro Uhrady vihkého kryti plati tzv. princip odlozeného schvalovani. To znamen3g, ze
prvnich 6 mésicti neprobiha schvalovani reviznim Iékafem, a nelze proto tihradu ani
zamitnout. Jinymi slovy, necekd se na vyjadreni zdravotni pojiStovny, Ihita 6 mésict pro
volnou léébu se rozbihd pro kazdy defekt samostatné. Zdravotni pojistovné se pouze
posle informace o zahajeni [éSby prostfednictvim Zadanky (obrazek ¢. 1).

- J

V rémci informace pro pojistovnu o zahajeni Iécby pomoci prostredk pro vihké hojeni
rany zapiste kéd 0082747 (viz obrazek ¢. 1).

V &asti Zadanky ,Specifikace pozadavku” vyplni preskribuijici tento text:
LINFORMACE 0 ZAHAJENI LECBY PROSTREDKY PRO VLHKE HOJENI RAN" a uvede
DATUM zahdjeni [éCby, které bude shodné s datem vystaveni poukazu.

V &asti Zadanky ,ZdGvodnéni“ uvede:

- Popis, lokalizaci, velikost defektu vCetné hloubky a velikost oSetrené plochy, popis
okrajl a spodiny rany, pro ktery vihké kryti indikuje a predepisuje.
Fotodokumentace provedena ANO/NE
V pripadeé porizeni fotodokumentace postupuijte v souladu s Metodickym pokynem, kterym
se stanovi pravidla k fotodokumentaci ran uvefejnénym ve Véstniku MZ CR 8/2024.

LékaF soutasné se Zadankou vyplfiuje a pacientovi ihned predava poukaz s nasledujicimi
nalezitostmi:
- kod konkrétniho indikovaného ZP z Uhradového katalogu VZP - ZP
skute¢né pozadované mnozstvi prostfedku a dale uvede, Ze bylo
ozndmeno zdravotni pojistovné s platnosti do dd.mm.rrrr*, kde dd=den, mm=meésic,
rrrr=rok (tj. datum vystaveni Zadanky + 6 mésicl)**
PFi dalim predepsani v obdobi prvnich 6 mésicti jiz Iékaf/predepisuijici dalsi Zadanku
nevystavuje! Lékar/predepisujici vystavuje pouze poukaz na konkrétni ZP v pozadovaném
mnozstvi s uvedenim oznameni zdravotn( pojistovné véetné platnosti Zadanky — ozndmeno
zdravotni pojistovné do dd.mm.rrrr

V pfipadé, Ze v obdobi prvnich 6 mésict je nasledné zahajena Iééba vihkym krytim jiného
defektu, nez pro ktery byla VZP preddna informace o zahajeni Ié¢by, postupuje predepisujici
obdobné, jak uvedeno vyse, tj. opét oznami zahajeni 1é¢by a vystavi poukaz s Udaji o novém
onemocnén.

Je mozné prevzit pacienta s rozlécenym defektem, avSak nové osetrujici Iékar nastupuje
jiz do rozbéhlé lhiity 6 mésicl. Zaroven musi také nové osetfujici Iékar zaslat zdravotni
pojistovné oznameni o pFevzeti pacienta do své péce. To Ize provést stejnym zplsobem
jako pfi zaslani informace o zahajeni 1é6by (tj. vystavenim Zadanky).



Po uplynuti 6 mésici a nutnosti pokragovani v 1é6bé predepisujici vystavi novou Zadanku
s uvedenim konkrétniho kodu kryti, poZzadovaného poctu baleni, specifikace pozadavkuy,
zdlvodnéni véetné pfiloZeni fotodokumentace rany. Poukaz mUze byt vypinén a predén
pojisténci az po obdrzeni souhlasu zdravotni pojistovny.

U uhrad vihkého kryti je opét zasadni dobre vedena zdravotnicka dokumentace, s dobrym
popisem lé¢eného defektu, jeho rozméry a pfipadné i fotografiemi.

c Kod pojistovny [ FADANKA O SCHVALENI Cis. schvaleni

vykonu — l&€ivého pfipravku — ZP - ostatni

Pro pacienta Cis. pojisténce |

(poskytovatele) Icp I
S [6a 00827 47] varev_ Kryti vinké |

Specifikace pozadavku: Potet provedeni
S . ) ) baleni 999
Informace o zahajeni Iécby prostfedky pro vihké hojeni ran ks
km

Zdivodnéni:

Platnostdo 071125

Popis, lokalizace, velikost defektu véetné hloubky
a velikost oSetfené plochy, popis okrajl a spodiny rany

Dne: 1.5.2025
FOTODOKUMENTACE PROVEDENA ANO/NE
Datum zahéjeni 1é¢by: 1. 5. 2025
%
Stanovisko zdravotni pojistovny: razitko a podpis Zadatele
Vzp-21/2024 datum, razitko a podpis

Kod pojistovny POUKAZ NA LECEBNOU [P | [poic
A ORTOPEDICKOU POMUCKU

Prijment a jméno DRUH A OZNACENI POMUCKY [ece
Cislo pojisténce | | f, | oprava - Gprava pomiicky

Pomiicka nové/repasovana’
“nehodici se Skrtnéte!

Bydli3té (adresa)

[sk [ ked [ Pocet | Ohraca
Viastnict pojiStovny: ANO/NE' [01/5010615| ]
Vy3e a podminky Ghrady: R .. .., | KRYTIPOLYURETANOVE S GELEM HYDROTAC COMFORT SACRAL
Pomiicka trvald/docasna’
“mehodici se Sktnéte! I Doplatek pojiténce
1cp jiciho OL: Misto pro zéznamy zdravotni pojistovny Datum uplatnéni: 1.5.2025

Platnost poukazu
Zena do: Zahajeni 1éEby vihkym krytim

oznameno zdravotni pojistovng,

Dre: 1.5.2025 platnost do 1. 11. 2025
Razitko a podpis OL
razitko poskytovatele, Razitko a podpis OL
jmenovka a podpis lékafe/predepisujiciho razitko vydejce

Listinné poukazy od 1. 1. 2026 Ize vystavovat jen VYJIMECNE - viz
informace v nasledujici sekci.
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'= 5 kligovgch krokd
2— pro spravnou fotodokumentaci ran
3= l 1. Piiprava pacienta a prostiedi
— = © Ziskat souhlas pacienta, zajistit soukrom.
g - © Pouzit jednobarevné pozadi, odstranit rusivé prvky.
e 4 § © Konzistentni osvétleni — vyhnout se stindm a odleskam.
E 2. Umisténi pravitka
5— © Polozit cca 2 cm od rany, nesmi ji zakrgvat.
= © Dodrzet spravnou orientaci (symbol panacka k hlavé pacienta).
% 6= 3. Nastaveni fotoaparatu
s = ‘ © Faotit vzdy kolmo k rang, bez zoomu.
k= 7 — © Pouzivat stejny pristroj a stabilni drzeni.
£ = 4. Pofizovani snimku
g 8 — © Nejprve celkovy pohled, poté detaily.
= — © Zachovat stejné podminky pii opakovangch snimcich.
-% = —\ 5. Kontrola a archivace
_§ E — =) © lhned zkontrolovat ostrost a kvalitu.
§ 5 — © Ulozit snimek s datem a poznamkami.
£ aq0 —

Postupujte podle metodiky a ziskejte presné snimky
s kazuistickgm pravitkem! Naskenujte QR kéd pro detailni navod.

(, O (4 O

, Y
Navod Zasady Metodika
k fotofokumentaci ran fotodokumentace ran k fotodokumentaci ran

Y

Tyto dokumenty byly vytvoreny ve spolupraci Ministerstva zdravotnictvi a Ceskeé spolednosti pro légbu ran (v souvislosti s pozadavky podnétd z praxe),
a to za Gcelem sjednoceni poZzadavkd na pofizovani zaznamU k fotodokumentaci ran a jejich zkvalitnéni.



ePoukaz - elektronicky poukaz

0Od 1. ledna 2026 budou vSechny poukazy na zdravotnické prostredky primarné vystavovany
elektronicky prostrednictvim systému eRecept.

Listinné poukazy bude mozné pouzit pouze ve vyjimecnych pfipadech, konkrétné:

pokud lékar pfedepisuje prostfedek sam sobée nebo svym nejbliz§im rodinnym
prislusnikdm (manzel, partner, déti, rodice, prarodice, sourozenci),

pfi poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta, jestlize
zdravotni stav pacienta pfedepsani prostredku vyzaduje bezodkladné,

nebo pfi zavazném technickém problému (napf. vypadek elektfiny, internetu,
nefunkéni Iékarsky software ¢i systém eRecept) a zdravotni stav pacienta predepsani
prostiedku vyzaduje bezodkladné.

Predepisujici na kazdy listinny poukaz uvede dlvod, pro ktery byl tento poukaz vystaven
v listinné podobé.

Pri preskripci na listinny poukaz v rozporu s vySe uvedenym se bude jednat o pfestupek
a mozna pokuta bude dosahovat maximalni vyse 200 000 K&.

Dulezité
upozornéni

Platnost ePoukazu i listinného poukazu je 1 mésic (pokud predepisujici neuréi jinak).

Systém pro pouzivani ePoukazu je stejny jako u eReceptu, neni potifebny dalsi pristup.

V pfipadé pfedepisovani sestrami je vSak nutné zridit novy pristup do Centralniho ulozisté
za pomoci kvalifikovaného certifikatu pro elektronicky podpis. Tento novy pfistup Ize zfidit
na pristupy.sukl.cz.

-

Navod na zfizeni nového pfistupu naleznete na:
https://epreskripce.qgov.cz/sites/default/files/soubory/navod_
zadost_o_pristup_k_is_erecept_zdravotnik.pdf

\

Pfed odeslanim poukazu do centralniho Ulozisté je moznost validace obsahu. Pacientovi je
mozné poslat ePoukaz stejné jako eRecept, tedy s vyuzitim SMS, e-mailu nebo pravodky

vytisténé na papir.



Predepisovani ZP na poukaz
zdravotnimi sestrami

Vybrané zdravotni prostfedky mize pfedepsat na poukaz také specializovana zdravotni
sestra — sestra v lIékarskych oborech (SLO) a sestra vdomaci péci (SDP), avsak je nutno
splnit nekolik podminek.

Souhrnné:

é Sestra v Iékarskych oborech (SLO) ~

V8eobecna nebo détskd sestra se specializovanou zplsobilosti
nebo zvlastni odbornou zplsobilosti vykonava praci

u poskytovatele, ktery ma opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb v lékarské odbornosti pozadované pro predepsani
pfislusného zdravotnického prostredkuy, tj. napf. sestra u PL,
GYN nebo URO mizZe mit moznost predepsat inkontinencni
pomcky.

é Sestra v domaci péci (SDP)

VSeobecna nebo détska sestra se specializovanou
zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti, v rozsahu
stanoveném oSetfujicim |ékafem v doporuceni domaci péce
(sestra v domaci péci).




Podminky pro predepsani
ZP sestrami

Dulezité
upozornéni )

Aby mohla sestra predepisovat zdravotnické prostfedky, je nezbytné splnéni vSech
uvedenych podminek. Musi se tedy jednat o vSeobecnou ¢i détskou sestru, ktera
ma specializovanou nebo zvlastni odbornou zptsobilost. Tyto dvé podminky jsou
stejné jak pro SLO, tak pro SDP. SLO ddle musi plsobit u lékare, pro jehoZ odbornost
je v ramci preskripéniho omezeni (dle kategorizaéniho stromu) umoznéno predepsat
hrazeny ZP na poukaz.

Naopak sestra v domaci péci mlize predepisovat ZP pouze v ramci doporuceni
domaci péce lékafem a v rozsahu stanoveném lékarem.

Pfi kumulativnim splnéni téchto podminek je sestra opravnéna pojisténci pfedepsat
ZP na poukaz.

- J

@ Podminka 1

NejCast€ji se jedna o sestry, které vystudovaly stfedni zdravotnickou sSkolu
v oboru v§eobecn4, resp. détska sestra.

§ 5 odborna zplsobilost k vykonu povoldni véeobecné sestry
se ziskava absolvovanim napr:

- SSv piislusném oboru (stfedni vzdélani s maturitni zkougkou)

- VOS v piislusném oboru (vy$si odborné vzdélani)

- ziskdni pfislusného titulu Bc. (vysokoskolské vzdélani — bakalérsky stuperi)
§ 5a odborné zpusobilost k vykonu povolani détské sestry

se ziskava absolvovanim napr:

- SSv piislugném oboru (stfedni vzdélani s maturitni zkouskou)

- VOS v piislugném oboru (vy$si odborné vzdélani)

- ziskdni pfislusného titulu Bc. (vysokoskolské vzdélani — bakalérsky stuper)



Podminka 2

Sestra v lékarskych oborech (SLO)

Dana sestra musi pusobit u lIékare, ktery ma odbornost uvedenou

v kategorizacnim stromu v ramci preskripéniho omezeni. Napr. sestra (SLO)
bude moci pfedepisovat inkontinenéni pomdticky, pokud bude plsobit u lékare,
ktery se fadi alespon pod jednu z odpovidajicich odbornosti: urolog, gynekolog,
prakticky lékar atd.

To znamen3, Ze pokud sestra bude zaméstnana napf. v rdmci ambulance

ORL, nenaplni v daném prikladu tuto podminku, a nebude tak moci pfedepsat
inkontinenéni pomUcky. Zaroven tedy z uvedeného vyplyva, Ze zdravotni sestra
v zafizeni socialnich sluzeb taktéZ nemiiZe predepsat inkontinen¢ni pomicky
(ledaZe by zaroven byla zaméstnana u lékare s opravnénim predepisovat).

Sestra v domaci péci (SDP)

Sestry v domaci péci mohou predepisovat zdravotnické prostfedky tehdy,
pokud v ramci doporuceni (indikace) domaci péce osettujici Iékar uvede,
které skupiny zdravotnickych prostfedk( bude sestra opravnéna konkrétnimu
pacientovi predepisovat samostatné, pficemz tato delegace se uplatni jen po
dobu, na kterou je poskytovani domaci péce doporuceno. Zaroven lékar uvadi
rozsah, v jakém mze SDP pokracovat v preskripci, a také svoje IPC, jelikoz
finan¢ni zodpoveédnost nalezi stale lékafi.



@ Podminka 3

Treti podminkou je tzv. specializovana zpUsobilost a zvlastni odborna
zpusobilost sestry. Aby vSeobecnd nebo détska sestra mohla predepisovat
poukazové ZP, je nezbytné, aby jednou z téchto zpisobilosti disponovala.

A/ Specializovana zptsobilost

- Uspésné slozeni atestacni zkousky u akreditovaného zafizeni v rdmci
specializacniho vzdélavani.

« Ziskani diplomu o specializaci v pfislusném oboru.

Priklady specializaci Priklady specializaci

vSeobecné sestry: détskeé sestry:

« sestra pro intenzivni péci - détska sestra pro intenzivni péci

e , v pediatrii a neonatologii
- sestra pro péci v internich pediatrii a neonatolog

oborech - détska sestra pro perioperacni
. peCi
» sestra pro doméci
a hospicovou péci - perfuziolog
N _J \_ _J

Kompletni prehled naleznete na: https://mzd.gov.cz/vzdelavaci-programy-
specializacniho-vzdelavani-nlzp/

B/ Zvlastni odborna zplsobilost
- Absolvovani certifikovaného kurzu (seznam kurz( vedeny u MZCR)

- Ziskani certifikatu

|I| Priklady kurzi: ~

- specifickd oSetrovatelskd péce o chronické rany a defekty

- oSetfovani ran a stomif u novorozencu
- specifika oSetfovatelské péce o dlouhodobé nemocné vyssich
vekovych skupin
N J




Pojistovny a zplsobilost

Definice sestry, kterd je zpUsobild pfedepisovat zdravotnické prostfedky, pfesné kopiruje

vymezeni sestry jako S3 (pfipadné i vy$si S4). Pokud sestra spadd do této kategorie, je pIné

zpUsobild, aby pfipadné mohla pfedepisovat uréené zdravotnické prostredky. Toto zafazeni

sestry mimo jiné najdete i v pfiloze €. 2 u smlouvy se zdravotni pojistovnou.

Dobra
rada

Pokud sestry nejsou v této priloze uvedeny jako S3, av$ak tuto zpiisobilost
maji (maji diplom/certifikat), Ize z dlvodu predchézeni nesrovnalosti pfi
vyuctovani doporuéit aktualizovat pfilohu smlouvy s pojistovnou €. 2 tak,
aby odpovidala skutecnosti. Nicméné zasadni je disponovat zminénymi
doklady, a tudiz i v pfipadé, kdy v pfiloze ¢. 2 nebude uvedena dana sestra
jako S3, nelze vyvodit, Ze nesmi zdravotnicky prostifedek pfedepsat.

~




Jak snadno rozeznat, zda sestra spliiuje zplsobilost

Pro ovérfeni, Ze dana sestra disponuje specializovanou nebo odbornou zpUsobilosti, mohou

poslouzit vzory uvedené nize.

Zakon nespecifikuje konkrétni specializace, resp. kurzy, které musi sestra pro
predepisovani absolvovat. TudiZ si Ize predstavit i situaci, kdy sestra bude mit absolvovany
kurz nebo bude specializovand v naprosto odliSné oblasti, a i pfesto mize dané ZP

predepisovat.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY
Palackého nam. 4. 128 01 Praha 2. [CO: 00024341

Cislo diplomu: AA 0002018

DIPLOM
O SPECIALIZACI

Titul, jméno, piijmeni

Datum a misto

dne L}
€. 96/2004 Sb.. 0
zdrmwotnickiich povolani a h s poskytovanim zdravetni péé
a o zméné nékierjeh souvisejicich zakonu (zikon o nelékatskych zdravotnickyeh
povolanich), ve znéni pozdéjsich predpis. vykonanim atestacni zkousky

Ancvenim § 53 2 § 54 zikona
hilosti k vijkonu nelékarskijch

specializovanou zpisobilost
¥ oboru
s oznacenim specialisty

podle nafizeni viddy €. 3142010 Sb. o oboreed: specializainiho vedeldudnt a omadent
odbomosn zdravomickyich procouniic: - Specializoranou Zpsobiost.

o Patink zakinin Ny N

CESKA REPUBLIKA

Akceditovand zatizeni, sidlo, 180 ......

Keerk ziskalo akreditaci M ik A iho program
centifikovaniho kurza

pod &j evidencni dislo eertifilsitu

CERTIFIKAT

o ziskané zvidatni odborné zphschilosti

Titul jenéne a prijmeni

Datum naroseni ... e Misto nasozeni

Nézev cantificovaniho kurmu

Podet hodin vedélivacthe programu

ifeh povolinichi. ve mméni pozdsjtich a tim
sisknlial sviibtai odbornon zpiiscbilost pro irce vymezené zdravotnické Ginmosti
v rozsahu vadHivacihio programu. «

Doklad o zpUsobilosti



Priklady skupin ZP, které mohou predepisovat SLO a SDP

Pri splnéni vySe uvedenych podminek SLO a SDP mohou predepisovat ty
zdravotnické prostredky, u kterych jsou v ramci preskripcniho omezeni tyto
odbornosti uvedeny.

SLO a SDP tak mohou predepisovat prostfedky napf. z nasledujicich skupin:

01 ZP kryci

02 ZP pro
inkontinentni
pacienty

03 ZP pro
pacienty se
stomii

01.01.01 gézy — polozky bez preskripéniho omezeni

01.01.02 netkané textilie — polozky bez preskripéniho omezeni
01.03.03. naplasti — polozky bez preskripéniho omezeni
01.03.01 obinadla fixaéni

01.03.02 obinadla hadicova

01.04.01.01 vata bunicitd

01.02.01.04 antiseptické neadherentni kryti

adalsi...

02.01.01.017 vlozky, kapsy, intravaginalni tampony, viozné pleny, fixacni kalhotky,
plenkové kalhotky

02.01.01.02 podlozky

02.02.02.01 sbérné urinalni sacky — jednokomorové
02.02.02.02 sbérné urinalni sacky — vicekomorové
02.02.03.01 pridrzné pasky

02.02.03.02 drzdaky sacku

03.01.01 sécky — jednodilné, vypustné (01, 02, 03 a 06)

03.01.02.06 kryci lepeni se savou vrstvou a nepropustnym povrchem
03.01.02.07 potazené sacky s plochou podlozkou

03.01.02.02 potazené sacky s konvexni podlozkou

03.01.02.03 potazené sacky uzavrené velkoobjemové — s velkoplosnou
podlozkou

adalsi...




0d 1. 1. 2026 navic dochazi k rozsitfeni okruhu zdravotnickych prostredkd, které mohou
predepisovat také SLO a SDP, a to konkrétneé:

U skupin 01.02.04 - alginatové kryti (01.02.04.07 — 01.02.04.05)
U skupin 01.02.07 — hydropolymery, polyuretany a pény (01.02.07.017 - 01.02.07.12)
U skupin 01.02.09 - bioaktivni obvazy (01.02.09 — 01.02.09)

Dale od 1. 1. 2026 dochazi k zafazeni novych uhradovych skupin pro vihké hojeni ran

do kategoriza¢niho stromu, v ramci nichZ mohou predepisovat zdravotnické prostredky také
odbornosti SLO a SDP. Jedna se o ndsledujici skupiny:



Ciselny kéd

ho stromu
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kategoriza

N

¢ni omezeni

Preskrip

Schvaleni zdravotni
pojistovnou

cni omezeni

Indikai

MnozZstevni nebo

cni limit

frekven

Uhradovy limit bez DPH

Moznost cirkulace

01.02.10.04 |cistici vhodné k vycisténi spodiny  [lékaf; |po uplynuti |- 330Ke/ |ne
zdravotnické rany, k odstranéni povlaku SDP; |6 mésicl 1cm?
prostfedky pomoci mechanického SLO |lécby
k mechanickému [debridementu se specidlnimi
Cisténi se vldkny pro zachyceni
specidlnimi a uzamceni debris, bez
vldkny poskozeni nové narostlych
bunék
01.02.13.18 |superabsorpéni  |kryti k managementu |ékar; [po uplynuti |- 1,24Ke/ |ne
kryti se exsudatu s vysokou SDP; |6 mésicl 1cm?
silikonovou absorpéni kapacitou diky SLO |lécby
kontaktni vrstvou [superabsorpénim ¢ésticim,
které jsou soucasti jadra
a vazi pevné a bezpecné
exsudat, vhodné pro lécbu
stfedné a silné exsudujicich
chronickych ran, silikonova
vrstva kryti, kterd je v pfimém
kontaktu s rdnou, umoznuje
jednoduchou pohodinou
aplikaci a bezbolestné
a atraumatické odstranéni
z mista rany
01.02.13.19 |superabsorpéni  |kryti k managementu |ékar; |po uplynuti |- 1,55KE/ |ne
kryti se exsudatu s vysokou SDP; |6 mésicl 1cm?
silikonovou absorpéni kapacitou diky SLO |lécby
kontaktni vrstvou [superabsorpénim ¢ésticim,
a okrajem které jsou soucastijadra

a vazi pevné a bezpecné
exsudat, vhodné pro Ié¢bu
stfedné a silné exsudujicich
chronickych ran, silikonova
vrstva kryti, kterd je v pfimém
kontaktu s rdnou, umoznuje
jednoduchou pohodinou
aplikaci a bezbolestné

a atraumatické odstranéni

Z mista rany




Stvoreno e
pro zmenu e/

Nova
generace
MoliCare®

i
i

MoliCare |

MDbiIe premium i‘y

o= OkamZity pocit sucha
o Maximalni pohodli

o= Diskrétni noseni

Obratte se na nas

HARTMANN Mate dotaz nebo potrebujete vice informaci?
s

Pomaha. Pecuje. Chrani. (po—pad: 8=16 h) nebo navstivte www.hartmann.cz

Volejte nasi informacni linku 800 100 150

MoliCare® jsou zdravotnické prostredky dle zakona ¢. 89/2021
a jsou v souladu s pozadavky smérnice EP a Rady EU 2017/745 o MDR.
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