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Checkliste fir Einrichtungen der professionellen Pflege

@ Expertenstandard liegt in der jeweiligen Einrichtung vor

Dieser kann auf der Homepage des DNQP bestellt werden: https://www.dngp.de/bestellformular/
@ Assessments zur Hautbeurteilung und Dokumentation liegen in der Einrichtung vor

Einheitlicher Wissenstand, fachliche Qualifikation, Schulung der Mitarbeiter

Der HARTMANN Pflege-Kompass zur Hautgesundheit = Arbeitsanleitung

Einheitliche Verfahrensregeln und Zustandigkeiten-, Verantwortungen geklart und festgelegt

Materialien zur Information, Schulung und Beratung fiir Betroffene und Angehorige liegt vor

Die HARTMANN Beratungs- und Informationsbroschuire

OMOHONO

QM ist vorbereitet auf die Prifung durch den Medizinischen Dienst
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Damit Pflege jetzt noch besser lauft:
Das Strukturierte Hautpflege-Konzept von HARTMANN. Einfach umsetzbar.
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Das Strukturierte Hautpflege-Konzept von HARTMANN. Einfach umsetzbar.

Beispielhafte Anforderungen fiir die Hautreinigung, den Hautschutz und die Hautpflege

pH-hautneutrale
Hautmittel verwenden

Aus hygienischen
Grinden Einmal-
Waschlappen
bevorzugen

Empfehlung pH-
hautneutraler ,,no-rinse”
Produkte bei
bestehenden Risiken

REINIGEN SCHUTZEN

Hydrophile Hautmittel fur
feuchte Haut geeignet

Auf Verwendung von viskdsen
Pasten als Hautmittel sollte
verzichtet werden

Bei Risiko von Skin Tears: Auf
klebende Verband-mittel

verzichten. Alternativ silikon-
beschichtete Verbandmittel /
Verbandfixierung verwenden

Fir die Pflege werden
lipophile Hautmittel
empfohlen

,Feuchthaltefaktoren”
kdnnen die Wirkung
verstarken

Je trockener die Haut
desto haufiger sollte
das Hautmittel
angewendet werden

.

s K o e
= MoliCare ™~
SKIN A
MoliCare Impregnated wash gloves
N Feuchte Waschhandschuhe

Wanhiotinn

Cleansing Barrier cream
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nnnnnnnnn
Laitcorporel

Créme dermoprotectrice

-
»



Damit Pflege jetzt noch besser lauft:
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Pflege-Kompass zur Hautgesundheit

L Utzt die

Publiziert von PAUL HARTMANN AG in Zi

Screening, um hautbezogene Risiken und Probleme zu erkennen

- Unter Hautintegritat wird eine unversehrte Hautstruktur
und deren intakte Funktionsfahigkeit verstanden.

+ Hautpflegeprodukte wirken im Stratum corneum,
der obersten Schicht der Epidermis.

- Langere Exposition von Wasser kann eine
austrocknende Wirkung auf die Haut haben.

+ Lipophile Hautpflegemittel, die sich gut verteilen
lassen, eignen sich besonders gut zur Hautpflege.

Druck / Druck + Scherkraft
bedingte Hautschaden

Ist der Mensch
(teil-)immobil?

Ist der Mensch
inkontinent?

| 0

®  (inkontnenz-Assazilerte

' Dekubitus
.

- Knochenvorspriinge beachten
- Fir Druckentlastung sorgen
* Reibungs- und Scherkrafte vermeiden

« Auf den Intimbereich achten!

(Reinigen )

« mit Wasser: pH-hautneutrale Waschiotion und
optional (Einmal-)Waschiappen verwenden

[
produkt verwenden, um das IAD Risiko zu vermindem.
Wichtig: Auf die richtige Saugstarke und GroBe achten.
Bedarfsgerecht und regelmaBig wechseln

TIPP: Fur die Versorgung bei Stuhlinkontinenz kann eine

- alternativ. feuchte offene Versorgung vorteilhaft sein

(Pfagen und Schiltzen ) ("Reinigen )

Wenn die Haut Bei jedem Produktwechsel den Intimbereich sanft mit

« zu trocken ist pH-hautneutralen Produkten reinigen
pH-hautneutrales Pflegeprodukt auftragen PP ggf. mit

« 2u feucht ist: rehydrieren und sanft abtragen

pH-hautneutrales Schutzprodukt auftragen

(schitzen )

Vor dem Anlegen ein pH-hautneutrales, schitzendes Haut-

mittel auftragen. Das Hautmitte! soll die aufsaugenden
des nicht

Hinweis: Uberschussiges Hautmittel an den Handen nicht

auf Inkontinenzprodukt abwischen.

Achtung im perinealen Bereich: Abgrenzung Dekubitus versus IAD

Forderung und Erhaltung der Hautintegritat

- pH-hautneutrale Pflegemittel konnen einen positiven

Effekt auf die Barrierefunktion der Haut haben.

.pH-hautneutral” bezeichnet einen leicht sauren
pH-Wert, dhnlich dem des natiirlichen Saure-
schutzmantels der Haut.

Smd haulbezogene Risiken gegeben, ist die
tat mit einer
anlassbezogenen Einschétzung zu bewerten.

Pflege von Altershaut und trockener Haut (Xerosis Cutis)

Die Haut sauber halten und pH-hautneutrale Produkte zur Reinigung und Pflege verwenden:

(1. Reinigung mit pH-hautneutralen Produkten)

Mit Wasser: Ohne Wasser:

ung des neuen Exper -Hautintegritat”.

it mit Inga Hoff Tischner,

pH-hautneutrale Waschlotion und optional (Einmal-) Waschlappen pH-h:
verwenden Die Haut trocken tupfen. Reibung verme|den Ach!en Sie
auf groBe Hautfalten und die

(2.Pﬂegemit igkeitsspendenden, lipophilen, gut ver ,pH-hautneutraIenProdukten)

-

[ U und pH-t
Kein Abspiilen und Abtrocknen notwendxg Da Wasser grundsétzlich eine austrocknende Wirkung
hat, sind diese Produkte auch bei Menschen mit bestehenden Problemen und Risiken geeignet.

feuchte 1dschuhe verwenden.

Feuchtigkeits-Assoziierte Hautschaden (FAH)

Bestehen
Hautfalten?

' Intertrigo
.

- Die gefahrdeten Areale sauber und trocken halten
- Atmungsaktive Kleidung empfehien, die

einen Haut-zu-Haut-Kontakt vermeiden
+ Reibung vermeiden

(_Reinigen )

« pH-hautneutrale Waschlotion und optional
(Einmal-)Waschlappen ven

+ alternativ: gebrauchsfertige feuchte
Waschhandschuhe

(Schitzen )

« Den Einsatz eines pH-hautneutralen Schutzproduktes erwagen

+ Haut-zu-Haut-Kontakt vermeiden. Dazu ein ausreichend
groBes, weiches Produkt zwischen die Hautfalten legen,
das in der Lage ist, Feuchtigkeit aufzunehmen oder
abzuleiten. Wechseln bei Durchfeuchtung.

Hat der Mensch
eine Wunde?

Gibt es ein
Stoma?

Peristomale

I Wundumgebungs-
« Dermatitis

Dermatitis

+ HINWEIS: In der Praxis wird auch der Begniff
Lparastomale Dermatitis” verwendet

+ Die Haut sauber und trocken halten
+ Reibung vermeiden

« Auf gute Passform und Vertraglichkeit der
eingesetzten Stomaprodukte achten

- Fir ein optimales Mikroklima auf der
Hautoberflache sorgen

- Auf ein geeignetes Exsudat-Management
bei der Wundversorgung achten

(_Reinigen )

+ mit Wasser: pH-hautneutrale Waschiotion und
(Einmal-)Waschlappen verw

+ altemativ: pH-hautneutrale Reinigungstucher
oder pH-hautneutrale gebrauchsfertige feuchte
Waschhandschuhe v

« TIPP: Eine 10-15-minttige Nassmemme mit sten)en

m—
("Reinigen )
+ Nur pH-hautneutrale Produkte verwenden

« Verwenden Sie zur Reinigung angefeuchtete
unsterile Kompressen (bei Urostoma ggf. sterile
Kompressen)

- Die Haut trocken tupfen

Wundumgebung unterstutzt die Reomgung und lost
zudem Schuppen und Exsudatkrusten.

(Senvaen)
Schitzen (o)
L )
» Den Einsatz eines hautschiitzenden Produktes
wenn klebende te am Stoma eingesetzt « Den Einsatz von Hautschutzprodukten bei Patienten

erwagen, die zu Hautschaden neigen oder ein MARSI
Risiko (Medical Adhesive-Related Skin Injury, durch
Verband- od. Hilfsmittel verursachte Hautschaden)
aufweisen.

erwagen,
werden. Insbesondere, wenn der Betroffene zu
Hautschaden neigt oder ein MARSI Risiko (Medical
Adnesive-Related Skin Injury, durch Verband- od.
Hilfsmittel verursachte Hautschaden) aufweist

« Fr sofortige, dauerhafte Druckentlastung sorgen
+ Reibungs- und Scherkrafte vermeiden

« Das Inkontinenzprodukt hinsichtlich Produktart,
, G ind il

(Reinigen )
* mit Wasser: pH-hautneutrale Waschiotion
und (Einmal-)Waschlappen verwenden

und ggf. den Anforderungen anpassen
+ Bedarfsgerecht und regelmaRig wechsein

- alternativ: gebrauchsfertige feuchte ("Reinigen )

Veachhendactue + Den intimbereich nach jedem Wechsel des
ﬁ\ Inkontinenzproduktes pH-hautneutral reini

J Die Reinigung ohne Wasser, 2 B. mit pH-hautneutralen

Wenn die Haut Re«mgungsmcnem kann vorteilhaft sein
+ Zu trocken ist mit Stuhi mit pH-

pH-hautneutrales Pflegeprodukt auftragen Remlgungsscnaum I6sen
- zu feucht ist:

(Schistzen )

= Vor dem Anlegen ein pH-hautneutrales, schitze
Hautmittel auftragen, das die Eigenschaften des aulsaugennen
Inkontinenzproduktes nicht beeintrachtigt.

- Den Einsatz eines lipophilen

pH-hautneutrales Schutzprodukt auftragen

erwagen, das sich gut verteilen lasst. Malnahmen einleiten,
um eine Verschlechterung des Hautzustandes zu vermeiden,

|
g
|

Pflegetherapeutische Intervention bei Klassifikation 1A*

Ab Dekubitus Kategorie 2:

+ Weiterhin Haut-zu-Haut-Kontakt vermeiden
+ Auf gute Hauthygiene achten

R N

(_Reinigen )

* pH-hautneutrale Waschlotion und optional
(Einmal-)Waschlappen verwenden

- altemativ. feuchte

Schitzen )

« Den Einsatz eines Schuuprodunes evwaqen ggf. den
Einsatz eines ,
erwagen, dass sich leicht verleﬂen Iassl

+ Haut-zu-Haut-Kontakt vermeiden. Dazu ein ausreichend
groBes, weiches Produkt zwischen die Hautfalten legen,
das in der Lage ist Feuchtigkeit aufzunehmen oder
abzuleiten. Wechseln bei Durchfeuchtung.

« Produkte zur Wundbehandlung verwenden,
die ausreichend Exsudat aufnehmen und
aufgenommenes Exsudat sicher binden

« Fur ein optimales Mikrokfima auf der

(_Reinigen )

« Nur pH-hautneutrale Produkte verwenden
- Angefeuchtete unsterile Kompressen (bel

Urostoma ggf. sterile Kompressen) ver Hautoberfiache sorgen
+ Die Haut behutsam trocken tupfen
("Reinigen )
Lo - mit Wasser. pH-hautneutrale Waschiotion und
« Den Einsatz eines hautschitzenden Produktes (Einmal-)Waschlappen verwenden
erwagen, das bei der Anwendung von klebenden « pH. oder pH-

Produkten die Haftkraft nicht beeintrachtigt. tige feuchte

« TIPP: Eine 10-15-minitige Nasstherapie mit sterilen
auf der Wund-

umgebung unterstiitzt die Reinigung. Abhangig von der
den Einsatz
oder Wundantiseptika erwagen.

(Schitzen )

= Hamschuuende Mittel, die eine Barriere zur Haut
bild lipophile
verwenden, die sich leicht verteilen lassen

Bei Klassifikation 1B / 2A / 2B:
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Erstbehandlung bei Auftreten von Skin Tears

Fragile Haut + Scherkraft

Ist die H
fragil?

' Skin Tears
.

HINWEIS: In der Praxis haufig verwendete Begriffe wie
Pergameﬂthaut Cortisonhaut oder dunne Haut
Vorsicht bei

MaBinahmen, um Verletzungen zu vermeiden
+ Vermeiden Sie Scherkrafte
+ Bei mobilen Menschen MaBnahmen zur

Sturzprophylaxe ergreifen
- Die Extremitaten durch geeignete Kieidung und

gaf. durch Schienbein- und Armschoner schitzen
- Lange Fingernagel und scharfkantigen Schmuck vermeiden

(Reinigen )

« mit Wasser. pH-hautneutrale Waschiotion und
optional (Einmal-)Waschlappen verwenden

« alternativ: wenn moglich feuchte
Waschhandschuhe verwenden

» Reibung vermeiden

Pflegen
- Haut - insbesondere die Extremitaten - zweimal
taglich mit einem pH-hautneutralen, lipophilen
Produkt pflegen, das sich gut verteilen lasst

Verbandmittel/ Hil

+ Nach Moglichkeit auf kiebende Verbandmittel verzichten
+ Alternativ Verbandmittel mit einer silikon-haftenden
, die sich

ttel

9
entfemen lassen
« Anziehhilfen bei Kompressionsstrimpfen erwagen

1. Blutung stoppen: durch Druck auf den Hauteinriss mit einer
Viieskompresse. Gaf. Einsatz von Calciumalginat

2. Wunge reinigen: nach Blutstillung vorsichtige Reinigung
mit physiologischer Kochsalziosung oder konservierter
‘Wundspallésung

3. Eingerissene Hautlappen repositionieren: Nach Begut-
achtung, nicht abgestorbene Hautlappen unter sterilen
Kautelen vorsichtig repositionieren. Das 5-10-mindtige

mit einer leichtert die

Repositionierung

Sanfthaftende und nicht klebende Verbandmittel, z. B. mit
Um

eine Dislokalisation beim Verbandwechsel zu vermeiden, kann
es hilfreich sein mit einem Pfeil auf dem Verband die Richtung
werden soll

in der der

Bei Skin Tears Typ1/2/3
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Koln, auf dem Bremer Wund- und Pflegekongress in 2023.

Produkt Empfehlung
fur Hautgesundheit

pH-hautneutral, ohne Wasser
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Schutzen

pH-hautneutral

mit 21% Zinkoxid
leicht vertelibar Qut vertelibar

Aufsaugende Hilfsmittel

pH-hautneutral
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Screening, um hautbezogene Risiken und Probleme zu erkennen

Produkt Empfehlung

Pflege von Altershaut und trockener Haut (Xerosis Cutis) fur Hautgesundheit

Forderung und Erhaltung der Hautintegritat

+ Unter Hauti itat wird eine tet k . ittel konnen einen positiven Die Haut sauber halten und pH-hautneutrale Produkte zur Reinigung und Pflege verwenden:
und deren intakte Funktionsfahigkeit verstanden. Effekt auf die Barrierefunktion der Haut haben.
1. Reinigung mit pH-hautneutralen Produkten
+ Hautpflegeprodukte wirken im Stratum corneum, « pH-hautneutral* bezeichnet einen leicht sauren ( ) pH-hautneutral, ohne Wasser
der obersten Schicht der Epidermis. pH-Wert, ahnlich dem des natiirlichen Saure- Mit W g Ohne W: "
schutzmantels der Haut. NLaLAnsen sl
- Léngere Exposition von Wasser kann eine pH-hautneutrale Waschlotion und optional (Einmal-) Waschlappen pH- F (! und pH feuchte verwenden.
austrocknende Wirkung auf die Haut haben. . 3,,“1 hautbezogene Risiken gegeben, ist die verwenden. Die Haut trocken tupfen. Reibung vermeiden. Achten Sie Kein Abspiilen und ig. Da Wasser gi atzlich eine de Wirkung
mit einer auf groBe + und die hat, sind diese Produkte auch bei mit und Risiken geeignet.
+ Lipophile Hautpflegemittel, die sich gut verteilen anlassbezogenen Einschatzung zu bewerten.
7 lasseni;elgnen;sichi hesonders, ui zir Hattpfiege. (2. Pflege mit igkeitssp den, lipophilen, gut verteilbaren, pH-hautneutralen Produkten)
s A
Druck / Druck + Scherkraft g = a .
e el s Feuchtigkeits-Assoziierte Hautschaden (FAH) Fragile Haut + Scherkraft

Forderung und Erhaltung der Hautintegritat

j Hornschicht g Seace Unter Hautintegritat wird eine unversehrte Hautstruktur - pH-hautneutrale Pflegemittel kdnnen einen positiven
Melanozyten ' V4 Epidermis Oberhau und deren intakte Funktionsfahigkeit verstanden. Effekt auf die Barrierefunktion der Haut haben.

\7/N)

Talgdrise

TR , IY/ Rezeptox - Hautpflegeprodukte wirken im Stratum corneum, - .pH-hautneutral® bezeichnet einen leicht sauren
der obersten Schicht der Epidermis. pH-Wert, ahnlich dem des natirlichen Saure-
S"‘We‘“"’”” Dermis Lederhaut schutzmantels der Haut.

Hissiodl it} - Langere Exposition von Wasser kann eine

P«gmentzelle austrocknende Wirkung auf die Haut haben. - Sind hautbezogene Risiken gegeben, ist die
I Soutpeae Subcutis Unterhaut

-t ot

Praventive Hautpflege

Hautintegritat mit einer umfassenden
- Lipophile Hautpflegemittel, die sich gut verteilen anlassbezogenen Einschatzung zu bewerten.
lassen, eignen sich besonders gut zur Hautpflege.

Rumg;n )

um eine Verschlechterung des Hautzustandes zu vermeiden,

in der der

=
o
E = e T S T i = rersnr s e e e
s § und ggf. den Anforderungen anpassen (CResgen”) Urostorna ggf. sterile Kompressen) verwenden ko etfiiche organ L s
« mit Wasser: pH-hautneutrale Waschiotion E « Bedarfsgerecht und regelmaBig wechsein « pH-hautneutrale Waschlotion und optional + Die Haut behutsam trocken tupfen
und (Einmal-)Waschlappen verwenden 2 (Einmal-)Waschlappen verwenden ( Reinigen )
- alternativ: gebrauchsfertige feuchte = - altemnativ: feuchte DT )
E Veacbasciihe x - mit Wasser. pH-hautneutrale Waschiotion und Pl 1 Biutung stoppen: durch Druck auf den Hauteinriss mit einer Verbandmittel
k3 3 + Den intimbereich nach jedem Wechsel des (si,m) + Den Einsatz eines hautschitzenden Produktes (Einmal-)Waschlappen verwenden 8 Viieskompresse. Ggf. Einsatz von Calciumalginat
5 Inkontinenzproduktes pH-hautneutral reinigen erwagen, das bei der Anwendung von klebenden - pH oder pH- = 2 inigen: nach ige Reinigung
< £ Die Reinigung ohne Wasser, z. B. mit pH-hautneutralen - Den Einsatz eines Scmtzproduk\es e(waqen ggf. den Produkten die Haftkraft nicht beeintrachtigt ige feuchte =4 mit oder
Wenn die Haut 8 Reinigungstachern kann vorteilhaft sein. Einsatz eines « TIPP: Eine 10-15-minttige Nasstherapie mit sterilen § Wundspiilosung
g « zu trocken ist: g . mit Stuhl mit pH- erwagen, dass sich leicht verleden |assl auf der g 3 Eingerissene Hautlappen repositionieren: Nach Begut-
2 pH-hautneutrales Pflegeprodukt auftragen £ Reinigungsschaum losen « Haut-zu-Haut Dazu ein umgebung umerstum die anlgunu Abhangig von der § achtung, nicht abgestorbene Hautlappen unter sterilen
g - 2u feucht ist: @ o groBes, weiches Produkt zwischen die Hautfalten legen, 15 Kautelen vorsichtig repositionieren. Das 5-10-mindtige
pH-hautneutrales Schutzprodukt auftragen = das in der Lage ist Feuchtigkeit aufzunehmen oder oder \Mmamnsemxka erwaoen § mit einer rl die
]
i £ S einpHha abzuleiten. Wechseln bei Durchfeuchtung. - y 3 Repositionierung
g 2 Hautmittel auftragen, das die Eigenschaften des aufsaugemen (Schatzen ) @ Sanfthaftende und nicht kiebende Verbandmittel, z B. mit
e Inkontinenzproduktes nicht beeintrachtigt. - Hautschitzende Mittel, die eine Barriere zur Haut 2 il i fur die Um
£ - eines lipophilen bilde lipophile S eine Dislokalisation beim Verbandwechsel zu vermeiden, kann
‘“;’, erwagen, das sich gut verteilen lasst. Malnahmen einleiten, verwenden, die sich leicht verteilen lassen. Aé es hilfreich sein mit einem Pfeil auf dem Verband dle R;chlunq
4 2
g &

&l
hartmann.de Hilfe. Pflegt. Schitzt.
Ab Dekubitus Kategorie 2: Bei Klassifikation 1B / 2A / 2B: Bei Skin Tears Typ1/2/3
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Unterstiitzt die Implementierung des neuen Expertenstandards ,Hautintegritat”.
Publiziert von PAUL HARTMANN AG in Zusammenarbeit mit Inga Hoffmann-Tischner, Wundmanagement Kéin, auf dem Bremer Wund- und Pflegekongress in 2023.

Pflege-Kompass zur Hautgesundheit

Screening, um hautbezogene Risiken und Probleme zu erkennen

Pflege von Altershaut und trockener Haut (Xerosis Cutis)

Die Haut sauber halten und pH-hautneutrale Produkte zur Reinigung und Pflege verwenden:

Produkt Empfehlung
fur Hautgesundheit

Forderung und Erhaltung der Hautintegritat

- Unter Hautintegritat wird eine unversehrte Hautstruktur
und deren intakte Funktionsfahigkeit verstanden.

- pH-hautneutrale Pflegemittel konnen einen positiven
Effekt auf die Barrierefunktion der Haut haben.

pH-hautneutral, ohne Wasser

(1 Reinigung mit pH-hautneutralen Produkten)

+ Hautpflegeprodukte wirken im Stratum corneum,
der obersten Schicht der Epidermis.

+ .pH-hautneutral” bezeichnet einen leicht sauren
pH-Wert, dhnlich dem des natiirlichen Saure-
schutzmantels der Haut.

G Dermis Lederhaut

& 'V
Hazrwurzel mit
pigmentzelie h
1

———— =

Mit Wasser

pH-hautneutrale Waschlotion und optional (Einmal-) Waschlappen
verwenden. Die Haut trocken tupfen. Reibung vermeiden. Achten Sie
insbesondere auf groBe Hautfalten und die Zehenzwischenrdume!

Ohne Wasser:

pH-hautneutrale Feuct und pH-t feuchte Waschhandschuhe verwenden.
Kein Abspiilen und Abtrocknen notwendig. Da Wasser grundsatzlich eine austrocknende Wirkung
hat, sind diese Produkte auch bei Menschen mit bestehenden Problemen und Risiken geeignet.

- Langere Exposition von Wasser kann eine
austrocknende Wirkung auf die Haut haben.

p oneciat

Subcutis Unterhaut

- Sind hautbezogene Risiken gegeben, ist die
Hautil itat mit einer
anlassbezogenen Einschatzung zu bewerten.

+ Lipophile Hautpflegemittel, die sich gut verteilen
lassen, eignen sich besonders gut zur Hautpflege.

(2. Pflege mit f igkei d , lipophilen, gut verteilbaren, pH-hautneutralen Produkten)

Druck / Druck + Scherkraft

hadinnta Uantanhidan

Feuchtigkeits-Assoziierte Hautschaden (FAH) Fragile Haut + Scherkraft

Pflege von Altershaut und trockener Haut (Xerosis Cutis)

Die Haut sauber halten und pH-hautneutrale Produkte zur Reinigung und Pflege verwenden:

(1. Reinigung mit pH-hautneutralen Produkten)

Ohne Wasser:

pH-hautneutrale Feuchtpflegetiicher und pH-hautneutrale feuchte Waschhandschuhe verwenden.
Kein Abspiilen und Abtrocknen notwendig. Da Wasser grundsaizlich eine austrocknende Wirkung
hat, sind diese Produkte auch bei Menschen mit bestehenden Problemen und Risiken geeignet.

Mit Wasser:

pH-hautneutrale Waschlotion und optional (Einmal-) Waschlappen
verwenden. Die Haut trocken tupfen. Reibung vermeiden. Achten Sie
insbesondere auf grolRe Hautfalten und die Zehenzwischenrdaume!

(2. Pflege mit feuchtigkeitsspendenden, lipophilen, gut verteilbaren, pH-hautneutralen Produkten)
B o

reimgen

{_remgen R —— . —

und ggf. den Anforderungen anpassen
+ Bedarfsgerecht und regelmaRig wechsein

Urostoma ggf. sterile Kompressen) verwenden Hautoberfiache

+ Die Haut behutsam trocken tupfen

« mit Wasser: pH-hautneutrale Waschiotion
und (Einmal-)Waschlappen verwenden

+ pH-hautneutrale Waschiotion und optional
(Einmal-)Waschlappen verwenden

i . (Reinigen )
- alternativ: gebrauchsfertige feuchte (Reinigen ) - altemnativ: tige feuchte ("Schitzen ) i
Waschhandschuhe = Loiad + mit Wasser. pH-hautneutrale Waschiotion und 1. Biutung stoppen: durch Druck auf den Hauteinriss mit einer Verbandmittel
+ Den Iintimbereich nach jedem Wechsel des (Soniaen) + Den Einsatz eines hautschutzenden Produktes (Einmal-)Waschlappen verwenden Viieskompresse. Ggf. Einsatz von Calciumalginat
(" Pflegen und Schitzen ) Inkontinenzproduktes pH-hautneutral reinigen. e erwagen, das bei der Anwendung von klebenden « pH her oder pH ' 2. Wunde reinigen: nach Blutstillung vorsichtige Reinigung .

Die Reinigung ohne Wasser, 2. B. mit pH-hautneutralen

- Den Einsatz eines Schutzproduktes erwagen, gof. den
Reinigungsttichern kann vorteilhaft sein

Einsatz eines , lipophilen

Produkten die Haftkraft nicht beeintrachtigt

tige feuchte mit physiologischer Kochsalziosung oder konservierter T - } [irame

Wenn die Haut

* Zu trocken ist:

PpH-hautneutrales Pflegeprodukt auftragen
- zu feucht ist:

pH-hautneutrales Schutzprodukt auftragen

Ab Dekubitus Kategorie 2:

gung

Flsaigien
Erprmes s Shrg e

Pflegetherapeutische Intervention bei Klassifikat]

+ Verkrustungen mit Stuhl mit pH-hautneutralem
Reinigungsschaum losen

(Schistzen )

+ Vor dem Anlegen ein pH-hautneutrales, schitzendes
Hautmittel auftragen, das die Eigenschaften des aufsaugenden
Inkontinenzprodukies nicht beeintrachtigt

- Den Einsatz eines lipophilen

erviagen, das sich gut verteilen lsst. Mainahmen einleiten,
um eine Verschlechterung des Hautzustandes zu vermeiden

erwagen, dass sich leicht verteilen lasst

« Haut-zu-Haut-Kontakt vermeiden. Dazu ein ausreichend
groBes, weiches Produkt zwischen die Hautfalten legen,
das in der Lage ist Feuchtigkeit aufzunehmen oder
abzuleiten. Wechseln bei Durchfeuchtung.

Bei Klassifikation 1B / 2A / 2B:

- TIPP: Eine 10-15-mindtige Nasstherapie mit sterilen
angefeuchteten Kompressen auf der Wunde und Wund-
umgebung unterstiitzt die Reinigung. Abhangig von der

den Einsatz

Wundspiillosung

3. Eingerissene Hautlappen repositionieren: Nach Begut-
achtung, nicht abgestorbene Hautlappen unter sterilen
Kautelen vorsichtig repositionieren. Das 5-10-mindtige

oder Wundantiseptika erwagen. mit einer D leichtert die
Repositionierung
b N
o) Sanfthaftende und nicht kiebende Verbandmitte, z B. mit
« Hautschitzende Mittel, die eine Barriere zur Haut fur die Um

) age
eine Dislokalisation beim Verbandwechsel zu vermeiden, kann
es hilfreich sein mit einem Pfeil auf dem Verband die Richtung
zumarkieren, in der der Veerband abgenommen werden soll

bilden odk lipophile
verwenden, die sich leicht verteilen lassen.
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Bei Skin Tears Typ1/2/3
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Pflege-Kompass zur Hautgesundheit T 5 A B8 PR A FR

Screening, um hautbezogene Risiken und Probleme zu erkennen

Produkt Empfehlung
Férderung und Erhaltung der Hautintegritat Pflege von Altershaut und trockener Haut (Xerosis Cutis) fir Hautgesundheit

- Unter Hautintegritat wird eine unversehrte Hautstruktur - pH-hautneutrale Pflegemittel konnen einen positiven Die Haut sauber halten und pH-hautneutrale Produkte zur Reinigung und Pflege verwenden:
und deren intakte Funktionsfahigkeit verstanden. Effekt auf die Barrierefunktion der Haut haben.
1. Reinigung mit pH-hautneutralen Produkten pH-ha I ofine Wasser
der obersten Schicht der Epidermis. pH-Wert, dhnlich dem des natiirlichen Saure-

schutzmantels der Haut Mit Wasser: Ohne Wasser:
ingere Exposition von Wasser kann eine pH-hautneutrale Waschlotion und optional (Einmal-) Waschlappen pH-hautneutrale Feuchtpflegetiicher und pH-hautneutrale feuchte Waschhandschuhe verwenden.
austrocknende Wirkung auf die Haut haben. - Sind hautbezogene Risiken gegeben, ist die verwenden. Die Haut trocken tupfen. Reibung vermeiden. Achten Sie Kein Abspiilen und Abtrocknen notwendig. Da Wasser grundsatzlich eine austrocknende Wirkung
Hautintegritat mit einer umfassenden insbesondere auf groRe Hautfalten und die Zehenzwischenréume! hat, sind diese Produkte auch bei Menschen mit bestehenden Problemen und Risiken geeignet.

+ Lipophile Hautpflegemittel, die sich gut verteilen anlassbezogenen Einschatzung zu bewerten.

Inssen; eignen;sichbesonders qui 2ur Hiatlpflege: 2. Pflege mit feuchtigkeitsspendenden, lipophilen, gut verteilbaren, pH-hautneutralen Produkten

+ Hautpflegeprodukte wirken im Stratum corneum, + .pH-hautneutral” bezeichnet einen leicht sauren

. . k d b | . | l I I
T . e - pH-hautneutral mit 21% Zinkoxid
iecnt vertelibar 0t verteiipar
= Knochenvorspriinge beachten . den Intimbereich achten! - Die gefahrdeten Areale sauber und trocken halten « HINWEIS: In der Praxis wird auch der Begniff « Fir ein optimales Mikroklima auf der HINWEIS: In der Praxis haufig verwendete Begriffe wie
- Fir Druckentlastung sorgen - Atmungsaktive Kleidung empfehlen, die Jparastomale Dermatitis” verwendet Hautoberflache sorgen Pergamenthaut, Cortisonhaut oder dunne Haut.
. 4 Scherkral 1 4 o
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Praventive Hautpflege

. ry n g 0 = '+ Nach Moglichkert at je Verbanamutiel verzichten
Achtung im perinealen Bereich: Abgrenzung Dekubitus versus IAD Akt Veibardkrstial it ohier whison-Haftefide

Beschichtung verwenden, die sich atraumatisch
« Fir sofortige, dauerhafte Druckentlastung sorgen - Weiterhin Haut-zu-Haut-Kontakt vermeiden - , entfernen lassen.

« Anziehhilfen bei Kompressionsstrimpfen erwagen

1. Blutung stoppen: durch Druck auf den Hauteinriss mit einer
Viieskompresse. Ggf. Einsatz von Calciumalginat

2. Wunde reinigen: nach Blutstillung vorsichtige Reinigung
mit physiologischer Kochsalziosung oder konservierter

llosung

3. Eingerissene Hautlappen repositionieren: Nach Begut-
achtung, nicht abgestorbene Hautlappen unter sterilen
Kautelen vorsichtig repositionieren. Das 5-10-mindtige
Anfeuchten mit einer Viieskompresse erleichtert die
Repositionierung

Sanfthaftende und nicht klebende Verbandmittel, z. B. mit

Silikonbeschichtung, fur die Verbandaniage verwenden. Um

eine Dislokalisation beim Verbandwechsel zu vermeiden, kann

es hilfreich sein mit einem Pfeil auf dem Verband die Richtung

zumarkieren, in der der Verband abgenommen werden soll.

Pflegetherapeutische Intervention bei leichten
Formen...

Erstbehandlung bei Auftreten von Skin Tears

M .
Wundversorgung
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Beispiel Inkontinenz Assoziierte Dermatitis:

Risiko und

mogliche Folge

Ist der Mensch
inkontinent?

.

Praventive Hautpflege

- Auf den Intimbereich achten!

( Aufsaugende Hilfsmittel )

Geeignetes, pH-hautneutrales, aufsaugendes Inkontinenz-
produkt verwenden, um das IAD Risiko zu vermindern.
Wichtig: Auf die richtige Saugstarke und Grole achten.
Bedarfsgerecht und regelmaBig wechseln.

TIPP: Fir die Versorgung bei Stuhlinkontinenz kann eine
offene Versorgung vorteilhaft sein.

Bei jedem Produktwechsel den Intimbereich sanft mit
pH-hautneutralen Produkten reinigen.

TIPP: Stuhiverkrustungen ggf. mit Reinigungsschaum
rehydrieren und sanft abtragen

Vor dem Anlegen ein pH-hautneutrales, schitzendes Haut-
mittel auftragen. Das Hautmittel soll die aufsaugenden
Eigenschaften des Inkontinenzproduktes nicht einschranken.
Hinweis: Uberschissiges Hautmittel an den Handen nicht
auf Inkontinenzprodukt abwischen.

Pflegetherapeutische
Intervention bei
Klassifikation 1A

Passendes Hilfsmittel

« Das Inkontinenzprodukt hinsichtlich Produktart,
Produktformat, Grole und Saugstarke Uberprifen
und ggf. den Anforderungen anpassen

« Bedarfsgerecht und regelmafig wechsein

+ Den Intimbereich nach jedem Wechsel des
Inkontinenzproduktes pH-hautneutral reinigen.
Die Reinigung ohne Wasser, z. B. mit pH-hautneutralen
Reinigungstiichern kann vorteilhaft sein.

« Verkrustungen mit Stuhl mit pH-hautneutralem
Reinigungsschaum losen

« Vor dem Anlegen ein pH-hautneutrales, schitzendes
Hautmittel auftragen, dass die Eigenschaften des aufsaugenden
Inkontinenzproduktes nicht beeintrachtigt.

« Den Einsatz eines zinkoxidhaltigen, lipophilen Schutzproduktes
erwagen, dass sich gut verteilen lasst. Mainahmen einleiten,
um eine Verschiechterung des Hautzustandes zu vermeiden.
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Wundversorgungsstandard bei 1B,

2A, 2B



Beispiel Skin Tears:

Risiko und
mogliche Folge

Ist die Haut

fragil?

' Skin Tears
@

HINWEIS: In der Praxis haufig verwendete Begriffe wie
Pergamenthaut, Cortisonhaut oder dinne Haut
« Besondere Vorsicht bei pflegerischen und unterstutzenden
MaBnahmen, um Verletzungen zu vermeiden
+ Scherkrafte vermeiden
+ Bei mobilen Menschen MaBnahmen zur
Sturzprophylaxe ergreifen
+ Die Extremitaten durch geeignete Kleidung und
0gf. durch Schienbein- und Armschoner schitzen
+ Lange Fingernagel und scharfkantigen Schmuck vermeiden

» mit Wasser: pH-hautneutrale Waschlotion und
optional (Einmal-)Waschlappen verwenden

+ alternativ. wenn moglich feuchte
Waschhandschuhe verwenden

« Reibung vermeiden

Pflegen )

+ Haut - insbesondere die Extremitaten - zweimal
taglich mit einem pH-hautneutralen, lipophilen
Produkt pflegen, das sich gut verteilen lasst

( Verbandmittel/ Hilfsmittel )

» Nach Moglichkeit auf klebende Verbandmittel verzichten

« Alternativ Verbandmittel mit einer silikon-haftenden
Beschichtung verwenden, die sich atraumatisch
entfernen lassen

\Anziehmlfen bei Kompressionsstrumpfen erwagen

Hier endet der Expertenstandard

Erstbehandiung bei Auftreten von Skin Tears

Empfehlung fir die

Erstversorgung

1. Blutung stoppen: durch Druck auf den Hauteinriss mit einer
Viieskompresse. Ggf. Einsatz von Calciumalginat

2. Wunde reinigen: nach Blutstillung vorsichtige Reinigung
mit physiologischer Kochsalziosung oder konservierter
Wundspullésung

3. Eingerissene Hautlappen repositionieren: Nach Begut-
achtung, nicht abgestorbene Hautlappen unter sterilen
Kautelen vorsichtig repositionieren. Das 5-10-minutige
Anfeuchten mit einer Vliieskompresse erleichtert die
Repositionierung

Sanfthaftende und nicht klebende Verbandmittel, z B. mit
Silikonbeschichtung, fur die Verbandaniage verwenden. Um
eine Dislokalisation beim Verbandwechsel zu vermeiden, kann
es hilfreich sein mit einem Pfeil auf dem Verband die Richtung
zu markieren, in der der Verband abgenommen werden soll.
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Damit Pflege jetzt noch besser lauft:
Das Strukturierte Hautpflege-Konzept von HARTMANN. Einfach umsetzbar.

g

Strukturiertes Beratung & Edukation

Hautpflege- von Patienten, Betroffenen & Angehorigen
Konzept

MoliCare® Skin

Produkte
pH-hautneutral

Klinik




Damit Pflege jetzt noch besser lauft:
Das Strukturierte Hautpflege-Konzept von HARTMANN. Die Beratungsbroschiire zur Abgabe an Kunden

‘Bei Ihnen besteht das nachstehend angekreuzte Risiko fiir Ihre Hautgesundheit.

Um Ihre Haut gesund zu halten und

‘mit den in der folgenden Td:nlnul'ndlﬂlm Egmndlaﬁnn

fen Sie bitte Pflege-Produb

der Haut, die Risiken von |

A 1k
pt

zum Schutz und zur

‘Warum bei Risiken fiir die Hautgesundheit pH-hautneutrale Pfl
pH-hautneutral” bezeichnet sinen leicht sauren pH- Mﬁnl’ﬂd&mdﬂ-nﬂlﬂm
nmnndulHMhemmpH—Mmeﬂislan—" intakt zu

Alter

mit zL

kénnen zu Hautschiden fiihren, mlﬁel-lamndnmmnllnllmtkkwml

Hautrisiko Trockene Haut GroBe .74 Inkontinenz . Pergamenthaut
& Altershaut Hautfalten | oder diinne Haut . R
[ ——— i , : BB St : i : MoliCare® Skin
Xerosis Cutis Intertrigo vermeiden Dermatitis (IAD) vermeiden Skin Tears (Hauteinrisss) vermeiden Pﬂ HARTMANN
vom egeexperten
Pﬂegeﬁpps * Haut nach dem Waschen - Gefahrdete Hauthereiche + Auf den Hautzustand im » Scherkrifte vermeiden * Hautzustand inshesondere
trocken tupfen sauber und trocken halten Intimbereich achten + Bei mohilen Me an Knochenvorspriingen Mit umfassendem Wissen und Erfahrung in der Pflege gesunder
- Reil | - Atmungsaktive Kleidung - Auf die richtige Auswahl S — becbachten Haut bis zur 1g von 1gen und Wunden.
wihlen, die einen Haut-zu- des Hilfsmittels zur . * Fiir Druckentlastung
. - * Arme und Beine durch ge- D k lten Sie dort, wo Si werden:
Haut-Kaontakt vermeidet mmm“mw eignete Kleidung und gaf. Bgen in Apotheken und Eanim':;naous::no Oder direkt bei HARTMANN unter moli care/haut
- Reibung vermeiden =n durch Schienbein- und * Reibungs- und
- . i Armschoner schiftzen Scherkrifte vermeiden
mﬂgmGS;eHqutfalm und * Lange Fingemagel und scharf- Reinigen R_sinigen n
die Ze ] Kantigen iden ohne Wasser: mit Wasser: L3
Waschlotion =
Reini h 250mi£2N. 12458170
Hautreinigung ph+-hautneutrales Produkt pH-hautneutrales Produkt Bi jedem Inkontinenzproduka- pH-hautnetnrales Produkt pH-hautneutrales Produkt o ot i A S
verwenden verwel wachsel pH-hautneutrale ‘verwel verwenden " het M. 995089
= B. MoliCars® Skin = B. MoliCare® Skin ErDke yesalen = B. MoliCare® Skin z.B. MoliCare® Skin
Waschlotion cder ‘Waschlotion oder z B. MoliCare® Skin ‘Waschlotion oder Waschlotion oder 2:::[‘9“93' - Hautschutz:
MoliCare® Skin MoliCare® Skin Wschlotion cdr MoliCare® Skin feuchte MoliCare® Skin feuchte sosw ez aaseizs o Houtschutzoramet
Feuchtpflegetiicher adar Feuchtpflagetiicher oder MoliCare® Skin ‘Waschhandschuhe fiir die Waschhandschuhe 00t oo Tackss. &
MoliCare® Skin feuchte MeliCare® Skin feuchte Feuchtpflegetiicher Reinigung ohne Wasser =
Waschhandschuhe ‘Waschhandschuhe Bei Srwhlinkontinenz Feuchte
- Waschhandschune WP mx Zinkoxid Creme
pH-hautneutralen Reinigungs- 85t PZN: 12458195 e O 5% 2000 P2 12458098 °
schaum verwenden zum leich- - = | An-r:995022 %
ten Lésen von Verkrustungen
z. B. MoliCare® Skin
Beinigurgsschaum. Hier finden Sie Informationen zu den Hautpflege: !
MoliCare® Skin Produken:
hartmann.de Kérperlotion® -
Hautschutz pH-hautneutrales Produkt Vior dem MJen eines Wenn die Haut zu feucht ist: bty =
aufiragen neuen Inkontinenzproduktes pH-hautneutralen Schutz AL sasedt i
i - pH-hautneutrales Schutzprodukt auftragen soomk e 24sacey
z. B. MoliCar=® Skin das die aufea
Bei Ihnen besteht ein Risiko fir die Hautgesundheit. Hautschutzcreme auftragen, e al u_genden z. B. MoliCare® Skin ,
Unsere Aufgabe ist es, Sie darauf hinzuweisen. X EQE"B"-‘"W'UE"‘ des |[||‘°!'_ﬁ";h‘|z' Hautschutzcreme | Macain iy
Ahernativ: produktes nicht beeintrdchtigr.
Damit wir gemeinsam auf eine gute Hautpflege achten, :ﬁlga;f;ﬁt'&%“:ﬁ:'d BETE z B. MoliCare® Skin Fn2 et O T
folgen Sie bitte unserer Empfehlung in dieser Broschiire. = Hautschutzcreme Deutschlsnd v hartmann info
Entziindungshemmung.
Ak - Hilft. Pflegt. Schitzt. (08/23) 086 553 0
MoliCare® Skin Zinkoxid Greme
mit 21 % Finkoxid zur
Entziindungshemmung.
Hautpflege pH-h feuchtighei pH-hautneutrales, lipophiles Wenn die Haut zu trocken ist:
da'u:ba ||)-up|iesurl:|gl auf der Pflegeprodukt zweimal taglich pH-hautneutrale Pflege
Haut verteilbares Produkt aufiragen aufiragen verwenden
z B. MoliCare® Skin Kérperlotion® = B. MaliCare® Skin Karperlotion® z. B. MoliCare® Skin Kérperiation®

14
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Expertenstandard: Hier erhalten Sie weitere Informationen zum

Erhaltung und Férderung ]
der Hautintegritit Strukturierten Hautpflegekonzept

i Pfl
in der Pflege  Plhn.de/hautgesundheit

HOCHSCHULE OSNABRUCK

NETZWERK FUR QUALITATSENTWICKLUNG IN DER PFLEGE {HRSG.)

EXPERTENSTANDARD
ERHALTUNG UND FORDERUNG
DER HAUTINTEGRITAT IN DER PFLEGE

Sonderdruck
einschliefflich Kemmentierung und Literaturstudie

* Bei lhrem zustandigen HARTMANN Auflendienstmitarbeiter

DEUTSCHES NETZWERK FUR QUALITATSENTWICKLUNG IN DER PFLEGE




Weil Hautpflege wichtig fur
Gesundheit und Wohlbefinden
ist, gibt es jetzt den neuen HARTMANN unterstitzt die
DNQP Expertenstandard Implementierung des neuen
"Hautintegritat” Expertenstandards in Kliniken,
stationdren und ambulanten
> Pflegeeinrichtungen

HOCHSCHULE OSNABRUCK

v Wir verstehen Haut: von der Pravention
Uber die Pflege leichter Stérungen bis
zur Behandlung von Wunden

DEUTSCHES NETZWERK FUR QUALITATSENTWICKLUNG IN DER PFLEGE (HRSG.)

EXPERTENSTANDARD
ERHALTUNG UND FORDERUNG
DER HAUTINTEGRITAT IN DER PFLEGE

v Wir bieten ein Strukturiertes Hautpflege-
AW ociocmioey (OO Konzept mit dem "Pflege-Kompass zur
Hautgesundheit", prasentiert beim DeWu
im Mai 2023, und Material zur Patienten-
. Edukation. Einfach umsetzbar und praxisnah.
£ e\"\“\cht P

\erd
m 28

. Juni 2023

v Wir haben mit MoliCare® Skin die
pH-hautneutralen Pflegeprodukte,
deren Anwendung im Expertenstandard
'DNQP | DEUTSCHES NETZWERK FUR QUALITATSENTWICKLUNG IN DER PFLEGE
‘Erhaltung und Férderung der Haut-
integritat in der Pflege' gefordert wird

Das neue Qualitatsniveau fir die professionelle Pflege der Haut.
Und Basis fur Prifung der Pflegequalitat durch den MD.

DNQP: Deutsches Netzwerk fiir Qualitdtsentwicklung in der Pflege @
(+)




HARTMANN
oo
Hilft. Pflegt. Schutzt.
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