
JE TO NA KAŽDÉM Z NÁS
Mytí vs. dezinfekce rukou – co má v běžných 
životních situacích větší smysl?

Myjte  
si ruce:

Dezinfikujte 
si ruce:

V běžném životě se mytí rukou všeobecně považuje 
za dostatečnou ochranu. Jsou však i situace, ve 
kterých je indikovaná dezinfekce rukou a vyžaduje 
se místo mytí rukou. 

Pozn.: Dezinfekce rukou je k pokožce šetrnější 
než časté mytí rukou.

•  PO použití toalety

•  PŘED jídlem

•  PŘED přípravou jídla 

•  PO přípravě jídla 

•  PO smrkaní

•  PŘED péčí o pleť 

•  PŘI příchodu zvenku 

•  KDYŽ je zapotřebí dezinfekce,  
ale není k dispozici

•  PO kontaktu se (zdravými) zvířaty

•  Pokud má někdo v rodině nebo 
v domácnosti přenosné onemocnění, 
např. chřipku – nemocní si dezinfikují 
ruce PŘED kontaktem s ostatními, 
zdraví si dezinfikují ruce PO kontaktu 
s nemocnými.

•  PŘED ošetřením příbuzného nebo 
známého s oslabenou imunitou anebo 
chronickými ranami (domácí péče, 
např. po předčasném propuštění 
z nemocnice)

•  PŘED kontaktem s příbuzným nebo 
známým, pro kterého je infekce vysoce 
riziková (např. onkologičtí pacienti, 
diabetici, osoby po transplantaci atd.)

•  V případě rizika kontaktu s patogeny 
a nedostupnosti vody (např. na 
cestách, nákupech, ve veřejné dopravě)

•  PO kontaktu s potenciálně nemocným 
zvířetem nebo s jeho tělesnými 
tekutinami
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