JE TO NA KAZDEM Z NAS

Muyti vs. dezinfekce rukou - co ma v bézngch
zivotnich situacich vétsi smysl?

Myjte Dezinfikujte
Si ruce: Si ruce:

+ PO pouziti toalety

- PRED jidlem

- PRED pfipravou jidla
+ PO pripravé jidla

+ PO smrkani

« PRED pé¢i o plet

« PRI pfichodu zvenku

« KDYZ je zapotiebi dezinfekce,
ale neni k dispozici

+ PO kontaktu se (zdravymi) zvifaty

* Pokud ma nékdo v rodiné nebo

v domacnosti prenosné onemocnéni,
napt. chiipku — nemocni si dezinfikuji
ruce PRED kontaktem s ostatnimi,
zdravi si dezinfikuji ruce PO kontaktu
S nemocnymi.

« PRED osetienim pfibuzného nebo

znamého s oslabenou imunitou anebo
chronickymi ranami (domaci péce,
napr. po pred¢asném propusténi

Z nemochnice)

+ PRED kontaktem s pfibuznym nebo

znamym, pro kterého je infekce vysoce
rizikova (napr. onkologicti pacienti,
diabetici, osoby po transplantaci atd.)

+ V pripadé rizika kontaktu s patogeny

a nedostupnosti vody (napf. na
cestach, ndkupech, ve verejné doprave)

+ PO kontaktu s potencialné nemocnym

zvifetem nebo s jeho télesnymi
tekutinami
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