Tamogatjuk.Ont

ebben a kihivasokkal

teli idészakban!

Célunk, hogy segitsiink Onnek a krénikus sebbel é16
betegek ellatasa soran a jelenlegi rendkiviili helyzetben.

@ Sebellatasi Informaciéos Csomag

Ebben az id6északban tobb beteg kertlhet olyan helyzetbe, hogy a
kotéscsereét sajat maganak vagy egy hozzatartozojanak kell elvégeznie.
Nekik nyujthat segitséget a Sebellatasi Informacios Csomag, amely az
alabbi témakrdl ad rovid attekintést:

A kotszer helyes Higiéniai Informaciodk a
felhelyezése szabalyok fertétlenitésrol
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A kotszer megfeleld Mire kell Ggyelni a Mit kell tudni a
felhelyezése és kotéscsere soran a kotéscsere el6tt
rogzitése. megfelel6 higiénia szukséges
Vided megtekintése biztositdsa érdekében?  fert6tlenitésrél?

Tovabbitsa a mellékelt tajékoztatot betegeinek, kollégainak!


https://youtu.be/xWotxWwTdac
https://www.youtube.com/watch?v=xWotxWwTdac

@ Sebellatasi Informaciés Csomag

Altalanos higiéniai szabalyok
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A jelenlegi helyzetben, otthoni korulmények kozott nem feltétlenal all
rendelkezésre minden szukséges steril eszkdz. A kotéscseréhez
lehetdség szerint hasznaljon tiszta, egyszer hasznalatos kesztyit. A
kotéscsere el6tt mossa meg vagy fertétlenitse a kezét.

A kotéscsere elbtt vegye le az ékszereit (gylrd, karkétd, ora), dorzsolje be
kezét alkoholos kézfert6tlenitészerrel vagy mosson alaposan kezet szappannal
€s meleg vizzel, majd szaritsa meg a kezét.

Vegyen fel egyszer hasznalatos kesztydit.
Ha kdzvetlendl a sebhez kell érnie, hasznaljon steril keszty(t.
Ha a jelenlévik kozul valaki beteg, vegyen fel maszkot a kotéscsere idejére.

Lehet&ség szerint fogja 6ssze a hajat, illetve takarja kendével/egyszer
hasznalatos sapkaval.

A kotéscsere soran lehetdleg ne beszéljen, megelézve ezzel a baktériumok
kozvetlen sebbe jutasat.

A fert6zés kockazatanak csdkkentése érdekében a kotéscserét lehetbleg ne
egyedul végezze.

A kotés cseréje
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Miel6tt elkezdi a kotéscserét, tisztitsa meg a feliletet!

Készitse el6 a szlikséges eszkdzoket: szemeteszacsko, sebtisztitod oldat (ha
nem all rendelkezésre, akkor fizioldgias séoldat vagy tiszta vezetékes viz),
steril hajtogatott gézlap, steril kdtszer(ek), szlikség esetén kotésrogzito.

Kotszer eltavolitasa

Dorzsolje be kezét alkoholos kézfert6tlenitészerrel vagy mosson alaposan kezet
szappannal és meleg vizzel, t6rdlje szarazra, majd vegyen fel egyszer hasznalatos
keszty(t.

Ovatosan tavolitsa el a kdtszert a sebrél. Ha a kdtszer a sebhez tapadt, semmiképp
ne tépje fel, hanem évatosan nedvesitse be (sebtisztitd oldattal, fiziologias
sooldattal, vagy tiszta vezetékes vizzel), hogy kdnnyebben el tudja tavolitani.
Tavolitsa el a hasznalt kotszert és helyezze a szemeteszacskoba.

Vegye le a kesztyt. Ezutan dorzsolje be kezét alkoholos kézfertétlenitészerrel vagy
mosson alaposan kezet szappannal és meleg vizzel, torolje szarazra.



@ Sebellatasi Informaciés Csomag

A seb tisztitasa
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» Dorzsdlje be kezét alkoholos kézfert6tlenitészerrel vagy mosson alaposan
kezet szappannal és meleg vizzel, tordlje szarazra. Vegyen fel tiszta nem-steril
keszty(it.

* Nedvesitse be a gézlapot sebtisztité oldattal (ha nem all rendelkezésre, akkor
fiziologias séoldattal, vagy tiszta csapvizzel). Sebtisztitdé oldat hasznalata
esetén tartsa be a gyarté hasznalati utasitasait.

+ Atisztitast kezdje a seb kozepétél és korkoérds mozdulatokkal haladjon kifelé.
Tisztitsa meg a seb kornyékét is kb. 2-3 cm szélességben.

* Ne nyomja er6sen és ne dorzsdlje a seb teriletét, mert ez karosithatja a frissen
képz6dott szoveteket.

» Soha ne torolje a sebet kivilrdl befelé, mert igy baktérium kertilhet a sebbe.

» Ellendrizze, hogy a seb és kdrnyéke nincs-e kipirosodva, megduzzadva vagy
nem érez-e kellemetlen szagot.

* A seb tisztitasa utan vegye le a keszty(it és tegye a szemeteszacskoba az
eltavolitott kotszerrel egyutt.

* Mosson vagy fertétlenitsen ismét kezet.

A kotszer felhelyezése

Az alabbi linkre kattintva egy rovid utmutatot tekinthet meg a kotszer
felhelyezésérdl és megfeleld rogzitésérol.

Videé megtekintése



https://www.youtube.com/watch?v=xWotxWwTdac
https://www.youtube.com/watch?v=xWotxWwTdac

@ Sebellatasi Informaciés Csomag

Mikor értesitse a kezeloorvost?

Hivja fel orvosat vagy a sebkezel6 névért, ha az
alabbi tinetek valamelyikét tapasztalja:

a seb koruli bér melegebb a sebvaladék surtveé valik

tapintasu, esetleg kipirosodik
a sebnek erfs, kellemetlen

a seb mérete ndvekszik Szaga van

a sebalap vérzékeny a seb és kornyeke fajdalmassa
valik

a sebvaladék szine megvaltozik,
sargas vagy zold lesz

Szintén értesitse az orvost vagy a névért ha:

o belazasodik vagy hideg razza és ez nem kapcsolhato ismert betegséghez
o viszketést érez a seb kdrnyékén vagy az egész testén

o a seb folyamatosan valadékozik vagy a sebvaladék mennyisége 3-5 napos
kezelést kovetéen novekszik

Reméljiik, hogy a Sebellatasi Informaciés Csomag segitségiil szolgal
az otthoni kotéscsere soran Onnek és hozzatartozéinak.

Felhasznalt irodalom:

Kock R., Cuny Ch., Walther, fir den Forschungsverbund MedVet-Staph: MRSA bei Haustieren: Bedeutung fiir den Menschen, Hyg Med
2013;38-7/8

A tajékoztato a krénikus és masodlagosan gyogyuld sebek ellatdsa sordn alkalmazandd higiénés kovetelményekre vonatkoz6 AWMF
iranyelvvel 6sszhangban (Leitlinien zur Hygiene in Klinik und Praxis, AWMF-Leitlinien-Register Nr. 029/042) késziilt.
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Az egészseégiigy

www.hartmann.hu élvonalaban



