
Hogyan tartsa 
egészségesen a kezét?
A műszak kezdetétől a végéig és azután

 
 

 
 
 

 
 

 

A műszak kezdete előtt

Műszak közben

Kézmosás
•  A spóraképző baktériumok eltávolítása céljából, mivel az alkoholos 

kézfertőtlenítőszerek nem hatékonyak a baktériumspórák ellen
Kézfertőtlenítés
•  Munkaruha felvétele előtt

Műszak végén
Kézfertőtlenítés
•  Az intézmény elhagyása előtt
Használjon intenzív bőrvédő termékeket:
•  Az intézmény elhagyása előtthartmann.hu

sterillium.hu
missionprevention.hu

Kézmosás
•  Látható szennyeződések esetén
•  Kézfertőtlenítést megelőzően, az alkohol-

rezisztens kórokozók (pl. Clostridium 
difficile) elpusztítása céljából

Kézfertőtlenítés
A WHO öt momentuma szerint:
•  Beteg érintése ELŐTT
•  Aszeptikus beavatkozások ELŐTT
•  Testváladékkal történő érintkezés UTÁN
•  Beteg érintése UTÁN
•  Beteg környezetének érintése UTÁN
Használjon gyorsan felszívódó, hidratáló bőrápolót
•  MINDEN kézmosás és kézfertőtlenítés után és 

bármikor igény szerint
Használjon intenzív bőrvédő termékeket:
•  Munkavégzés közbeni szünetekben 


