A helyes kesztyilevetel

S lépése

hartmannwebshop.hu

1. lépés

Az egyik kesztyls kezével csipje 6ssze a masik kezén lévé kesztyi
tenyérrészét a csuklorészhez kozel és huzza el a kesztyiit a kezétol -
kozben ne érjen hozza az alkarjahoz.

2. lepes

Huzza le a keszty(it a kezérdl ugy, hogy a levett kesztyli belseje kifelé
forduljon, és tartsa a levett (mar kiforditott) keszty(it a masik, még
kesztyls kezében.

3. lepes

A kiforditott kesztytit tartsa meg a keszty(is kezében. A kesztyiitlen
kezének hiivelykujjat vagy barmely masik ujjat csusztassa a masik kesztyd
csuklorésze al3, ligyelve arra, hogy ne érjen a kesztyli kiilsejéhez.

4. lepes

Huzza lefelé a keszty(it a csuklorésztél az ujjak iranyaba ugy, hogy ekdzben
a kesztyl belsé oldala kifelé forduljon. Folytassa a keszty( lehtizasat és
kozben huzza ra a keszty(is kezében tartott kiforditott keszty(ire. Ezzel
biztositja, hogy mindkét kesztyiit kiforditva veszi le, és az egyik keszty(it a
masikba csomagolja, igy nem keriil szennyezddés a kezére.

5. lepés
Helyezze a kesztylit a szemetesbe.
Ezutan végezzen higiénés kézfert6tlenitést alkoholos kézfertétlenitovel.
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