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Az életmindség javitasa

A HARTMANN atfogo bérapol6 koncepciojanak
segitségével csaladtagja megdrizheti mé
és javulhat az életmindsége.

tosagat

Beszéljunk az
inkontinenciarol!

A legtdbb orszagban a 65 év felettiek
korulbelll egyharmada, a szocialis
otthonok lakdinak pedig nagyjabol

fele érintett inkontinencidval — és ez

az arany egyre né. Az inkontinenciat
tarsadalmunk mégis tabutemanak
tekinti. Az érintettek kozil sokan inkabb
elfogadjak életmdédjuk sulyos korlatait,
mint hogy beszéljenek valakivel a
problémarol.

Csaladtagjainak vagy baratainak azzal
segithet, ha elfogadja a helyzetet és
beszél veluk a problémarol.

Mi partnerei leszlink az inkontinencia
kezelésében, és segitséget nyujtunk az
inkontinenciaban érintett csalddtagjaval
valo kapcsolatanak javitasahoz.

Az altalunk megalkotott , Aktiv
bérvédelem” koncepcid az apolasi
tudomany legUjabb eredményein alapul,
magaban foglalja az inkontinenciahoz
tarsuld dermatitisz (IAD) elkeriléset
célzd megeldz8 intézkedéseket,

és kiterjed az inkontinencia esetén
szUkséges valamennyi teendére.

A brossuraban talalhaté tippek
segithetnek, hogy az Onre és az
apoldészemélyzetre nehezedd terhek
enyhuljenek, és elésegitik csaladtagjai
eletmindségének javulasat.
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JO tudni

Amikor valaki nem képes teljes mértékben
kontrolldIni hugyholyagjanak mikodését,
azt vizeletvisszatartasi problémanak vagy
inkontinencidnak nevezzuk. Egyes nék
szUlés utan, masok stressz hatasara vagy
sportolas kdzben tapasztalhatjak

ezt. Minél idésebb valaki, és minél
rosszabb &ltalanos fizikai dllapotban

van, annal nagyobb nala a vizelet- vagy
székletinkontinencia kialakulasanak
kockazata.

Az olyan betegségek, mint a demencia,
a cukorbetegség vagy az elhizas,
valamint egyes gyogyszerek szedése
szintén szerepet jatszanak a probléma
kialakulasaban.

Az inkontinencia tehat nem betegség,
hanem tlnet, amelynek okait orvosnak
kell feltarni. Az orvos tudja ellatni a
legjobbtanacsokkal a kontinencia
elBsegitésérdl és az inkontinenciaban
erintett személy életkorulményeinek
javitasarol.

Teendok
inkontinencia esetén

1. Segitsiik a kontinenciat

ElsG lépésként meg kell probalni elésegiteni a kontinenciat. Szamos orszagban
folyamatos intézkedéseket tesznek a kontinenciat el8seqitd szakertéi iranyelvek
frissitésében. Kérdezze réluk orvosat vagy kontinencia tanacsaddjat. A kovetkezd
oldalon példakat fog talalni arra, hogy milyen modon segitheti csaladtagjait.

2. Kiméletesen tisztitsuk és alaposan apoljuk a bort

Feln&ttkori inkontinencia esetén kilondsen fontos a bér tisztitasa és védelme,
mert ilyenkor a bér folyamatos sérllésnek van kitéve és kulondsen magas a
bérirritacio kockazata. Valasszon MoliCare® Skin bérapold termékeket erre a célra:
a MoliCare® Skin termékcsalad az inkontinencia miatt igénybe vett felnétt bér
egészségének megdrzésére lett kifejlesztve. A termékcsaldd tokéletes kiegészitéje
a HARTMANN nedvszivo inkontinencia termékeinek, és biztositja, hogy azok
nedvszivo képessége ne csokkenjen a bérapolok hasznalata miatt.

3. Hasznaljunk személyre szabott inkontinencia termékeket

A szakemberek olyan inkontinencia termékek hasznalatat javasoljak, amelyeket
kifejezetten az adott tipusu inkontinencidra fejlesztettek ki, és nedvszivo
kapacitasuk igazodik a vesztett vizelet mennyiségéhez. Napjainkban mar
kildnboz8 termékek kaphatdak férfiak és ndék szamara egyarant, amelyek
tokéletes biztonsagot nydjtanak, és védik a bort —amennyiben megfeleléen
valasztjuk ki éket. A HARTMANN &tfogd termékkinalattal rendelkezik, amely még
a kuldnleges igényeket is kielégiti. Biztosak vagyunk benne, hogy teljesiteni tudjuk
On és csaladtagjai igényeit.



Segitsuk a kontinenciat

Testmozgas és a medencefenék izomzatanak erdsitése
Célzott medencefenék-erdsité gyakorlatokkal mindenkinél
javithatd a kontinencia. A kiados mennyiségl testmozgas
altalanossagban véve is nagyon jot tesz a testi egészségnek.
Ha lehetséges, sétaljon csaladtagjaival.

Toalett-tréning

A hugyholyag ,megtanithaté” a rendszeres id6kozonkénti Uritésre.

Ennek eléréséhez a vizelést tudatosan késleltetni kell egy adott
idétartamig.

Kornyezet

Demenciaban szenved&k esetében segithet, ha kornyezetlket és
a mellékhelyiséghez vezetd utat Ugy alakitja ki, hogy az a lehet6
legkénnyebben felismerhetd és elérhetd legyen, ehhez hasznalhat
akar feltling szineket is.

Ruhazat

A ruhdzat korllmenyes le- és felvétele konnyen vezethet apré
balesetekhez. Ugyeljen arra, hogy csaladtagja konnyen kezelhetd
ruhazatot viseljen (példaul belebljos nadragot).

Folyadékbevitel
A csokkentett folyadékbevitel nem javitja az inkontinenciat —
éppen ellenkezéleg. Hugyuti fertézést okozhat és sulyosbithatja
a tlneteket. Tehat batoritsa csalddtagjat arra, hogy napkozben
elegendd vizet, gyumolcslevet vagy édesités néelkul keészitett
gyUmolcsteat igyon. Tartozkodni kell a vizhajto hatasu italok,
példaul a kavé és a fekete tea fogyasztasatdl. Este érdemes
kevesebbet inni. Ha csaladtagja egy haztartasban él Onnel,
jegyezze fel, hogy mennyi folyadékot iszik, igy szamon tarthatja
a bevitt folyadék mennyiségét

A kiados testmozgas
nagyon jo hatasu.



Legnagyobb szervink, a bor @ inkontinencia

A felnéttek bérének felillete csaknem két négyzetméter nagysagu. igy
a bor testlink legnagyobb szerve. SzértlszOket, verejtékmirigyeket,
vérereket, érzékeld sejteket, valamint idegsejteket tartalmaz, amelyek
informaciokat kuldenek az agynak. Legfontosabb feladatai:

Mit jelent a ,,borsemleges pH-érték"?

A kémidban megkullénbdztetlink savakat és bazisokat. Az atlagértéket,
a 7,0 értékl pH-t tekintjuk pH-semlegesnek. A bdr atlagos pH értéke
ezzel szemben 4,5-5,5, azaz tulajdonképpen savas pH-ju. Ez az enyhén

» VVedelmi vonalat képez a kornyezeti hatasokkal szemben. T ,, . e . .
, ) N » savas érték szlikséges a bor természetes hamlasi folyamatahoz. Eppen
» Megakadalyozza a korokozok tulzott elszaporodasat. . , R r R
, .y ezért a csupan pH-semleges (azaz a b&ér szamara nem pH-semleges)
- Szabalyozza a testhémérsékletet. - L » . . p an
. e ) , tisztalkodasi szerek nem ajanlottak, mivel ezek jelentésen megzavarjak a
+ Megakadalyozza a béron at torténd vizvesztést, ezaltal a ,, L .
S bor regeneracios folyamatét.
kiszaradast.
Kénsav Citrom . Bér Viz Szappan Lugos oldat

Miért valik a bor sériilékenyebbé a kor elérehaladtaval?
| pH-érték

A test sok mas anyagcsere-folyamatahoz hasonldan, a bér megujulasa is

lelassul az életkor elérehaladtaval: a fiatalok bére korulbelll 28 naponta

Ujul meg, az id8sebbeknél ez 40 napba telik. A bdr szarazabba és

kevésbe ellenallova valik. Az alabbi abran a fiatal és id6s bdr szerkezete A bér taplalasa

kozti kuldnbségek lathatdak.
A sok friss gyimolcs és zoldség, rostok és telitetlen zsirsavak fogyasztasa

>
= — B savicopeny g egészséges — boriink szamara is, hiszen a bér regeneraciojahoz szlikseg
g — = gt van tapanyagokra. Az életkor elérehaladtaval
§ — ? : L egyre fontosabb, hogy extra tapanyagokkal
< = = - - ° [assuk el a bért, és specialisan az idds bér
» a T - T - szamara kifejlesztett termékek segitségével
H ] s6rssitek allitsuk vissza a nedvességtartalmat. Az

- o L] <

T _I egészséges bér megdrzése kildndsen fontos
inkontinencia esetén. A csecsemdéknek szant
termékek nem felelnek meg erre a célra.

Fiatal, egészséges bor 1d6s bér

A bér a korral veszit természetes ellendlld képességébdl. A savkdpeny és a bér legfelsé rétege, az
epidermisz (felham) vékonyabbak lesznek, ateresztoképességik megnd, a sejtregeneracié pedig
korlatozott



Miért fontos a bor
védelme?

Id6skori inkontinencia esetén a mar eleve csokkent
ellendllé képességl bor a vizeletben és az
emésztéenzimekben taldlhatd ammonia hatasanak
van kitéve. Ennek eredményeképpen a bér pHértéke
a lugos tartomany felé tolddik el. Ezt a

hatast tovabb sulyosbitja, ha minden inkontinencia
epizdd utan szappannal és vizzel mossuk le a

bért, mert ez tovabb gyengiti a b&r természetes
savkOpenyét. Ennek kovetkeztében a korokozok
kdnnyebben behatolnak a bérbe, és fajdalmas
gyulladast okoznak. llyenkor inkontinenciahoz tarsuld
dermatitiszrdl (IAD) beszélink. Az inkontinenciaban
szenvedd felndttek kuldndsen gondos bérapolasaval
elkertlhet6 az IAD kialakuldsa. A HARTMANN Aktiv
bérvédelem koncepcidja segiti a bér egészségének
megdrzéseben.

Amménia

Emészté enzimek

Ligos tisztitészerek

~Minél hosszabb ideig érintkezik a bor

vizelettel vagy széklettel, anndl nagyobb
az IAD kockdzata®” (Bliss D.Z.)

M

Bliss D. Z., Zehrer C., Savik K., Smith G., Hedblom E.; An economic evaluation of four skin damage
prevention regimes in nursing home residents with Incontinence; in: Wound, Ostomy and Continence

Nurses Society, March/April 2007.

Az inkontinenciahoz tarsuld Q ikontinenda
dermatitiszrél (IAD)

Az inkontinenciahoz tarsulo
dermatitisz egy irritativ kontakt
dermatitisz, amely vizelettel

vagy széklettel valé érintkezés
kovetkeztében az intim terlletek
bérének fajdalmas gyulladasdhoz
vezet. Altaldban enyhe bérpirral
(Un. erythema) kezd&dik, ami
€gd és viszketd érzést is okoz.

Ha a gyulladas sulyosbodik,
rendkivil fajdalmas hélyagok és
felmarddasok alakulnak ki.

A nedves, meleg és mar elézetesen
felsértett bér emellett idedlis
felUletkent szolgal a bakteridlis és
gombas fert8zések terjedésehez.
Ezek tovabbi bor- és hugyuti
fertézésekhez vezetnek.

Fontos: az IAD olyan bérbetegség,
amelyet a tul sok nedvesség

okoz, és nem tévesztendd dssze a
nyomas okozta bérbetegségekkel
(felfekvés/dekubitusz).

Kiknél all fenn az IAD
kockazata?

Nem minden inkontinens vagy
hugyhdlyag problémaban szenvedd
felnéttnél alakul ki IAD. A vizeletés
székletinkontinencian kivil a
szappanos vizzel végzett gyakori
mosakodas is érzékenyebbé

teszi a bdrt a nedvesség okozta
irritaciokra. A szaraz, hamlo borl
emberek is érzékenyebbek és
megnovekszik naluk is az IAD
kialakulasanak kockazata, csakugy,
mint a cukorbetegeknél, a rossz
altalanos egészségi allapotu
egyéneknél, a rossz taplaltsagu
személyeknél (alultaplaltaknal,
tulsulyosoknal, elhizottaknal), a
folyamatos gondozast igenyléknél
és a fekvébetegeknél. Ezen kivul,
bizonyos gyogyszerek szedése is
gyengitheti a b&rt, és megnovelheti
az IAD-vel szembeni érzékenységét.
Javasoljuk, hogy beszéljen
orvosaval errél a kérdésrél.




Egészséges bér N
a MoliCare® Skin
segitségével

Aktiv bérvédelem, mert a megel6zés a legjobb védekezés

A MoliCare® Skin bdrtisztito eés bdrapold termékcsaladot kifejezetten
az inkontinenciaban szenvedd felndttek bdrapolasi igényeit és a
legfrissebb kutatadsi eredményeket szem el6tt tartva fejlesztettuk ki.
Ezek a termékek a természetes véddréteg megdrzésével ovjdk a bort.

A szakértdk egyetértenek abban, hogy az ¢sszehangolt
inkontinenciakezelést alkalmazé megelézésnek a kovetkezd [épéseket
célszer(i magaban foglalnia:

1. Idedlis esetben az egyes inkontinencia epizédok utan miel6bb
meg kell tisztitani a bért — nagyon kiméletesen, dorzsélés nélkl.
Hasznalhat példaul el6re nedvesitett bdrapolo torlékenddket
vagy bérbarat (pH 4,5 és 5,5 kozatti) tisztitdszert.

Fontos: a szappannal és vizzel naponta tobbszor végzett
lemosas vagy a fent leirtnal ligosabb pH-érték{ szappannal
végzett tisztitas karositja a bOr termeészetes védorétegét.

2. A b6r lemosasa utan minden esetben bérvédd terméket kell
alkalmazni, amely hidratalja és taplalja a bdrt, és véddréteget
képez rajta. Lehetdség szerint azonos gyartotol szarmazo
termékeket célszer(i hasznalni, mert ezeket Ugy fejlesztették,
hogy a bérvédd termék nem csokkenti az inkontinencia termék
nedvszivo képességét.

Fontos: a csecsemdk szamara kialakitott termékek nem
alkalmasak a feln6étt bér tisztitasara és védelmére, mert nem
tartalmazzak azokat az sszeteviket, amelyekre az inkontinencia
miatt igénybe vett felndtt bérnek sziksége van.



MOIlcare® Skln O Inkontinencia
borvédo termékek

A MoliCare® Skin termékcsalad cink-oxidos bérvédé
kréme (3gyék tertletén alkalmazando) és bérvédd
habja (fartajék dpoldsa) a bdér regeneracidjat tdmogatd
taplald anyagokat tartalmaznak. Kivald mindsegu
Osszetetellk réven e termékek hidrataljak a bort és
atlatszo véddreteget képeznek rajta. Ennek kdszonhetéen
a bér allapota vizualisan kdnnyen megfigyelhetd

az inkontinencia termék cseréje soran. A

védbhabbdl kepzd&dé filmréteghez még az dntapado
kotszerek is hozzatapadnak. Mi tobb, tokéletesen
kiegeszitik a HARTMANN inkontinencia termékeit és
biztositjak azok teljes nedvszivd képességét.

A Nutriskin Protection Complex
megdrzi a bér természetes véddrétegét, és az alabbi
Osszetevdinek koszonhetben vedelmet nyujt az
agressziv anyagokkal szemben:

» Hidratdl6 aminosavak

+ Nyugtaté mandulaolaj

« A lenmagolaj tdpanyagokban gazdag
esszencialis telitetlen zsirsavai

« Elénkitd kreatin

MoliCare® Skin m i
bérapolo termekek e
Az id6s, szaraz és igénybe vett bér ] =
intenzfv dpolasara a teljes test feliletén g E e

alkalmazhaté MoliCare® Skin bérapold |
termékeket ajanljuk, mint példaul
a Nutriskin Protection Complex-et | © Mandulaolsj
O Esszencidlis telitetlen zsirsavak

tartalmazoé testapolot. S, —— © Kreatin
BG6rapold olaj és testapolod @ Aminosavak




Egyéni igényekre szabott
inkontinencia termékek

Mindenki mas tipusu inkontinencia
terméket igényel:

olyat, ami megfelel fizikai igényeinek,
inkontinencidja sulyossdganak, mobilitasi
szintjének és nemének. Hibat kovetlink
el, ha e téren kompromisszumot
kotlnk, hiszen az inkontinencia
termeékek hatékony mikodéséhez
elengedhetetlen a megfeleld termék
kivalasztasa. A termékvalaszték a
kulonféle betétektdl az ultramagas
nedvszivo képességl inkontinencia
pelenkakig terjed. Tobb termeék az
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
(régi OEP) altal tamogatott, haziorvos
receptre felirhatja, felirasuk el6zetes
szakorvosi javaslatot igényel. De mitdl
lesz jé egy inkontinencia termék?
Altalanos szabaly, hogy a lehetd
legvékonyabb, de megfelel6
nedvszivo képességii legyen.

A j6 inkontinencia termék:

- csak annyira vastag, ami ahhoz
szUkséges, hogy a bdrt szarazon tartsa

- gyorsan a belsé nedvszivd magba
vezeti a vizeletet, a bdrrel érintkez6
felUlete kényelmesen szarazon tartja
a bort

» megdrzi a bér természetes pH-értékét

- |égateresztd, paradteresztd, és
megeldzi a bér bepallasat

« kénnyen felhelyezhetd és levehetd

« tamogatja a bor természetes
védéfunkciojat

- megakadalyozza a szivargast

Inkontinencia

termékek tipusai

. Inkontinencia betétek n6k szamara: Az egészsegugyi

betéthez hasonlo, kifejezetten nék szamara készult,
anatémiailag formalt inkontinencia betétek enyhe
vizeletvesztés esetére. Puha, bérbarat fed6réteggel vannak
elldtva, viseletuk kényelmes és biztonsagos. Nemcsak a
nedvességet, hanem a kellemetlen szagokat is magukban
tartjak. A hatoldalon széles ragasztocsikkal rogzithetSek a
fehérnemihoz.

. Inkontinencia betétek férfiak szamara: Férfiak szamara

tervezett, anatdmiailag formalt betétek enyhe vizeletvesztésre.
Puha fed6réteglik nem irritdlja a péniszt, igy novelve a
biztonsdg- és komfortérzetet. Hatoldalukon a fehérnem(ih6z
igazodo ragasztocsik segiti az egyhelyben maradast.

. Nagy kapacitasu inkontinencia betétek rogziténadraggal:

Nagy kapacitasu inkontinencia betétek szuperabszorbens
réteggel elldtva, kdzépsulyos inkontinencia esetére. Ezek

a betétek két belsd veddgattal vannak ellatva, hogy
megakadalyozzak a folyadék kiszivargasat. A hatoldalon -
telitettségi indikatorcsik mutatja, hogy mikor kell cserélni a
betétet. TObbszor moshato halds neccnadraggal rogzithetdek.

. Nappali és éjszakai inkontinencia pelenkak: Nagy o

nedv szivoképességu, anatdmiailag formalt pelenkak b
visszanedvesedést gatld réteggel ellatva, sulyos inkontinencia
esetére. BOrbarat tulajdonsagokkal rendelkeznek, a

csipOrésznél légatereszté anyaghdl készllnek, hogy

megel6zzék a bdrirritacio kialakuldsat. A hatoldalon telitettségi
indikatorcsik mutatja, hogy mikor kell cserélni a pelenkat.

. Mobil inkontinencia nadragpelenkak: Aktiv életet él6

érintettek részére kifejlesztett inkontinencianadragok.
A pelenkak 6sszes el6nyods tulajdonsagaval rendelkeznek.
A nadrdg oldalt feltéphetd a gyors és higiénikus csere érdekében.

. Alatét az agynemii védelmére: Cellul6zbol készult puha

alatétek, polietilén védéfolidval fedve a hatoldalon,
az agy és az agynem( védelmeére.

O Inkontinencia



Bora po|ok BOrsemleges pH 5.5, megdrzik a bér természetes, enyhén savas
véddrétegét. Parabénmentes, b6rgyogyaszatilag tesztelt, bérbarat

termékek.
Cikkszam Ve . Leiras
megnevezes
Viznélkili bértisztitas
Intenziven tisztitd hab hidratalo és taplald kreatinnal.
. Tamogatja a bér természetes védémechanizmusat.
- ISVII(?II:Care Kg\lemes illatu, szlagsen‘wlelgesité hatdsu. Haszna’!z?-
9950293 bértisztite tdhoz nem szikséges viz és szappan. Praktikus, jol 400ml | 12
1 hab adagolhatd és egyszerlien felvihetd. Megkénnyiti a
| szennyezett borfelllet tisztitasat, pl. székletinkonti-
- nencia vagy sztéma esetén.
— A szennyezett bérfellilet gyors és kiméletes tisztita-
| 11 | Molicare | sara alkalmas, alkoholmentes nedves térl6kendd,
|| |skin kamillakivonattal. Hasznalatdhoz nem szlikséges viz 50 lap/
9950820 |3 ) . P 12
| # | | nedves és szappan. Extra puha és nagy méret(i, 20x30 cm-es | csomag
| | torl6kends | kendbk visszazarhato, praktikus csomagolasban.
H(thetd és mikrohulldmmal melegithetd kenddk.
1 | Molicare | Komplett megoldas a teljes test gyors és kiméletes
Skin letisztitasara. Hasznalatéhoz nem szikséges viz és 8 dby/
9950830 nedves szappan. Alkoholmentes, higiénikus és bérbarat 24
i . o Zs e s 1. - csomag
", mosdato- | tisztitast tesz lehetévé. Taplald és hidratalo hatasu
W | kesztyl aloe verat, glycerint és pantenolt tartalmaz.
Extra puha, kellemes illatd, impregnalt torlékenddk,
MoliCare kamillakivonattal. Praktikus és higiénikus tisztitast
Skin tesz lehet6vé barhol és barmikor. Alkalmazza a test 10 db/
9951382 LY . P R 20
'j h_l_glgnlal | barmely részének tisztitasara vagy fe\frlsswtesere._ csomag
térlékendd | Hasznalatahoz nem szilkséges viz és szappan. Vissza-
zarhatd csomagolasban. Kellemes illatu
Bortisztitas
- MoliCare | Az érzékeny fejbdr és a haj kiméletes és alapos
9950301 [ Skin tisztitasara alkalmas sampon, apold pantenollal és 500ml | 12
|| sampon mandulaolajjal.
ko
. Tisztitd és borapolo furdékészitmény az érzékeny,
LT Mc_;llCare szaraz és irritalt borre, taplalo pantenollal és man-
9950281 i Skin = A o P 500 ml 12
1 Spoléfiirds du\éq\a”a\. Kellefn'esul\lat”u,"szagsem\egeswto hatasu.
= Idedlis egy relaxald flrd6hoz.
Mindennapi kiméletes tisztitast és dpoldst tesz
MoliCare | lehetévé pantenollal és mandulaolajjal. Pumpas
9950271 = Skin kiszerelésben az egyszer(i hasznalat érdekében. 500ml | 12
- tusfiirdd Kellemes illatu, szagsemlegesitd hatasu. Tusolashoz
- és lemosashoz is alkalmas.

Hogyan rendeljiink? Az alabbi HARTMANN termékek a gydgyszertarakban elérheték
és a hartmannwebshop.hu oldalon megrendelheték.

Ha’zhozsza’”"ta’s A HARTMANN a megrendelt inkontinencia termékeket

" kdzvetlen az On otthonaba vagy a kért cimre széllitja!

hartmannwebshop.hu

Cikkszam| Foto

Bérapolas

Termék
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=

Intenziv és hosszan tartd dpoldst nyujt a nagyon szaraz,

BOrvédd krém 20% cink-oxiddal, elésegiti az irritalt,

Protection komplex megérzi a b6r természetes védore-

M(_)IlCare repedezett bérnek, mindennapos hasznalatra. A kreatin
9950331 Skin . : M . x ) . 200ml| 12
Kézkrém tdmogatja a bér természetes védémechanizmusat.
Viz-az-olajban (W/0) emulzio.
= | Molicare ll\/legnyugtatjua és enyhiti a f'es;es, faradt |zrpokat, o
Skin agyban fekvo betegek esetén is. A nyak, vall, kar és lab
9950311 « o .| Masszirozasara, ép bérfellleten alkalmazando. Taplalo 200ml| 12
bérfrissitd . ) I
&l pantenolt és mandulaolajat tartalmaz. Kellemes illatu,
9 szagsemlegesité hatasu
Intenziv testapolo szaraz, irritalt vagy idds borre.
MoliCare | Nutriskin Protection Complex, taplalé pantenollal
9950321 | = | Skin és természetes mandulaolajjal. Viz-az-olajban (W/O) 500 ml| 12
testapold | emulzid. Kellemes illaty, szagsemlegesit6 hatasd. Pumpas
kiszerelésben az egyszer(i hasznalat érdekében.
MoliCare | Intenziv polast biztosit a nagyon széraz, irritalt vagy idés
9950341 L Skln' ) ernek. Kreatln@al és repceolajjal apoljg a bért. Vékony soomil 12
testapold | rétegben masszirozza be. Kellemes illatd, szagsemlege-
olaj sité hatdsu.

- e
=7 | MoliCare | tegét és regeneralja azt, dsszetevéinek kdszonhetéen
Skin védelmet nyujt az agressziv anyagokkal szemben. Apold
9950352 Cink-oxid | 6sszetevéivel (kreatin, lenmagolaj, mandulaolaj, E-vita- 200mi} 12
krém min, arginin) extra védelemmel latja el a szdraz, érzékeny,
kidorzsolt bért. Méhviasszal (cera alba), amely enyhiti a
bérproblémakat. Viz-az-olajban (W/O) emulzid. Kénnyen
eloszlathaté és dérzsdlés nélkil letorolhetd.
‘ I Megbizhato, hosszan tartd, intenziv védelem az irritalt
MoliCare | PP . P N
Skin bérre. Védéréteget képez a bérén, amely engedi a bért
9950372 =F < .. | l€legezni. Nutriskin Protection komplex, hidratalo krea- | 100 ml| 12
bérvédé | .- o .
hab tint, pantenolt, lenmagolajat és ureat tartalmaz. Nagyon
gyorsan felszivodik.
. MoliCare | A nagyon széraz, vékony bér (példaul konyok, sarok,
9950362 | “=E Skin térd) speciélis védelmére, taplalo pantenollal és mandula- 200mi| 12
. bérvédé | olajjal. Véddréteget képez a b6ron és megelézi a bor
u spray tovabbi kiszaradasat. A gattajék terlletén ne alkalmazza.
MoliCare | Atlatszo védéréteget képez a béron, amely engedi a bért élegezni.
Skin Nutriskin Protection komplex, hidratald és taplalé argininnel, kreatin-
9950860 Barrier nal, mandulaolajjal és lenmagolajjal apolja a bért. Viz-az-olajban-a- 200mi} 12
krém vizben (W/O/W) emulzié. Nem tartalmaz cink-oxidot.




MoliCare®

Uj, anatomiai kialakitasi MoliCare® Lady Uj, anatomiai kialakitasi MoliCare® Men
Pad és Pants nok részére Pants férfiak részére




Az Uj anatomiailag kialakitott MoliCare® Premium Lady termékcsalad a szikséges
védelmet biztositja egy Uj megjelenésben, specialisan a nék részére tervezve.

Gy6z6djon meg rola, hogy tamaszkodhat a MoliCare® Prémium Lady nedvszivo
betétek és nadragok gyors nedvszivasara, az optimalis védelmet nyuijté kifolyas elleni
rendszerre és a szagsemlegesitésre.

Tapasztalja meg az egészséges bért, amelyet a puha, légateresztd rostok és az Aloe
Vera-val kezelt felsé réteg biztosit, igy a bér megtartja természetes pH 5.5 értékét.

Mely MoliCare® termék a
megfeleld nekem?

Valassza ki az Onnek megfelelé nedvszivo kapacitast, amelyet
kénnyen azonosithat a szinezett cseppek szamaval.

Minél tobb a cseppek szama, annal nagyobb a termék nedvszivd
kapacitasa. Ne feledje, hogy a nap folyaman cserélgethet a termékek
kozt.

Valassza ki a stilusat:
A nedvszivé betéteket sajat alsonemUjébe rogzitve viselheti. A nedvszivo
nadragot, mint fehérnemdit viselheti.

Enyhe Enyhétdl Kozepes
a kozepesig
Betétek Betétek Nadragok
00000
ofe]e]e]e)
Ha hugyholyag gyengeséget tapasztal, kérjen idében illetékes 58858 ::ggg
és tamogatoé orvosi tanacsot. A megfelel6 nedvszivo betétekkel papepapp
vagy nadragokkal, a kihivasokminimalisra csokkenthetdek, igy 6n 0000a
kényelmesen érezheti magat a sajat borében! @e000 PPPIL]
(o]e]e]e]e] 000agag
Ezt megérdemli! 00000

gogoaoa
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MoliCare® Lady Pad

Anatomiailag formazott nedvszivé betétek
noknek, enyhe és kdzepes inkontinenciara.
MoliCare® Lady Pad MoliCare® Lady Pad MoIiCaré’F‘ Lady Pad

0,5 csepp* 1 csepp 1.5 csepp
nagyon enyhe inkontinenciara enyhe inkontinenciara enyhe inkontinenciara

BORGYOGYA-
SZATILAG

Puha légatereszt6 - . o T
anyag : |

MoliCare® Lady Pad MoliCare® Lady Pad MoliCare® Lady Pad
2 csepp 3 csepp 3.5 csepp
b&rbara enyhe inkontinenciara enyhe inkontinenciara kdzepes inkontinenciara
roar X
proags ' 1 Jelele] ' I L ele I L
gooada gooada gooaoda

oe yer®

MoliCare® Lady Pad MoliCare® Lady Pad
. 4 csepp 4.5 csepp
Aloe Veraval kezelt kézepes inkontinenciara kézepes inkontinenciara

puha feliilet

3 rétegii nedvszivo parna a
nedvességet biztonsagosan
magaba zarja, igy a bor szaraz és
egészséges marad

* a felllete nem kezelt Aloe Vera-val
24 25



MoliCare® Lady Pants

Anatomiailag formazott nedvszivé
fehérnemiik néknek, kdzepes
inkontinenciara.

Puha, légatereszto
anyag az egészséges
borért
Fehérnemiih6z
hasonl6 kialakitasu

borbarat \

Aloe Veraval kezelt
puha fellilet

Tokéletes védelem a gyors nedvszivasnak,
a kifolyas elleni véd6égataknak és a
szagsemlegesitésnek kdszonhetben

MoliCare® Lady Pants
5 csepp

kozepes inkontinenciara
Méret:

MoliCare® Lady Pants
7 csepp

kozepes inkontinenciara
Méret:

M: 80-120 cm

L: 100-150 cm

00000
@@000




Sok férfit érint a hugyholyag-gyengeség problémaja. Kérjen idében
illetékes és tamogatd orvosi tanacsot! A megfelel6 nedvszivo betétekkel
vagy nadragokkal a kihivasok minimalisra csokkenthetek, igy 6n
kényelmesen érezheti magat a mindennapokban!

Ezt megérdemli!
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A MoliCare® Premium Men termékek kényelmes, diszkrét viseletet és egyszer(
hasznalatot biztositanak. Az Uj anatomiailag kialakitott nedvszivo betétek és
nadragok a sziikséges védelmet nyjtjgk Onnek.

A kényelmesre szabott, elllsd részikon - ahol a férfiaknak leginkdbb sziiksége van
ra - kilonosen megerdsitett nadragok alsénadragként viselhetdek, a betéteket a
fehérnemdibe kell helyezni.

Orizze meg bére egészségét a MoliCare® Premium Men termékekkel, melyek puha,
borrel érintkezd felsé rétege megtartja a bér természetes pH 5.5 értekét.

Mely MoliCare® termeék a
megfelel6 nekem?

Valassza ki az Onnek megfeleld nedvszivé kapacitast, amelyet
konnyen azonosithat a szinezett cseppek szamaval.

Minél tébb a cseppek szama, annal nagyobb a termék nedvszivo
kapacitasa. Ne feledje, hogy a nap folyaman cserélgethet a termékek
kozt.

Valassza ki a stilusat:

A nedvszivo betéteket sajat alsénemdjébe rogzitve viselheti.
A nedvszivo nadragot, mint fehérnemdit viselheti.

Enyhe Enyhétdl Kozepes
a kozepesig

Betétek Betétek \ETe[Tele] <

@®000 00000
gooaoo goooo

00000
gogoaga



MoliCare® Men Pants

Anatomiailag formazott nedvszivé

fehérnemlik férfiaknak, kozepes

. . . MoliCare® Men Pants
inkontinenciara.

5 csepp
kozepes inkontinenciara
Méretek:

00000
o0ogoao
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MoliCare® Men Pants
7 csepp

kdzepes inkontinenciara
Méretek:

M: 80-120 cm

L: 100-150 cm

Tokéletes védelem a gyors

nedvszivasnak, a kifolyas
elleni védégataknak és Extra védelem eldl, a férfiak

a szagsemlegesitésnek igényeinek megfelel6en
koészénhetéen
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