
Wundheilungsstörungen 
frühzeitig erkennen 

Checkliste 
Störfaktoren der Wundheilung im Alter

Infektionen
 ½ Pneumonie, akut, chronisch
 ½ Chronische Bronchitis
 ½ Harnwegsinfektionen
 ½ Osteomyelitis
 ½ Sepsis
 ½ Lokalinfektion des Ulkus
 ½ Nekrose des Ulkus
 ½ Fieber
 ½ Leukozytose
 ½ CRP-Anstieg
 ½ Lymphopenie

Malnutrition
 ½ Katabolismus
 ½ Appetitmangel
 ½ Dehydratation
 ½ Eiweißarme Ernährung
 ½ Eiweißlose Ernährung
 ½ Fleischlose Ernährung
 ½ Albuminmangel
 ½ Transferrinmangel
 ½ Ferritinmangel
 ½ Cholinesterasemangel
 ½ Tiefes Cholesterin
 ½ Vitamin-B12-Mangel
 ½ Folsäuremangel
 ½ Hyperhomocysteinämie
 ½ Zinkmangel
 ½ Eisenmangel
 ½ Vitamin-D-Mangel

Krankheiten
 ½ Depression
 ½ Anämie
 ½ Dehydratation
 ½ Diabetes mellitus
 ½ Immunschwäche
 ½ AIDS
 ½ Respiratorische Insuffizienz
 ½ Herzinsuffizienz
 ½ Niereninsuffizienz
 ½ Krankheiten Magen-Darm-Trakt
 ½ Lähmungen
 ½ Immobilität

Medikamente systemisch 
 ½ Glukokortikosteroide
 ½ Vasokonstriktiva
 ½ Zytostatika
 ½ Immunsupressiva
 ½ Sedierende Medikamente
 ½ Neuroleptika
 ½ Toxische Lokaltherapeutika
 ½ Wasserstoffsuperoxyd 
 ½ Jod

Lokaltherapeutika
 ½ Wasserstoffperoxyd
 ½ Jod

Sauerstoff
 ½ Umgebungsluft
 ½ Aktives Rauchen
 ½ Passives Rauchen
 ½ Schwebestoffe
 ½ Obere Atemwege
 ½ Chronische Rhinitis
 ½ Chronische Sinusitis
 ½ Allergische Rhinitis
 ½ Deviation Nasenseptum
 ½ Chronische Laryngitis

Drogen & Medikamente
 ½ Rauchen
 ½ Nikotinabusus
 ½ Haschisch
 ½ Marihuana
 ½ Alkohol
 ½ Alkoholabusus
 ½ Medikamente
 ½ Medikamentenabusus

Soziales Umfeld
 ½ Vereinsamung
 ½ Sozialer Rückzug
 ½ Altersdepression
 ½ Alterspsychosen
 ½ Beginnende Demenz
 ½ Schwere Demenz

 ½ Weitere Begleitkrankheiten


